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Mulţumiri 


Ca întotdeauna, mulţumiri speciale pentru răbdătorul soţ, ochi de vultur, 
Will. Mulţumesc Anthea Courtenay pentru contribuţia editorială minuțioasă. 
Şi bineînţeles, Nefilimilor care şi-au făcut simțită prezenţa în viaţa mea într- 
un moment când aveam cea mai mare nevoie de înţelepciunea lor. 


Dedicaţie 


Către toţi cei Grandioși din trecut, prezent şi viitor. 


Introducere 


Nefilimii erau pe Pământ în acele vremuri şi de asemenea după, când fii 
lui Dumnezeu intrau la fiicele oamenilor şi acestea le-au născut copii. Aceia 
erau oamenii măreţți din vechime, oameni de renume ... 

In Biblia ortodoxa textul este asa: 

În vremea aceea s-au ivit pe pământ uriaşi, mai cu seamă de când fiii lui 
Dumnezeu începuseră a intra la fiicele oamenilor şi acestea începuseră a le 
naşte fii: aceştia sunt vestiţii viteji din vechime ... 

- FACEREA 6:4 


Cum i-am întâlnit pe Nefilimi 


Cartea pe care o ţii în mână a venit în existenţă după ce am experimentat 
o viziune intensă în Ianuarie 2009, care a deschis un portal pentru ca eu să 
primesc mesaje de la 12 fiinţe fără corp care se numeau pe sine „Nefilimi”. Ei 
au trăit pe Pământ înainte de marele Potop şi Cartea Genezei în Biblie ne 
spune că ei erau copii ai Ingerilor şi ai oamenilor şi ei au trăit pentru multe 
secole. 
_ Am dat peste Nefilimi în timpul cercetărilor mele în ceea ce priveşte 
Ingerii pentru diploma de masterat şi am ştiu că ei trebuie să fi fost 
extraordinari, dar nimic din ce cititisem nu m-a pregătit pentru a întâlni 


aceste fiinţe radioase şi pline de graţie, care mi-au spus că doreau să ofere 
ghidare şi sfat pentru umanitate în timpul acestor timpuri ale schimbării. 

De-a lungul anilor am experimentat multe viziuni interioare care mi-au 
adus mare bucurie şi încântare. Acest tip de viziune de obicei vine către mine 
când meditez, aşa cum se întâmplă pentru oricine care este pregătit să 
mediteze şi să dea ascultare înţelepciunii interioare. În unele ocazii o viziune 
apărea exact când mă ducem la culcare; asta se întâmpla deoarece în câteva 
momente dintre conştienţa din timpul zilei şi somn avem acces la o ferestră 
magică către o altă dimensiune şi, dacă suntem meditatori experimentați, 
această ferestră va permite ajutătorilor noştrii spirituali să comunice cu noi. 
Ei ne vor linişti, provoca, instrui şi mai presus de toate, ei ne vor încuraja să 
ne menţinem concentrarea pe dezvoltarea celui mai înalt potenţial al nostru. 

În viziunea mea am văzut o frumoasă pasăre albă zburând prin cerul 
întunecat al nopţii. Pasărea avea o energie foarte feminină; ea arăta ca un 
porumbel alb cu o coadă uimitor de lungă. Penele ei erau luminoase, alb 
strălucitor în contrast cu cerul albastru. Mişcarea pe care a făcut-o prin aer a 
creat un tunel de lumină, asemănător mai degrabă cu tunelul pe care oamenii 
l-au descris după un eveniment din preajma morţii (NDE) şi am fost atrasă 
către el. Era un vortex rotitor, care îmi reamintea de imaginea cărţii de joc cu 
Duhului Sfânt din pachetul de cărţi Scriptura Ingerilor (vezi website-ul meu). 

Am urmat pasărea în mintea mea şi pe măsură ce am traversat tunelul, 
am putut să văd lumină aurie şi culori de curcubeu. Am întrezărit câteva 
figuri, câţiva bărbaţi, câteva femei, ei străluceau, dar nu erau ca Îngerii, dar 
erau cu siguranţă oameni. Am crezut că ei ar putea să fie sfinţi. Culorile 
hainelor lor străluceau şi feţele lor erau radiante. A existat un scurt moment 
în care am realizat că doreau să comunice cu mine, dar mesajele veneau mai 
târziu. Aşa că m-am reîntors la starea obișnuită de conştiiţă şi am alunecat în 
somn. 

În ziua următoare am scris viziunea şi pentru câteva săptămâni după 
aceea am fost atentă la porumbei oriunde mergeam. În dimineaţa imediat 
următoare, un foaie volantă a intrat prin uşa noastră prin care ni se cerea 
haine pentru refugiaţi - era colorată cu albastru cu o poză a unui porumbel pe 
ea. Apoi am auzit un anunţ la radio: BBC cerea corurilor din întreaga Britanie 
să celebreze bicentenarul naşterii compozitorului Felix Mendelssohn, cântând 
aria sa faimoasă, „O! Pentru Aripile Unui Porumbel”. Câteva săptămâni mai 
târziu, am primit primul meu mesaj de la Seth, care s-a prezentat ca fiind un 
purtător de cuvânt pentru grupul de 12 Nefilimi. În următoarele câteva lumi i- 
am întâlnit pe toţi 12 - 6 bărbaţi şi 6 femei - care mi-au dat numele lor, 
descriindu-şi calităţile şi mi-au spus ceea ce ei aveau să ne ofere. 

Acum aceşti Nefilimi anume nu mai trăiesc pe planeta noastră, dar ei 
doresc să comunice cu noi în această perioadă de tranziţie, pentru a ne 
susţine nevoile şi a ne ajuta să ajungem la înţelegerea a ceea ce putem fi. Noi 
suntem de asemenea în parte divini şi când ne dezvoltăm natura noastră 
divină şi păşim către potenţialul nostru complet, noi putem crea o viaţă 
frumoasă pe planeta noastră, o viaţă de armonie, frumuseţe şi abundență. 

După ce i-am întâlnit pe Nefilimi am decis să împărtășesc mesajul lor 
creând clasă online (vezi Resurse Folositoare p.213), pentru ca și alți oameni 
să poate beneficia de înţelepciunea lor. Toată lumea din clasa online (eClasă) 
au comunicat experienţe transformatoare uimitoare. Acum, permiteţi-mi să vă 


prezint înţelepciunea lor și să vă iau într-o nouă călătorie, către crearea 
Raiului pe Pământ! 


PARTEA ÎNTÂI 


Călătoria Începe 


1 
Pragul unei noi ere? 


Misiunea noastră este să amintim întregii umanităţi că istoria nu trebuie 

să se repete, dacă suficienţi dintre voi vă asumaţi întreaga responsabilitate a 
destinului vostru adevărat. 

- SETH 


Profeţii și predicții 


Profeţii Maiașe străvechi ne spun că pe 21 Decembrie 2012 vom intra 
într-un nou ciclu al timpului: vechea eră se va sfârși și una nouă va începe. 
Unii cercetători cred că va fi o schimbare majoră a conștiinței pentru 
umanitate, provocată de un nivel înalt de raze cosmice ce vor inunda planeta - 
raze ce pot dezvolta schimbări în ADN-ul nostru. Schimbările pe care le 
înfruntăm pot fi atât de neobișnuite că nu putem spera să ne pregătim pentru 
ele cu metodele noastre calculate, raţionale, obișnuite. Nu avem nici o idee ce 
se află înainte, noi doar știm că este foarte posibil să fie foarte foarte diferit. 
Noi putem să ne pregătim pentru o aşa schimbare radicală doar lucrând cu 
intuiţia noastră şi ascutând inspiraţia ce ne este disponibilă când accesăm 
resursele noastre divine. Din cauza aceasta, în Iulie 2010, sunt concentrată să 
dau această carte editorului cât de curând pot. Vreau să împărtăşesc această 
informaţie şi înțelegerile care cred că vă pot ajuta în timpul acestor vremuri 
de mare schimbare. 

De-a lungul anului 2009 am primit o serie de mesaje de la 12 entităţi 
invizibile, care se numeau pe ele însele Nefilimi. Ele s-au oferit să comunice 
înţelepciunea şi sfaturile lor pentru a ne susţine de-a lungul acestor timpuri 
ale schimbării, care pot duce la un stres enorm şi anxietate dacă nu suntem 
bine ancoraţi în spiritualitatea noastră. Fiecare dintre cei 12 reprezintă 
calităţiile şi virtuțile pe care avem nevoie să le dezvoltăm pentru a folosi în 
modul cel mai optim potenţialul nostru divin - care este, în cea mai mare 
parte, adormit în interiorul nostru. Doresc să împărtăşesc înţelepciunea 
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Nefilimilor şi cunoaşterea mistică pe care am învăţat-o astfel încât voi să 
găsiţi uşoară înfruntarea cu schimbările care deja au început. 

Nefilimii nu ne spun ce se va întâmpla, nu ne instruiesc în vreo serie de 
„porunci”, dar ne învaţă cum putem trăi fără stres şi anxietate. Ei sunt 
mentori în trăirea a ceea ce eu numesc 200% viaţă în care folosim potenţialul 
nostru divin în măsură completă, alături de îndemânările şi abilităţile noastre 
umane cele mai mari. Dacă pășim către această posibilitate, viaţa pe această 
planetă se va schimba şi noi vom fi responsabili pentru acea schimbare, mai 
degrabă decât victimele unor evenimente cosmice sau naturale ce ameninţă 
speciile noastre. Indiferent că ceea se va întâmpla pe 21 Decembrie 2012 va 
juca un rol semnificativ sau nu în viitoarele evoluţii, putem fi siguri că ne 
aflăm într-o perioadă de mare flux și trebuie să ne focalizăm pe oportunităţile 
pe care acestea le prezintă, nu pe crize potenţiale. Această carte este 
concepută să te susţină în acel proces, astfel încât tu să poţi spune nepoților 
tăi că ai înţeles și te-ai bucurat în cadrul schimbării, că tu ai întâmpinat cu 
bucurie incertitudinea deoarece ai realizat că societatea umană făcea un salt 
cuantic într-un nou fel de a trăi. 

Poate că vei citi această carte în 2013 sau poate chiar mai târziu, când 
lumea încă se va învârti pe axa ei obișnuită și te vei întreba despre ce a fost 
agitația. Este foarte probabil ca 21 Decembrie 2012 va veni și va pleca exact 
ca orice altă zi de Vineri. Oamenii în culturile occidentale vor avea vacanţele 
lor obișnuite de iarnă, celebrând cu prea mult alcool, plăcinte cu carne sau 
gogoși, sau oricare alimente le sunt dragi conform tradiţiilor lor. Dar sunt 
convinsă că cultura umană va continua să fie angrenată într-o transformare 
majoră pentru încă ceva ani, poate de-a lugul secolului următor și viaţa ta 
personală va fi afectată cu siguranţă de aceste schimbări într/un fel sau în 
altul. 

Dacă citești această carte înainte de așa numita dată a „sfârșitului”, 
atunci sunt sigură că vei realiza că schimbările sunt deja în mișcare. „Nu 
trebuie să fii Nostradamus pentru a ne spune că modul Occidental de a trăi a 
cauzat așa de multă distrugere încât trebuie să ne ajustăm așteptările și să 
începem să tratăm Mama Pământ cu mai mult respect. Totuși, chiar dacă 
schimbarea climatică a fost provocată de activităţile umane, nu ar trebui să 
sărim la concluzia că suntem ameninţaţi de Zeița Naturii care vrea să-și 
recâștige suveranitatea asupra planetei. Deși asta ar putea fi desigur o parte 
a poveștii, putem de asemenea vedea că există cicluri istorice și evenimente 
astronomice care joacă roluri mult mai mari în schimbările ce vin decât 
măruntele activităţi ale rasei umane. Reciclarea deșeurilor noastre ar putea fi 
asemănătoare cu rearanjarea scaunelor de pe puntea Titanicului: prea 
neînsemnat, prea târziu. Dar poate că transoceanicul are un plan propriu și 
indiferent cum reorganizăm noi mobila, deasupra sau sub punte, nu va afecta 
în nici un fel rezultatul. 

Agitaţia entuziasmului ce a fost generată în pregătirea terenului către 
2012 se bazează pe două feluri de informaţie. În primul rând, există profeția, 
bazată pe observaţiile astronomice ale unei culturi străvechi ale căror 
măsurători sunt în general considerate a fi extrem de exacte. În al doilea 
rând, există anumite dovezi științifice. 


Calendarul Maiaș 
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Calendarele antice Maiașe au inventat o măsurare a timpului liniar numit 
Numărătoarea Lungă, bazată pe observaţiile lor astronomice (remarcabil de 
exacte). Sistemul a folosit o serie temporală de unităţi de lungimi diferite, cea 
mai mare fiind numită b'ak'tun - 144,000 zile. 13 b'aktuni constituie Anul 
Mare Maiaș, care este de 5,125 ani solari lungime. Maiașii au prezis că 
sfârșitul prezentului Mare An când calendarul lor va ajunge la 13.0.0.0.0, 
care se potrivește cu data din calendarul nostru Vestic 21 Decembrie 2012 
(Solstiţiul de Iarnă). 

In ciuda mesajului filmului apocaliptic Hollywoodian 2012, Maiașii nu au 
prezis sfârșitul lumii ci pur și simplu sfârșitul unei ere care este preludiul 
către una nouă. Dacă privim în urmă la începutul erei actuale conform 
numărătorii Maiașe, care ar fi undeva în jurul anului 3000 î.e.n., este clar că 
unele schimbări majore chiar s-au întâmplat pentru Pământeni în timpul 
acelei perioade. Civilizaţiile noastre prezente s-au dezvoltat din noile 
îndemânări care au apărut aparent destul de brusc în acea perioadă - cea mai 
remarcabilă fiind invenţia scrisului, care a permis oamenilor să înregistreze 
evenimentele și să reţină istorisirile. Aceste abilități au determinat în schimb 
apariţia structurilor sociale ierarhice în care oameni puternici au dominat 
populaţia cu capacităţi mai mici. Regi, faraoni și conducători despotici de un 
fel sau altul au fost capabili să creeze sisteme birocratice și să canalizeze 
energia colectivă în proiecte conform proprilor lor alegeri. Piramidele din 
Egipt sunt cel mai mare exemplu al aplicării de abilităţi care erau în aparenţă 
nedisponibile nouă și sunt, în cea mai mare parte, indisponibile nouă acum. 

Dar începutul erei dinainte de aceasta? Aceasta ar fi fost undeva în jurul 
anului 8000 î.e.n. „perioadă care a coincis cu data sugerată a marilor potopuri 
ce sunt înregistrate în Biblie și textele Sumeriene antice. Istorisirea lui Plato 
despre dispariția Atlantidei într-un potop de proporţii enorme datează de 
asemenea în acea perioadă. Toate aceste aparente "mituri, indică spre aceași 
poveste: că în urmă cu aproximativ 10 mii de ani, o serie de dezastre a șters 
civilizațiile noastre pe această planetă. Nu există efectiv nici o dovadă 
arheologică care ar putea să ne ajute să înțelegem mai multe despre acei 
oameni timpurii, deși este posibil ca schimbarea climei din prezent să 
dezvăluie surprize când se va topi mai mult din calota de gheaţă din 
Antarctica. 

Chiar dacă avem foarte puţine dovezi coroborate, este clar, doar dintr-o 
scurtă privire la acele date timpurii - 3000 î.ch și 8000 î.ch - că numărătoarea 
calendarului Maiaș poate fi o bună măsură după care să ne orientăm. Ar putea 
fi așadar, înţelept să ne pregătim pentru schimbări dramatice de un anumit 
fel. Majoritatea dintre noi sunt conștienți despre schimbările climaterice și 
încercăm disperaţi să reparăm distrugerea, de care suntem conștienți că a 
fost cauzată de lăcomia noastră și de jefuirea necugetată a Mamei Pământ. 
Dar există alte potenţiale schimbări ce pot fi dincolo de controlul nostru - 
schimbări cauzate de activităţi cosmice pe care nu le înţelegem cu adevărat. 


Un duș cu raze cosmice 
Pe ce fapte ne putem baza când luăm în considerare aceste predicții 
despre viitorul nostru? Este un fapt științific că planeta Pământ este sub un 


continuu bombardament al razelor cosmice compuse din particule energetice, 
majoritatea din ele fiind originare din Soare. O erupție solară este o explozie 
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masivă în atmosfera soarelui ce poate emana nivele ridicate de energie, care 
va stimula o creștere a razelor cosmice care penetrează atmosfera 
Pământului. Activitatea erupţiilor solare variază de la “liniștite” la “active” 
într-un ciclu de 11 ani și putem fi destul de siguri că toţi locuitorii planetei 
Pământ vor fi afectaţi de aceste erupții, poate în moduri pe care nu le putem 
încă măsura. Dar alte stele emit de asemenea raze cosmice care pot afecta în 
mod dramatic viaţa pe Pământ. 

Cygnus X3 este cea de-a treia stea ca și strălucire în constelația Cygnus, 
Lebăda și este una dintre cele câteva surse de raze cosmice de înaltă energie. 
Incă din 1980, oamenii de știință, folosind un detector al descompunerii 
protonice adânc sub pământ într-o veche mină de minereu de fier din 
Minnesota, au măsurat inexplicabile cazuri de raze cosmice. Aceste cazuri 
neobișnuite i-au făcut să se întrebe dacă Cygnus este o stea neutronică, 
compusă din particule subatomice, sau dacă este cumva un quark mai 
neobișnuit sau o stea ”ciudată”, în care neutronii s-au descompus în quarcii 
lor individuali. Cygnus X3 emite în mod constant raze X intense și raze 
cosmice de înaltă energie, dar în Septembrie 1972 și-a crescut dintr-odată 
emisiile de frecvenţă radio de o mie de ori și de atunci a produs explozii 
violente similare la fiecare 367 de zile. În 1982, o undă de șoc de la una din 
aceste explozii solare a fost măsurată și înregistrată extinzându-se la 
aproximativ o treime din viteza luminii. 

Constelaţia Cygnus are o amplasare semnificativă în galaxia noastră. 
Astronomii au identificat o zonă a Căii Lactee numită Marele Rift, care este 
vizibil cu ochiul liber fără a avea nevoie de telescop. Arată ca un culoar 
întunecat care divide banda strălucitoare a Căii Lacteee de-a lungul lungimii 
ei. Se extinde la aproape o treime din lungimea ei, lăsând două fâșii 
strălucitoare de stele de fiecare parte. Cygnus este punctul de începere al 
Riftului, care mai apoi se întinde către Acvila (Vulturul), Ofiucus (deţinătorul 
Șarpelui) unde Riftul se lărgește, către Săgetător (Arcașul), unde riftul 
traversează centrul galactic (centrul galaxiei noastre) și apoi pe Centaur. 
Centrul galactic este la 23 grade de zodia Săgetătorului, care este locul unde 
soarele pare să stea nemișcat la Solstiţiul de Iarnă în fiecare de an. Mulţi 
oameni speculează că 21 Decembrie 2012 va marca un eveniment astronomic 
semnificativ, când soarele Solstiţiului de Iarnă se va alinia cu centrul galactic, 
iar Pământul în schimb va fi după toate probabilitățile inundat în mod 
semnificativ cu un aport chiar mai mare de raze cosmice. 

În ceea ce îi privește pe astronomi, orice accent pe 21 Decembrie 2012 
este nonsens, deoarece aliniamentul soarelui cu centrul galactic a avut loc 
deja (în 1998) și soarele se va afla în zona Cygnus a Riftului la fiecare Solstiţiu 
de Iarnă pentru peste o sută de ani. De fapt, cea mai apropiată proximitate de 
Cygnus va fi în 2030. Totuși, când ne uităm la dovezi, chiar dacă nu ne 
focalizăm pe 21.12.12, putem vedea o mulțime de semne că activităţile 
cosmice au afectat probabil toate creaturile Pământului pentru mai bine de 30 
de ani. Poate că înmulţirea numărului de copii excepţionali (denumiți “copii 
indigo” de unii)poate fi rezultatul creșterii activităţii de raze cosmice. Oamenii 
de știință acceptă faptul că razele cosmice afectează ADN-ul uman și că este 
posibil ca mutaţiile genetice ce se întâmplă la un nivel celular, să permită 
minții umane să dezvolte noi abilităţi într-un ritm excepţional. Așa cum 
strămoșii noștrii cu 5000 de ani în urmă, destul de brusc și-au dezvoltat 
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abilităţi de scriere și calcul, în ultimii ani am dezvoltat toate tipurile de 
tehnologii pe care nu ni le-am fi putut imagina cu doar 40 de ani în urmă. 


Ce putem face în legătură cu acesta? 


În prezent, putem vedea structurile sociale existente colapsând. 
Bombardarea World Trade Center din New York a fost un eveniment șocant 
pe care-l putem interpreta ca pe un semnal major că vechea ordine se 
dezintegrează rapid. Vechea eră se sfârșește cu siguranţă: chiar dacă 
politicienii și bancherii încearcă cu disperare să menţină sistemele 
tradiționale, iminenta schimbare a devenit evidentă. O nouă eră se desfășoară 
în jurul nostru la această dată. Putem participa la aceasta voluntar sau putem 
să-i rezistăm, dar va avea loc oricum. Așadar, este în interesul nostru să ne 
eliberăm de lanţurile fricii și să îmbrăţișăm schimbarea cu inimile și minţiile 
noastre. Ne putem îndrepta către un nou mod de a trăi și a fi, aceasta fiind 
libertatea de sclavia timpului și a banilor. Putem fi liberi să trăim ca ființe 
umane divine. 


Călătorii cu o pasăre albă 


Chiar dacă știam ceva despre centrul galactic și despre razele cosmice 
când am început să scriu această carte, nu am înţeles în întregime importanţa 
constelației Cygnus. Așa cum îţi poţi imagina, eram încântată să realizez că 
voiajele mele cu porumbelul alb erau probabil conectate cu o lebădă celestă. 
Păsări albe cum ar fi lebedele, porumbeii și berzele au fost simboluri ale 
renașterii spirituale și ale regenerării pentru multe generaţii. Un porumbel i- 
a adus o creangă de măslin lui Noe ca un semn că apele se retrăgeau. Un 
porumbel a planat deasupra lui lisus ca un semn că el era un canal pentru 
Duhul Sfânt. Barza, în mod tradiţional, aduce un nou copil. Quetzacoatl, 
Șarpele Înaripat, este o zeitate Mezoamericană care vestea fertilitatea și 
reînoirea. 

Când călătorim în interior pentru a explora dimensiunile ascunse ale 
conștiinței noi intrăm în centrul galactic al propriului nostru Suflet, unde 
găsim un portal magic, o poartă care oferă acces la profunda înţelepciune a 
Creaţiei. Pasărea albă ne va duce în călătoria noastră și ne vom întoarce cu o 
nouă viziune despre cum ar fi să fi o ființă umană cu o linie directă către 
Sursa Divină. Eşti gata să accepţi posibilitatea de a fi o persoană 200% ? Asta 
înseamnă 100% uman (eficient și competent în lumea materială) și de 
asemenea 100% divin, cu acces rapid la puterea creativă ce conduce 
universul. 

Această carte este o invitaţie să-ţi transformi viața și să pășești într-un 
nou mod de a fi. Îţi pot da această informaţie deoarece am devenit conștientă 
de Nefilimi în timpul propriilor mele meditații, așa că poate acum este timpul 
ca să citești ceea ce Seth, purtătorul de cuvânt al celor 12 Nefilimi, are de 
spus legat de ceea ce se poate întâmpla când lucrezi cu ei. 


Seth îi prezintă pe Nefilimi 
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Vorbesc pentru partenerii mei, care sunt Nefilimii. Noi nu suntem ființe 
cerești sau Îngeri, noi suntem în mod egal divini și umani, dar nu suntem 
încarnați în acest moment. Noi suntem prezenţi în câmpul inter-dimensional 
pe care unii il numesc Akașic, care nu numai că înregistrează și stochează 
memoria umană a tot ceea ce a fost, dar de asemenea susține cadrul pentru 
toate viitorurile potențiale ale umanității. Cadrul nu este fix, dar evoluează 
constant, conform activităților și gândurilor umanității. 

În vremurile de dinainte de Potop când eram încarnați pe Pământ, noi 
trăiam sute de ani, uneori aproape 1000 de ani. Noi eram capabili să facem 
aceasta deoarece noi am înțeles relația dintre spiritul nostru și corpurile 
noastre materiale. Aveam capacitatea de a ne regenera structurile celulare la 
voință. Din acele timpuri, au existat și alți Nefilimi pe Pământ, trăind pentru 
mulți ani, dar ei au trăit în locuri secrete din munti și în spaţii sacre unde 
câțiva oameni obișnuiți i-au remarcat. 

Unii spun că noi suntem “căzuți” insinuând că exista întuneric sau 
răutate în coborârea noastră. Dar noi vă informăm Că intrarea în încarnarea 
fizică nu era un act de rebeliune împotriva Divinului, ci o alegere ce a fost cu 
mare atenție gândită. Noi am ales să fim exemple perfecționate ale umanității. 
A deveni unul dintre Nefilimi este cea mai mare posibilitate către care 
umanitatea poate aspira. Există astăzi Nefilimi pe Pământ, care lucrează 
liniștit și discret pentru a ajuta la ridicarea conștiinței generale și pentru a 
îndruma mulți indivizi devotați care lucrează să-și dezvolte potențialul lor 
complet - oameni care vor deveni Nefilimi în viitor. 

Marele potop din timpurile străvechi a lăsat puţine urme ale civilizațiilor 
timpurii când Nefilimii trăiau în public. Zvonurile și miturile vă vor spune că 
potopul s-a întâmplat din cauza lăcomiei și mândriei umane, când dorințele 
egoiste unei elite puternice și-au revendicat întâietatea peste nevoile 
oamenilor obișnuiți și asupra planetei. Civilizaţia din prezent se îndreaptă 
într-o direcţie similară și vă spunem să vă mentineti credința în posibilitățiile 
voastre divine, chiar dacă structurile voastre sociale par să se dezmembreze 
și dezastrele naturale par să amenințe stabilitatea și securitatea pe termen 
lung. Când te focalizezi pe dezvoltarea capacității proprii de a deveni Nefilim, 
atunci totul va merge bine pentru tine și răspunsurile adevărate către orice 
probleme vor apărea. 

Există mulți dintre noi acum și vor fi mult mai mulți în următorii ani. 
Micul grup pe care-l reprezint este în număr de 12, în mod egal bărbați și 
femei. Deși prezența noastră și câteva dintre numele noastre sunt menționate 
în textele antice, noi nu mai aparținem niciunei rase sau neam și nu mai 
suntem datori niciunui conducător, nici nu mai suntem parte din vreo așa zis 
ierarhie. Noi avem acces imediat și în mod natural la ființele celeste - Îngerii, 
Arhanghelii și Serafimii - care susțin invizibilul, tiparele fundamentale ale 
creației. Dar noi suntem mult mai aproape de umanitate, de vreme ce am 
experimentat încarnarea în corp. Dimensiunea noastră este un strat din 
interiorul dimensiunii voastre, nu dincolo de ea și contactarea noastră este la 
fel de simplă pe cât este să vă deschideţi ușa din spate. 

Nu suntem un consiliu de instructori sau de maeștri; noi nu putem 
rezolva problemele dvs. sau să vă preluăm poverile, dar oferim înţelepciune și 
consiliere acelora dintre voi care caută să realizeze întregul lor potențial ca 
ființe umane divine. Misiunea noastră este să reamintim întregii umanități că 
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istoria nu trebuie să se repete, dacă suficienți dintre voi vă asumaţi întreaga 
responsabilitate a destinului vostru adevărat. 

Fiecare dintre noi are o poveste de oferit, o viziune a posibilităților 
viitoare și voi puteți alege să pășiţi afară din structurile voastre auto- 
limitatoare în aceste noi aventuri care acum sunt doar umbre în ceaţă, dar 
devin realități concrete datorită focalizării și devotamentului vostru. 


Vă invităm să îndrăzniţi să ne însoțiți, să deveniți unii dintre noi. 
Selah - oferim aceste cuvinte pentru atenta voastra considerație. 


Seth și partenerii lui mi-au oferit o serie de scurte mesaje prin care ei mi 
s-au prezentat și vreau să le împărtășesc cu voi. Vreau de asemenea să vă ofer 
câteva unelte spirituale astfel încât să puteţi să folosiți la maxim ceea ce 
Nefilimii au să vă ofere. Este misiunea mea să ajut oamenii să-și trezească 
potenţialul lor divin și vă invit să vă extindeţi orizonturile și să parcurgeţi cu 
mine o frumoasă călătorie. 

Sunteţi gata să intraţi în această aventură? Atunci să începem. 


2 
Să începem să-i cunoaştem pe Nefilimi 


Umanitatea conține posibilitatea unei mari înțelepciuni, totuși adesea nu 
este la înălțimea măreției adevăratului ei potențial. 
- AZURA 
Cine sunt Nefilimii? 
Nefilimii apar în Capitolul 6 al cărţii biblice a Facerii, unde sunt descriși 
ca "oameni măreţi” și "oameni de renume”. Versul 2 explică faptul că bene 
elohim (ad litteram "fii zeilor”, dar adesea tradusă ca ”Îngeri”): 


au văzut fiicele oamenilor că erau atrăgătoare și le-au luat de neveste pe 
acelea pe toate care și le-au ales. 


Versul 4 ne oferă mai multe detalii: fii lui Dumnezeu au intrat la (asta 
înseamnă, au făcut sex cu) fiicele oamenilor, și: 


ele le-au născut copii, aceștia devenind măreţii oameni din vechime, 
oameni de renume. 


Acești copii, urmașii ființelor divine și ai femeilor umane, erau Nefilimii. 
Această înștiințare din biblie a unor nașteri nu spune nimic despre acești copii 
hibrizi ca fiind răi. Dar, după cum vom vedea, Nefilimii au avut mereu reclamă 
negativă în alte texte. 

Cuvântul Ebraic nefilimi (nephalim) este pluralul de la nefilim (nepha)) și 
există multă dezbatere în legătură cu însemnătatea acestui cuvânt. Deși este 
adesea tradus ca “gigant”, unii învăţaţi spun că phal înseamnă ”a da înapoi” și 
au sugerat că oamenii care au văzut Nefilimii au dat înapoi de surprindere 
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din cauza aparenţei lor neobișnuite. Nu numai că există câteva menţiuni 
despre marea lor înălțime, dar Noe (care este un membru al grupului de 
Nefilimi cu care am vorbit) este descris într-un text ca având păr alb și ochi 
mari, strălucitori. 

Vă rog notaţi că nu există nici o menţiune a niciunei femei Nefilim în 
Geneză. Dar ei cu siguranţă au inclus femei, de vreme ce măreţii oameni au 
continuat să aibă copii și putem presupune cu siguranţă că ”ficele oamenilor” 
nu erau neapărat potrivite să continue să crească copii gigant. Soţiile unora 
dintre Nefilimi sunt menţionate în alte texte non-biblice și am descoperit (sau 
mi s-a oferit) numele a șase femei Nefilim pe care le-am întâlnit în călătoriile 
mele interioare. 


Îngeri căzuţi sau mari oameni din trecut? 


Texte antice găsite în Manuscrisele de la Marea Moartă (multe dintre 
care este posibil să fi fost contemporane cu poveștile biblice, deși ele nu au 
fost incluse în Biblie), indică faptul că unii Evrei au avut o viziune foarte 
negativă în legătură cu această întâlnire sexuală dintre Îngeri și oameni. 
Esenienii au fost un grup spiritual care au trăit într-o comunitate la Qumran 
în deșert; ei nu au participat în activităţile curentului principal Evreiesc care 
erau ţinute în Templul din Ierusalim. Esenienii și-au imaginat că Îngerii care 
se cuplau cu oamenii ar trebui să fie un păcat cumplit, deoarece Îngerii sunt 
spirite pure și oamenii sunt fiinţe fizice, materiale - cum s-ar putea ca sacrul 
să se amestece cu profanul? 

Tradiţia evreiască conţine multe legi care interzic amestecarea diferitelor 
substanţe, incluzând, de exemplu, carnea cu laptele sau lenjeria cu lâna. 
Aceste idei își au originea dintr-o aproape obsesivă dorinţă de a menţine 
lucrurile pure. Pentru acești puriști, phal din nephal, însemna că Îngerii au 
“picat” în dizgrație și textele lor includ povestea unei bătălii majore dintre ”fii 
Luminii” conduși de Arhanghelul Mihail și “fii Întunericului”, conduși de 
îngerul rebel Belial, care mai târziu a fost numit Satana și mai târziu, Lucifer. 
În această versiune a evenimentelor, Îngerii nu au dat ascultare lui Dumnezeu 
și comportamentul lor nemernic a introdus++ răul în lume. Această poveste 
arhetipală a fost inoculată în cultura Occidentală de poetul John Milton care a 
descris bătălia cerească și căderea lui Satan, în faimosul poem Paradis 
Pierdut. 

Mesajele pe care le-am primit confirmă că vizita Îngerilor pe Pământ a 
fost o parte a Planului Divin de a ajuta umanitatea să evolueze la o stare mai 
înaltă de conștiință. Ingerii nu au liber arbitru; ei nu pot alege să se revolte 
împotriva Ordinii Divine - acela este un privilegiu uman. Personal nu cred în 
existenţa "forţelor rele”. Majoritatea durerii pe care o suferim pe această 
planetă este cauzată de propria ignoranță și prostie. Oricine care caută să 
interfereze cu libertatea unei alte persoane sau care vrea să confiște puterea 
și bogăţia pentru el însuși, refuzând să împartă și să coopereze, este mai 
degrabă evident ignorant, decât rău. Când înţelegi legiile fundamentale ale 
creaţiei, realizezi că astfel de activităţi se vor întoarce împotriva ta. Ignoranţa 
poate duce la comportament rău - am putea folosi un cuvânt mai puternic 
cum ar fi "ticăloșie”, dar “rău” sugerează o forţă misterioasă pe care nu o 
putem combate. 
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Din păcate, unele grupuri de oameni nu au realizat că cooperarea duce la 
armonie și la abundență pentru toţi. Oameni ignoranti se tem că ei, sau naţia 
lor, sau grup, va rămâne fără resurse. Colaborarea permite oamenilor să-și 
folosească creativitatea pentru a inventa soluţii la problemele pe care le 
confruntăm cu toţii, nu numai anumite grupuri. După cum a spus omul de stat 
American Benjamin Franklin: 


Trebuie să rămânem împreună sau cu siguranță cu toții vom șovăi 
separat. 


Chiar și așa numitele “dezastre naturale” sunt adesea răspunsuri de la 
Mama Pământ la comportamentul rău al oamenilor. Trebuie să ne asumăm 
responsabilitatea pentru dificultăţile și suferințele noastre și să nu încercăm 
să trecem vina către forţe exterioare cum ar fi “Ingerii căzuţi” sau “diavolul”. 

Informările ce susţin că Ingerii erau ”căzuţi” sugerează că ei i-au învăţat 
pe oameni îndemânări tehnologice pe care noi nu eram suficient de înţelepţi 
să le primim, care au condus către războaie între grupuri umane. Din nou, 
aceasta este o interpretare negativă. Ingerii ne-au adus noi posibilități - cum 
să folosim metale și minerale, cum să citeşti stelele și așa mai departe - dar 
oamenii a trebuit să înveţe cum să-și asume responsabilitatea și să folosească 
aceste daruri cu înţelepciune. Putem fi liniștiți în privinţa mesajelor care au 
venit prin mine, spunându-ne că Nefilimii sunt Păzitori Înţelepţi și Superiori. 
Ei sunt strămoși care doresc doar să susțină posibilităţile noastre viitoare, 
astfel încât să putem folosi darurile oferite umanităţii cu înţelepciune și 
umilință. 


De unde veneau ei? 


In timpurile străvechi, oamenii credeau că Îngerii locuiau în "Ceruri”, 
aceasta însemnând cerul de deasupra Pământului, și au coborât din stele. În 
prezent înțelegem că Îngerii nu au locuri de domicilu ad litteram, fixe: ei sunt 
încorporaţi în toată Creaţia. Dar numele ”Nefilim” chiar sugerează că Îngerii 
care au venit să ajute umanitatea să evolueze erau conectaţi cu anumite stele, 
deoarece cuvântul nephala, în limba Aramaică se referă la constelația 
Orionului, vânătorul, și mulţi oameni au sugerat că Sirius, steaua 
strălucitoare care se vede la piciorul lui Orion, ar fi putut să fie o sursă a 
cunoașterii și înțelepciunii în timpuri străvechi. Putem specula că poate 
extratereștrii au vizitat planeta noastră și erau numiţi "îngeri” de oameni în 
acele vremuri sau, mai probabil, că Sirius este un depozit metafizic al 
înţelepciunii spirituale. Deoarece am primit mesaje prin nivele profunde ale 
conștiinței, nu cred că este nevoie ca un O.Z.N. să vină să ofere înţelepciune 
sau cunoaștere. Chiar și oamenii de știință moderni vor fi de acord că ei pot 
dobândi inspiraţii uimitoare care care au condus către noi invenţii fără să 
aibă vreo idee de unde a venit. Eu experimentez îngerii în felul acesta - ei ne 
inspiră la nivele invizibile. Ei nu au nevoie la propriu de aripi să se miște de la 
la o lume la următoarea, sau nave cosmice! 

Atunci cum, vă puteţi întreba, poate concepe o femeie umană un copil de 
la un Înger, care în această versiune metafizică a Ingerilor nu au formă fizică? 
Deși eu cred că Îngerii sunt non-fizici, inteligente înalt-vibraţionale, eu cred 
de asemenea că ei sunt ideoplastici - asta înseamnă că ei au capacitatea să se 
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materializeze ca forme fizice și să aibă efect asupra materiei, care este, în 
esenţă, energie vibrând la o frecvenţă foarte joasă. Acesta este motivul pentru 
care Îngerii noştrii Păzitori, divinităţile inteligente care ne ghidează vieţile 
noastre personale, ne pot împinge către siguranţă în fața unui potenţial 
accident de mașină fatal, de exemplu. 

Nenumăraţi oameni au spus că au simţit mâini invizibile ajutându-i în 
momente de pericol. Aceste “mâini” se simt foarte fizic și salvează vieţi. 
Rapoarte despre aceste feluri de evenimente ”angelice” se pare că au crescut 
în fiecare an în ultimii zeci de ani. O posibilă explicaţie este aceea că, din 
1960, când mulţimi mari de oameni din Vest au început să introducă meditaţia 
în vieţile lor zilnice și gradat, am devenit mai sensibili la activităţi ce sunt de 
obicei dincolo de limitele celor cinci simţuri ale noastre. Dar o altă posibilitate 
ar putea fi aceea că amplificarea bruscă al nivelului de raze cosmice care 
bombardează Pământul să permită ca aceste transformări metafizice să se 
întâmple mai cu ușurință. Poate că acesta este motivul pentru care 
începuturile ale acestor așa numite "noi ere” sunt însoţite de relatări ale 
vizitelor unor misterioși străini înţelepţi care au calităţi luminoase ce 
cauzează martorilor umani teamă. 

Poate că Nefilimii erau într-adevăr concepuţi în circumstanţe neobișnuite. 
Poate că misterioșii străini chiar au devenit părinţi la un nou fel de ființă 
umană. Geneza nu este, bineînţeles, singurul loc din Biblie unde auzim despre 
Îngeri care vizitează femei care apoi dau naștere la oameni remarcabili. În 
primul capitol al Evangheliei lui Luca, Elisabeta, o bătrână stearpă și Maria, o 
tânără care nu "cunoscuse un bărbat” au fost ambele vizitate de Ingerul 
Gabriel și l-a conceput pe loan Botezătorul și pe Iisus. Gabriel îi spune Mariei: 


“cu Dumnezeu nimic nu va fi imposibil. (Luca 1:37) 


Dacă putem accepta că "Dumnezeu” este câmpul de energie înalt- 
vibraţională, fundamentală, de bază sau “spirit” imaterial, care gradat își 
încetinește vibraţiile pentru a crea lumea materială, apoi adevărul acestei 
formulări este evident. Nimic nu este imposibil: evenimente neașteptate 
impun doar câteva rearanjamente ale tiparelor fundamentale care conturează 
lumea materială. Experimente moderne demonstrează că putem influenţa 
lumea materială cu gândurile noastre; prin focalizarea intenţiei noastre pe 
vindecarea unui client bolnav, sau accelerând creșterea într-o plantă, noi 
generăm activități energetice care crează efecte măsurabile. Doar atunci 
când noi credem în ideea învechită că „spiritul” și “materia” sunt două 
substanţe separate, există o problemă cu femeile care dau naștere cu ajutorul 
Îngerilor, care au capacitatea de a-și schimba vibrația și își pot rearanja 
materia la un nivel metafizic pentru a se potrivi Scopului Divin. 


Ce putem crede despre civilizațiile de dinainte de Potop? 


Către sfârșitul Cărţii Facerii citim despre marele Potop, trimis de 
Dumnezeu ca să pedepsească umanitatea pentru proasta folosire a darurilor 
divine. Deși această poveste a fost considerată un mit, noi știm acum că este 
bazată pe un eveniment real deoarece povestea apare în alte locuri, incluzând 
înregistrările Babiloniene antice scrise în litere cuneiforme pe tăblițe de lut. 
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Există dovezi puternice care sugerează ideea că civilizaţii mai timpurii au 
avut tehnologii de o mare complexitate. După Potop, supraviețuitorii au 
încercat să salveze și să păstreze această cunoaștere. Este posibil ca acești 
supraviețuitori să fi devenit foarte protectori cu ceea ce a rămas din 
cunoaștere și au simţit nevoia de a o ascunde faţă de oricine care ar putea să 
o folosească prost. După toate cele, ei au vrut să se asigure că nu va pica în 
mâinile oamenilor ignoranţi care nu ar respecta puterea Înţelepciunii Divine - 
altfel ar putea fi un alt eveniment catastrofic. Acest lucru ar putea fi 
responsabil pentru apariţia preoţimii, femei şi bărbaţi de elită, păstrătorii 
cunoaşterii sacre care a fost împărtăşită cu iniţiaţi după ani de antrenament. 

Nu ne putem baza pe o prea mare exactitate istorică sau dovezi în ceea 
ce-i priveşte pe aceşti oameni, dar aceasta nu înseamnă că noi nu le putem 
accesa înţelepciunea. Deşi trebuie să fim atenţi să nu fantezăm prea mult, 
putem vizualiza cine au fost aceşti oameni şi putem simţi că avem conexiuni 
puternice cu vieţile lor. Puteţi avea impresia că aţi avut o viaţă anterioară ca 
şi preoţi sau preotese şi acesta este motivul pentru care te simţi chemat să 
faci această muncă în această viaţă. Când ceri ajutor de la Nefilimi, este 
foarte posibil ca tu să-ţi reaminteşti experienţe din vieţiile tale anterioare şi 
aceasta îţi va îmbogăţi înţelegerea şi te va ajuta să-ţi dezvolţi încrederea 
spirituală. 


Longevitate şi super-inteligenţă 


Cartea Facerii înşiră câteva generaţii ale acestor oameni extraordinari 
din trecut şi ne spune numele lor şi lungimea vieţii lor. Ei adesea au trăit sute 
de ani, câteodată aproape 1000 de ani. Cărturarii au sugerat că aceste vieţi 
lungi nu pot fi luate în serios deoarece în acele timpuri oamenii probabil 
numărau anii într-un alt fel. Dar eu cred că putem presupune cu siguranţă că 
aceşti străbuni erau dintr-o clasă diferită faţă de cea a omului obişnuit din 
lumea de azi. Eu cred că ei ştiau cum să-şi regenereze propriile structuri 
celulare astfel încât procesul de îmbătrânire era mult mai lent decât este 
pentru noi. 

Dovada pentru această idee poate fi găsită în studii ale unor grupuri de 
oameni moderni care meditează regulat. Cercetările demonstrează că 
meditatorii îmbătrânesc mai încet decât oamenii care nu meditează Dacă vreţi 
să aflaţi mai multe despre acest subiect vă recomand să citiţi cartea clasică a 
lui Deepack Chopra, Corp veşnic, Minte eternă. Am meditat peste 30 de ani şi 
oamenii care mă întâlnesc se gândesc, fără excepţie, că sunt cu 10 sau chiar 
15 ani mai tânără decât vârsta mea cronologică. Noi ştim de asemenea că boli 
care ne scurtează vieţile pot fi stopate sau tratate prin vizualizări şi tehnici de 
meditaţie avansate. (vezi „Călătoria ” lui Brandon Bay pentru o povestire a 
cuiva care a reversat o tumoare de mărimea unei mingi de basket, care îi 
ameninţa viaţa). 

Un alt produs secundar al meditaţiei regulate este super-inteligenţa - 
abilitatea de a gândi creativ şi de a rezolva probleme repede şi cu uşurinţă. 
Accesul la inspiraţie în orice arie de studiu alegi este sporită când meditezi. 
Adesea, răspunsuri la ceea ce par a fi probleme dificile vor veni în timpul unei 
meditații sau în timp ce dormi. Cu ajutorul meditaţiei te racordezi la toată 
înţelepciunea şi cunoaşterea universului. În timpul stărilor adânci poţi să-ţi 
direcționezi mintea oriunde dorești și cunoașterea pe care o cauţi va veni, ca 
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și cum ai fi consultat o enciclopedie. Cunoașterea care nu este încă în 
enciclopedie îţi va fi disponibilă. Tehnici de vindecare antice, cunoaștere 
despre astrologie, înțelepciunea ierburilor, meridiane de acupunctură și așa 
mai departe - toate acestea au fost oferite fiinţelor umane direct din 
invizibilul “Izvor al Înţelepciunii Universale” care este disponibil tuturor. 
Experienţa primirii acestei informaţii este adesea acompaniată de o senzaţie 
de lumină, sau a unei stări de conștiință din altă lume, în timpul căreia putem 
"vedea” sursa înțelepciunii ca o ființă luminoasă. 


Cum ne pot ajuta Nefilimii? 


Scopul acestei cărţi este acela să vă ofere unelte pentru a accesa mesaje 
și suport personal din partea celor 12 Nefilimi pe care eu i-am întâlnim deja. 
(tu ai putea întâlni alţii, în proces). Nefilimii te pot ajuta în viaţa ta de zi cu zi, 
să faci față problemelor practice ce apar în zilnic când te lupţi cu foarte 
obișnuitele provocări ce ne așteaptă în faţă pe toţi în aceste timpuri ale 
schimbării. Odată ce ai dezvoltat ceva încredere că poţi accesa cu ușurință 
înţelepciunea lor, călătorind prin dimensiunile tale interioare și întâlnindu-i în 
spaţiul lor sacru, poţi să le pui tot felul de întrebări. 

Este posibil ca tu să ai un conflict interior, făcându-ţi griji dacă să accepti 
sau nu o nouă slujbă care ar însemna să călătorești câteva ore în fiecare zi. 
Munca este importantă pentru finanţele familiale, dar vei pierde timp preţios 
cu copiii. Sau îţi muţi întreaga familie și perturbi stabilitatea copiilor la 
școală și cu prietenii lor? În mod natural poţi discuta probleme ca aceasta cu 
prietenii și familia, dar Nefilimii te vor ajuta cu perspectiva mai extinsă, astfel 
încât tu să dezvolţi o înțelegere mai profundă a problemelor din substrat. 

Ingerul tău Păzitor este deja un mentor divin pentru tine, așa că este 
posibil ca tu să ai consultări interioare oricând dorești ghidare înțeleaptă. Dar 
Nefilimii oferă perspective adiţionale deoarece ei au trebuit să se confrunte 
cu aceleași provocări în lumea materială. Când ajungi să-i cunoști pe Nefilimi 
sunt destul de sigură că vei descoperi o mare alinare și un simţ al participării 
într-o lungă moștenire a înţelepciunii, care este bazată pe cunoașterea divină 
și experienţa umană. Fiecare dintre cei 12 vă pot oferi înţelegeri unice și veţi 
ajunge să știți care dintre ei poate fi mai de ajutor pentru tine, în funcţie de 
circumstanţele tale personale. 


KYTHING (din scoţiana veche - pronunţat Caitsing n.t.): cum poţi 
face contactul cu Nefilimii 


De-a lungul ultimelor decenii am auzit din ce în ce mai mult despre 
channeling și câteva mesaje cu adevărat remarcabile au fost oferite oamenilor 
care au accesat înţelepciunea din alte tărâmuri. Eu prefer să folosesc un 
cuvânt vechi scoţian pentru acest proces: ”caitsing” (kything, channeling n.t). 
Am dat peste această folosire a cuvântului ”kything” într-o carte de povești 
pentru copii, Vântul din Ușă, de Madeleine l/'Engle. To kythe | din scoţiana 
veche, pronunţat cu un „i” lung ca și în „scythe” (coasă)] înseamnă a se face 
cunoscut, a deveni intim cu, a se face vizibil, a se dezvălui pe sine, este 
conectat cu cuvântul „ kith” (cunoscuţi) ca și în „kith and kin”, însemnând 
familia sau rudele de sânge. Pentru mine, cuvântul ”channel”(canal) 
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sugerează o cale cu unic sens, în care ”channeller-ul” (cel care este pe post de 
canal de recepţie) este ca un receptor radio care se acordează la o transmisie. 
Când spun că eu am făcut kythe cu Nefilimii sau cu Arhanghelii, asta 
înseamnă că eu m-am deschis către cine sunt ei și am devenit prietenă intimă 
cu ei. Eu nu renunţ complet la gândurile mele, deoarece pot avea o 
conversaţie cu ei dacă aleg și câteodată ceea ce ei spun este ca și răspuns la 
întrebările mele. Aceste schimburi au loc la o viteză foarte mare și eu abia pot 
să ţin pasul cu ei în timp ce tastez cuvintele în computerul meu. Dacă aș fi 
avut abilităţi de stenograf, sunt sigură că ei ar fi profitat de viteza în plus ce 
ne-ar fi disponibilă. De asemenea, "kything” pare a fi un cuvânt mai bun decât 
„channeling” deoarece transmite un sentiment și de asemenea o activitate 
mentală - un simţ al experimentării unui alt fel de a fi ce însoțește cuvintele. 
Pentru mine, kything este mai tridimensional și mai întregit decât channeling- 
ul, deoarece eu experimentez multe nivele de informaţie, nu doar mentale și 
vizuale. De asemenea, prin folosirea unui cuvânt ce sugerează înrudire, mă 
plasez pe mine însămi într-o relaţie cu fiinţele din alte lumi care este una de 
egalitate: eu nu sunt servitoarea lor sau un receptor pasiv. Câteodată, 
oamenii care fac channeling par să sugereze că ei sunt cumva la un cap de 
linie, iar instrucţiunile sau mesajele sunt transmise de la „maeștrii” care 
coordonează procesul. 

Kything-ul înseamnă că noi construim o relaţie intimă, una din care 
beneficiază toată lumea. Nefilimii au o puternică dorinţă de a ni se revela iar 
noi trebuie să ajungem să-i cunoaștem - să devenim rudele lor. Asta poate 
părea un proces foarte misterios, dar cu ceva practică și cu o dorinţă de a îţi 
deschide inima și mintea, devine mai ușor să devii intim (to kythe) astfel încât 
ajungi să cunoști cu adevărat pe acești oameni înţelepţi care au trăit înaintea 
noastră. Așadar ”kythe” este cuvântul pe care îl voi folosi în această carte și 
când vei învăţa cum să-i contactezi pe Nefilimi vei învăţa cum să devii intim 
cu ei (to kythe), aceasta fiind o abilitate pe care o poţi aplica și în alte 
circumstanţe. Poţi deveni intim (kythe) cu cineva iubit care este departe; poţi 
deveni intim cu copacul tău favorit de la capătul grădinii, chiar dacă tu nu ești 
în grădină; poţi deveni intim cu o stea dintr-o constelație îndepăratată. 

Înţelepciunea strămoșilor este păstrată în ceea ce unii oameni numesc 
Înregistrările Akashice, care este un strat al conștiinței ce aparţine întregii 
umanităţi. Faimosul psiholog Carl Jung a numit acest strat „inconştientul 
colectiv”. Noi am putea să-l numim „memorie de grup”. Tot ceea ce s-a 
întâmplat vreodată fiinţelor umane de-a lungul generaţiilor este depozitat în 
aceste „înregistrări”. Așa cum ne-am putea duce într-o bibliotecă în orașul 
nostru pentru a consulta cărți pentru informaţie și înţelepciune spirituală sau 
filozofică, noi putem merge de asemenea în interiorul nostru la „Biblioteca 
Înregistrărilor” pentru a accesa cunoaștere străveche, care nu ne-ar putea fi 
disponibilă prin intermediul cărţilor obișnuite sau înregistrărilor scrise. 

Procesul de kything îţi va permite să asimilezi cunoaștere care te va ajuta 
în problemele de zi cu zi. Am descoperit câţiva arhangheli foarte de ajutor 
când vreau să accesez anumite informații- Gabriel pentru detalii de zi cu zi, 
de exemplu și Raziel pentru revelații metafizice, mai profunde. Nefilimii ne 
pot de asemenea ghida către materiale din bibliotecă. Putem presupune că 
măsurătorile și îmdrumările pentru construirea arcei au venit cu ușurință 
către Noe deoarece el avea o linie directă către biblioteca Akashică a 
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înţelepciunii - care nu doar înregistrează ceea ce s-a întâmplat, ci oferă și 
soluţii la problemele din prezent și prevede posibile rezultate viitoare. 


Prezentând 12 Nefilimi 


Aici sunt numele Nefilimilor cu care am facut kything, împreună cu 
cuvintele cheie a calităţilor lor. Când l-am văzut prima dată pe Noe el avea un 
porumbel alb cu el, ceea ce nu m-a surprins deoarece porumbelul este 
menţionat în povestea biblică și probabil era deja în mintea mea. Apoi am 
remarcat că Aniki era însoţită de un miel. Asta m-a îndemnat să întreb dacă 
ceilalți Nefilimi au creaturi asociate cu ei și foarte rapid am văzut că fiecare 
avea propriul animal de putere și acestea erau mereu albe. Am înţeles că 
animalele albe sunt un indiciu de vibrații mai luminoase în regatele animal și 


uman. 


Vei descoperi o variantă de printat mai mare a tabelului de mai jos pe 


site-ul meu. 
Nefilim Cuvinte Cheie Creatură 
Seth - Cel Numit Auto-măiestrie; Leul Alb 


angajament; alegere 


Azura - Doamna 
Munţilor Inalţi 


Claritate; compasiune; 
putere 


Leopardul zăpezii 


Mahalalee-el - Lucire; Far luminos; Păunul Alb 
Strălucitorul stea de lumină 
Aaliyah - Prea Solemna | Stimă; onoare; reverență Lebăda 
Jared - Cea Care Se Incarnare; omul divin; Hermină 
Coboară protector 
Baraka - Aducătoarea Armonie; echilibru; Iepurele Alb 
De Binecuvântări binecuvântare 
Enoch - Profetul lui Transformare; dedicare; Corbul Alb 
Dumnezeu aliniere 
Malkha Ora - Regina Întinerire; plăcere; Unicornul 
Luminii încântare 
Matusalem - Cel Ce Apreciere; rugăciune; Bivolul Alb 
Contemplă reflecţie 
Saha - Deșteptătoarea Iluminare; cunoaștere; Bufnița zăpezii 
realizare 
Noe - Mângâietorul Protecţie; loialitate; Porumbelul 
stabilitate 
Aniki - Femeia Graţiei Constanţă; tandrete; Mielul 
hrănire 


Există Nefilimi pe Pământ astăzi? 


Sunt destul de sigură (deși nu vă pot dovedi asta) că există Nefilimi în 


viață astăzi pe Pământ. Bănuiesc că, în cea mai mare parte, ei trăiesc vieţi 
retrase și-și văd de treabă aproape invizibili, influențând oamenii în moduri 
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tainice. Unii dintre ei vor fi învăţători spirituali, deși nu neapărat cei ce stau 
în lumina reflectoarelor. Eu cred de asemenea că există mulţi, mulţi Nefilimi 
juniori ce trăiesc pe planetă în aceste timpuri. Prin “junior”, înţeleg oameni 
care încep să-și înţeleagă propriile posibilităţi ”nefilimice”. Ei pot fi de orice 
vârstă, dar este mai probabil ca majoritatea dintre ei să se fi născut după Cel 
De-al Doilea Război Mondial, deoarece schimbările în perspectivele culturale 
au permis oamenilor să obţină o licărire a potenţialului lor interior. In 
particular, introducerea unor tehnici de meditaţie sofisticate în stilul de viață 
Occidental a promovat o atmosferă ca de seră în care oricine cu dorința 
înăscută de a se realiza pe sine ca și Nefilim poate înflori. Până în acest 
moment, generaţia care a descoperit meditaţia pentru prima dată în anii 60 a 
avut copii și nepoti, așa că nu ar trebui să fim surprinși dacă noii copii ce vin 
în familiile noastre manifestă înțelepciune remarcabilă. 


Putem deveni cu toţii Nefilimi? 


Da, noi putem deveni Nefilimi noi înșine - Divinitatea noastră este 
înăscută în sistemul nostru. Când medităm și ne deschidem minţile către 
energia luminii ce susţine corpul nostru fizic, noi purificăm căile spirituale 
interioare ce vor permite Divinităţii să strălucească prin noi. După cum a spus 
lisus: 


Luminătorul trupului este ochiul; de va fi ochiul tău curat, tot trupul tău 
va fi luminat. (Matei, 6:22) 


lisus vorbea despre al treilea ochi, care trebuie să vibreze la viteză 
maximă pentru a se redeschide conexiunea dintre Energia Luminii Divine și 
corpul nostru fizic. Nefilimii strălucesc cu lumină, exact cum a făcut lisus 
când a fost transfigurat (schimbat la faţă n.t.). Această lumină este energia 
divină din interiorul fiecărei celule din corpul nostru. În majoritatea timpului 
noi am închis-o și ne vedem unul pe altul ca fiind corpuri foarte fizice și 
materiale care strălucesc doar ocazional, poate atunci când suntem 
îndrăgostiţi. Meditând și stimulând corpul nostru energetic noi putem aprinde 
luminile, apoi inimile și minţiile noastre vor fi la fel de clare ca și cristalul. 
Exerciţiile și vizualizările din această carte sunt concepute să vă ajute să 
deveniți un canal pur pentru Energia Divină. Cu această claritate va veni o 
puternică energie creativă și vom fi capabili să direcţionăm gândurile noastre 
de a crea frumuseţe, armonie și abundență pentru întreaga planetă. 


Ghidul tău pas cu pas 


Această carte a crescut din kything-ul meu cu 12 Nefilimi. În Partea a II- 
a, Să-i cunoaștem pe Nefilimi (p.45), o să vi-i prezint, câte doi odată, 
împărtășindu-vă și mesajele lor. Această parte a cărţii a fost planificată cu 
atenţie pentru a vă ajuta să vă dezvoltați abilitatea de a accesa înţelepciunea 
lor. Vei învăța cum hărţi mistice străvechi pot ghida cercetarea noastră 
modernă pentru dezvoltare spirituală și o serie de exerciţii te vor ajuta să 
pregătești calea pentru călătoriile ghidate pe care le poţi face pentru tine 
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însuţi, folosind înregistrările mele sau creându-le pe ale tale, folosind textele 
din Anexa 2 (p.199). 

Pregătirea este foarte importantă în acest proces. Dacă ai merge într-o 
expediţie să escaladezi un munte, te-ai asigura foarte bine că ești bine echipat 
și că fizic corpul tău este în formă bună. În mod asemănător, trebuie să-ţi 
pregătești inima și mintea pentru profunda explorare a propriului regat 
spiritual. Acesta este motivul pentru care ţi-am oferit o mulțime de explicaţii 
foarte clare care te vor ajuta să înţelegi multiplele nivele ale Sufletului, 
precum și ghidare și sugestii pentru meditaţie, invocaţii și împământare. Vă 
rog abordaţi acest proces cu seriozitate, acordându-vă timp să citiți mesajele 
pe care le-am primit prin kything de la Nefilimi și lucrând exerciţiile înainte 
de a merge în propriile voastre călătorii să-i întâlniți și să le cereţi sfatul 
înţelept. Dacă sunteţi bine pregătiţi aceste întâlniri vor fi experienţe 
inspiratoare și transformatoare. 

Tu vei fi de asemenea încurajat să examinezi ceea ce tu vrei să creezi în 
propria ta viaţă și multe dintre exerciţii sunt concepute să-ţi susțină 
înţelegerea pe calea pe care propriul tău Suflet poate crea un destin unic ce 
are scop, integritatea și valoarea spirituală și în același timp fiind comozi la 
un nivel material. 

În Partea a Treia, Devenind Un Nefilim (p.171), vei fi provocat să-ţi 
accepţi adevăratul tău rol pe această planetă ca un Nefilim inspirat și 
inspirator. 


Poţi să o faci! 


Kything-ul cu Nefilimii nu este dificil - toată lumea o poate face. La urma 
urmei, Nefilimii sunt la fel de doritori să te întâlnească pe cât ești tu să-i 
întâlnești. Dacă ești pregătit să acorzi o mică perioadă de timp în fiecare zi 
pentru a-ţi purifica mintea meditând, va deveni ușor și natural să ai 
conversații cu oricine dintre susţinătorii tăi invizibili. Accesarea înțelepciunii 
Nefilimilor este o treaptă în călătoria de a deveni un Nefilim tu însuţi. Ce ar 
însemna aceasta? Ar însemna să te realizezi pe tine însuţi ca 100% ființă 
spirituală și 100% viaţă materială. Experienţa de a fi atât uman cât și divin ți- 
ar permite să trăieşti într-o stare de graţie, bucurie și abundență, primind și 
împărtășind Iubirea Divină care este dreptul nostru din naștere. 

Nefilimii au adus deja mare bucurie în viaţa mea și simt că relaţia mea cu 
ei abia a început. Sper că mă vei însoţi în această aventură minunată , pe 
măsură ce ne apropiem de un viitor de aur pentru umanitate pe o planetă 
unde toată lumea va trăi cu voioșie, experimentând extraordinarele 
posibilităţi ce ne sunt disponibile nouă. Această carte este un cufăr de comori 
de exerciţii ce te vor așeza pe o nouă cale. Pe măsură ce avansăm îţi voi 
prezenta Nefilimii și îţi voi explica cum poţi ajunge să-i cunoşti chiar tu. 
Așadar, să începem. 
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Pregătind calea 
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Cei înţelepţi vor lumina ca strălucirea cerului şi cei care vor fi îndrumat 
pe mulţi pe calea dreptății vor fi ca stelele în vecii vecilor. - DANIEL 12:3 


Această carte a fost concepută ca un manual care să te ajute să o faci 
singur, astfel încât tu să-ţi deschizi lentilele spirituale și să accesezi 
dimensiuni mai profunde ale realităţii, unde tu poţi să faci kythe cu Nefilimii. 
Lucrul cu Nefilimii va aduce beneficii practice în viaţa ta de zi cu zi iar pe 
parcursul acestor pagini vei cerceta viitorul tău și-ţi vei planifica scopuri. 
Nefilimii te vor îndruma pe măsură ce-ţi descătușezi propriile tale calităţi 
divine, care îţi vor permite să faci alegeri puternice în direcţia creării unei 
vieţi de bucurie și abundență. 


Mintea şi imaginaţia 


Pentru a dezvolta relaţia ta cu Nefilimii, trebuie să-ți dezvolţi abilităţi 
mentale care să-ţi permită să mergi dincolo de tiparele tale de gândire de zi 
cu zi. Cea mai importantă pricepere pe care ar trebui să o dezvolţi este 
abilitatea de a te rupe de gândurile zilnice și de a te deplasa în zone mai 
profunde ale conștiinței tale. Imediat ce te eliberezi de limitările 
perspectivelor tale obișnuite , care se bazează pe procese de gândire 
raţionale, apoi vei fi capabil să te deplasezi în alte dimensiuni ale conștiinței. 
Cheia către această abilitate este meditaţia, despre care voi vorbi mai târziu 
în acest capitol. 

Tu poţi să-ţi foloseşti de asemenea capacitatea imaginativă. Imaginaţia 
este disponibilă tuturor, chiar dacă tu nu ai fost încurajat să o folosești pe a 
ta. Într-o călătorie ghidată pentru a-ţi întâlni ajutătorii invizibili îţi vei folosi 
imaginaţia ta pentru a vizualiza o lume interioară care le va permite 
Nefilimilor să vorbească cu tine sau să-ţi ofere daruri energetice. În timpul 
întâlnirilor cu Nefilimii, oamenii simt adesea schimbări în psihologia și în 
câmpul lor energetic. Așadar vizualizarea este o altă cheie în dezvoltarea 
încrederii tale în această nouă relaţie cu susţinătorii tăi spirituali. 
Vizualizarea este destul de diferită de meditaţie, deoarece este o cale de a 
folosi în mod activ mintea pentru a produce imagini. Meditaţia permite cuiva 
să pună deoparte mintea obișnuită, vorbăreaţă și o curăţă de toate imaginile 
și gândurile. Mai târziu, voi spune ceva despre rolul ritualului, rugăciunii și 
invocării, dar mai întâi vreau să vorbesc despre importanţa relaţiei tale cu 
Ingerul tău Păzitor. 


Rolul Îngerului tău Păzitor 


Îngerul tău Păzitor acţionează ca navigatorul tău și te ghidează atunci 
când intri în tărâmul unde poţi vorbi cu Nefilimii. Deci, atunci când începi 
această muncă, te rog asigură-te că legătura ta cu Ingerul Tău Păzitor este 
bine înrădăcinată și puternică. Deoarece eu cred că este foarte de important 
pentru toată lumea să aibă o relaţie bună cu Ingerul Lor Păzitor, am scris 
două cărți pe acest subiect. Lucrând cu Îngerul Tău Păzitor și Îngerul Tău 
Păzitor Are Nevoie De Tine! Ambele au fost concepute să te ajute să simţi o 
profundă înrudire cu Păzitorul tău și să pășești într-un nou mod dea vă trăi 
viața cu ”GPS”-ul interior mereu disponibil. Ambele aceste cărți includ o 
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foarte folositoare vizualizare, Călătorie pentru a întâlni Îngerul Tău Păzitor și 
o înregistrare a acesteia este diosponibilă ca descărcare gratuită pe site-ul 
meu. Textul este de asemenea inclus în Anexa 1 (p.195). Îţi sugerez să faci 
această călătorie și să ajungi în legătură cu Ingerul Tău păzitor cât de curând 
posibil - și categoric înainte de a te întâlni cu Nefilimii. Poţi folosi această 
vizualizare cât de des vrei. Apoi Ingerul tău poate să te ţină de mână și te vei 
simţi în siguranţă în timp ce călătorești, așa cum am făcut eu, prin portal să-i 
întâlnești pe Nefilimi și înapoi. 

Nu toată lumea obţine o imagine vizuală a Îngerilor lor Păzitori iar unii 
oameni nu primesc un nume în etapele de început. Dar tu nu trebuie să 
aștepți ca aceste lucruri să se întâmple. Poţi alege un nume pentru Păzitorul 
tău, un nume ce-ţi place și poate fi util pentru a crea o poză imaginară; nu ai 
nevoie să fii în capabil să desenezi o faţă sau aripi, imaginea ta poate fi doar 
culori în mișcare spiralată. Poţi folosi creioane colorate sau tăia hârtie 
colorată, făcând o icoană ce-ţi amintește de Gardianul tău. Apoi poţi păstra 
aceasta undeva în mod special, ca să o poţi privi înainte de a închide ochii 
oricând mergi într-o călătorie interioară pentru a întâlni Nefilimii. 


Chestiuni practice 
Jurnalul tău 


Un Jurnal este o parte esenţială a procesului dezvoltării tale spirituale, 
așa că te încurajez să faci rost de un caiet frumos în care să ţii o înregistrare 
a experienţelor tale. Dacă nu poţi găsi unul cu o copertă pe care să o simţi că 
este cu adevărat potrivită, atunci puneţi o copertă pe care să o decorezi tu 
însuţi, pe un caiet obișnuit. Poţi păstra orice imagini pe care le creezi în 
Jurnalul tău și să notezi orice mesaj pe care-l primești de la Nefilimi. Este mai 
bine să ai pagini albe, neliniate, pentru a te simţi liber să scrii cu litere mari 
sau mici, pe margini sau cu capul în jos și să schiţezi orice imagini ce ar putea 
veni către tine. 


Meditaţie, rugăciune, ritual, invocaţie şi împământare 


Nu pot accentua importanța meditaţiei prea mult; este cu adevărat cheia 
către orice tu vrei să obţii. 


Meditatia 


Meditația mi-a oferit prima dată acces la Îngeri și mi-a permis să primesc 
mesajele pentru Manuscrisul Ingerilor. De asemenea m-a condus către 
înţelepciunea tehnicii Shefa, care trezește energia spirituală adormită (vezi 
Anexa 4, p.217). Meditaţia acum îmi oferă un canal clar către Nefilimi, așa că 
te pot ajuta și pe tine să-i experimentezi. Crede-mă, dacă pui deoparte timpul 
de meditaţie, acesta se va întoarce la tine multiplicat: vei fi mai eficient la 
modul în care îţi vei folosi timpul iar gândurile tale vor fi mai clare și mai 
creative. Luarea deciziilor va fi mai ușoară și te vei simţi în general mai puţin 
stresat, sau chiar fericit! Dacă nu ai deja o tehnică de meditaţie care să te 
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ducă într-un loc profund, liniștit și nemișcat, atunci ai putea lua în considerare 
folosirea tehnica mantrei, aşa cum este predată în înregistrarea mea, 
Meditaţie Simplă, pe care o poţi achiziţiona ca pe o descărcare MP3 sau CD 
de pe site-ul meu. 

Meditaţia este cea mai eficientă dacă o faceţi regulat. În India, femeile 
care vopsesc haine înmoaie bucăţi mari de țesătură într-o baie de vopsea, 
apoi le storc şi le lasă la soare să se usuce. Soarele decolorează o parte din 
culoare. Apoi femeile scufundă din nou țesătura în baia de vopsea şi o pun din 
nou afară la uscat. Din nou, soarele decolorează un pic din culoare. Din nou şi 
din nou femeile înmoaie țesătura; din nou şi din nou, soarele decolorează un 
pic culoarea. Dar, în timp, culoarea devine bine fixată şi soarele are efect tot 
mai scăzut. În mod similar, după ce medităm ne ducem afară în lume şi 
stresul şi vibraţiile joase reduc memoria luminii pe care am întâlnit-o în acel 
loc liniştit adânc în interiorul minţii noastre. Dar dacă vom continua să 
medităm în mod regulat, cunoaşterea şi prezenţa luminii va sta cu noi pentru 
perioade tot mai lungi până când, în sfârşit, ca şi țesătura ce devine bine 
fixată în culoare, vom merge şi vom vorbi în lumea de zi cu zi cu o conştienţă 
constantă a prezenţei Luminii Divine. 


Rugăciunea 


Rugăciunea este o cerere către Divin pe care o facem în timpul 
meditaţiei. Rugăciunea nu este „implorare”şi nu ar trebui practicată dacă te 
simţi ca o victimă. De fapt, rugăciunea nu are nici un efect daca te afli într-un 
loc al nevoii, anxietăţii sau dorinţei. Dacă eşti stresat în legătură cu ceva, nu 
ar trebui să te întorci către rugăciune în disperare; trebuie să te deplasezi 
către o stare de calm şi să-ţi delimitezi cererile într-un mod practic. Apoi 
energia ce alimentează rugăciunea are o vibraţie mai degrabă clară, decât 
una depresivă sau confuză. 

Rugăciunea face diferenţa când ne punem pe noi înşine într-o stare 
mentală de abandon şi umilinţă, împreună cu certitudinea rezultatului. În 
cartea Zenul în Arta Tragerii Cu Arcul de Eugen Herrigel, arcaşii sunt 
antrenati să stea într-o poziţie de completă nemişcare şi concentrare înainte 
de a trimite săgețile. Focalizarea Zen nu este anxioasă ci pur şi simplu 
comunică ideea: asta este ceea ce văd, asta este ceea ce doresc, asta este 
ceea ce voi obţine. 

Dacă rugăciunea noastră este bazată pe ceea ce este cu adevărat potrivit 
pentru dezvoltarea noastră spirituală, atunci devine uşor să atingi această 
focalizare Zen, deoarece noi ştim cu siguranţă că rezultatul pe care-l căutăm 
este cel mai bun şi cel mai potrivit. Această cunoaştere adaugă o imensă 
putere vibraţională către procesul de a cere şi a primi, astfel încât devine o 
concluzie anticipată că rugăciunea noastră se va împlini. Într-un sens, o 
rugăciune este pur şi simplu o intonaţie a ceea ce noi ştim că se va întâmpla 
oricum. 

Deoarece îngrijorările inconştiente pot uneori să reducă focalizarea şi 
atenţia noastră pe ţintă , este întotdeauna folositor să verificăm că ceea ce 
cerem nu va interfera cu libertatea altora. Aşa cum o ţară, indiferent că este 
condusă de un monarh sau de un guvern democratic, se spune că are 
„drepturi suverane” peste oricare persoană sau instituţie din ţinut, noi de 
asemenea avem „drepturi suverane” asupra regatelor noastre interioare. Noi 
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avem dreptul de a fi conducătorul vieţii noastre, regele sau regina regatului 
nostru şi aşa are toată lumea. Nu trebuie să interferăm niciodata cu 
„drepturile suverane” ale nimănui altcineva, nici măcar să ne rugăm pentru 
ei, dacă rugăciunea se bazează pe ceea ce noi credem că ar fi bine pentru 
acea persoană. Aşadar, dacă o parte din tine este conştientă că dorinţa ta ar 
putea încălca drepturile altora, atunci vibraţiile voastre proprii ar putea fi un 
pic ameţite şi tu nu vei tinti arcul tău suficient de drept să ocheşti ochiul 
taurului. 

Când vrei să trimiţi o rugăciune puternică, decide-te despre ce va fi 
înainte de a medita. Apoi intră în meditaţia ta în modul obişnuit. Când te vei 
afla într-un loc profund, de spaţiu nemişcat în care întregul tău corp şi 
mintea par să a fi aproape oprite şi te afli pe marginea unei dimensiuni fără 
timp, introdu cu delicateţe rugăciunea în gândurile tale. Apoi las-o să se ducă 
şi continuă meditaţia în modul obişnuit. 

Cu cât meditezi mai mult, cu atât vei obţine o mai mare conştienţă a 
spaţiului nemişcat din inima ta până când vei observa că gândurile de iubire 
devin rugăciuni cărora li se răspunde aproape imediat ce le gândești. 
Rugăciunile voastre devin la fel de uşoare ca aripile Ingerilor, urcate din 
mintea ta compasivă în reţeaua Luminii Divine ce permite tuturor nevoilor şi 
dorințelor să fie împlinite. 


Ritualul 


Acesta este procesul ce te pregăteşte pentru munca ta spirituală. Poate 
vei dori să incluzi câteva din următoarele în ritualul tău: 

Acoperă o măsuţă cu o țesătură frumoasă, împreună cu flori şi cristale. 

Aprinde o lumânare (având grijă să o ţii în siguranţă). 

Foloseşte beţigaşe parfumate în camera ta. 

Sună clopote Tibetane - ele sunt uimitoare pentru a purifica energia din 

jurul tău. 

e Poartă un şal special pentru a-ţi aminti că faci un lucru sacru. 

e Poartă un talisman sacru ca pe un fel de pandativ sau ţine-l în mână. 
Un exemplu poate fi o Stea a Lui David (uneori numită Sigiliul lui 
Solomon), sau orice simbol sacru te atrage. 

e Stai pe o țesătură specială sau un covoraş în picioarele goale. Foloseşte 
această țesătură doar pentru ritualul tău, ruleaz-o după ce o foloseşti şi 
leag-o cu o fundă frumoasă. 

e Stai cu faţa spre Est când faci invocaţia ta. Acesta este locul unde 
răsare soarele şi toate noile energii venind în viaţa ta pot fi 
experimentate mult mai direct când stai cu faţa spre est. 

e Introdu câteva mişcări fizice în ritualul tău. Întinderi Yoga, cum ar fi 
bine cunoscutul Salut al Soarelui, sunt foarte dătătoare de putere, 
deoarece ele integrează cele patru „corpuri” ale tale - spiritual, mental, 
emoţional şi fizic. Mişcările Tai Chi sunt de asemenea foarte potrivite 
pentru ritual. Sau, pur şi simplu, poţi ridica braţele în sus şi apoi să le 
aduci jos, apropiind palmele într-o poziţie de rugăciune în timp ce îţi 
apleci capul uşor, înainte de a începe invocaţia ta. 


Invocaţia 
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Invocaţia înseamnă a chema pe suporterii noştrii spirituali, folosind 
numele lor şi spunându-le că suntem deschişi să primim înţelepciunea lor. 
Pentru fiecare dintre cei 12 Nefilimi voi sugera o invocaţie pe care o puteţi 
copia, decora să o puneţi pe zid sau în Jurnalul tău. 

Starea de conştiinţă în care te găseşti când rosteşti invocaţia ta cu voce 
tare va face o diferenţă în ceea ce priveşte conexiunea ta cu tărâmurile 
invizibile. Acesta este motivul pentru care pregătirea înainte de a recita o 
invocaţie este aşa de importantă. Fără îndoială îţi vei găsi propriul tău 
sistem, dar recomand să meditezi mai întâi (poţi adăuga o rugăciune, dacă 
doreşti), apoi să creezi un ritual și apoi să rosteşti invocaţia. Asta îţi permite 
să purifici un spaţiu în propria ta minte, asemnea unui spaţiu fizic sacru astfel 
încât să te simţi împământenit în lume, dar de asemenea conectaţi la 
dimensiunile spirituale. 


Împământarea 


Este absolut esenţial să dezvolţi propria ta practică de împământare. 
Când meditezi şi mergi într-o călătorie ghidată de obicei te întorci la o 
realitate de zi cu zi simţindu-te putin defocalizat. Foloseşte oricare tehnici te 
fac cu adevărat conectat cu sinele tău fizic. Recomand ca imediat după o 
adâncă meditaţie să-ţi întinzi corpul, să-ţi loveşti uşurel mâinile şi picioarele, 
să baţi din picioare. Bea un pahar de apă. Respirația noastră se încetineşte în 
timpul meditaţiei aşa că ridică din umeri şi roteşte-ţi braţele şi apoi începe să 
respiri adânc. Mergi la o fereastră sau la o uşă şi inspiră profund câteva guri 
de aer. 

Cu cât munceşti mai mult cu interiorul cu atât este mai important 
procesul de împământare. Lumina cu care te conectezi în timpul meditaţiei 
este încrustrată în întreaga ta structură celulară, dar tu nu eşti în mod 
obişnuit, conştient de aceasta. Sarcina este să ai o relaţie puternică, 
conştientă cu Lumina Divină - acesta este motivul pentru care ar trebui să 
intraţi şi să ieşiţi din stările de meditaţie. Aşa că vă rog luaţi în considerare 
introducerea muncii cu corpul cum ar fi yoga, Pilates, Tai Chi sau un cerc de 
dans în stilul tău de viaţă. Pe măsură ce energia luminii tale se deplasează 
către un registru mai înalt, corpul tău are nevoie să fie echipat să proceseze 
energia astfel încât să strălucească prin întreaga ta fiinţă. 


Vizualizare şi kything 


Călătoriile ghidate sau vizualizările lucrează cel mai bine când am stabilit 
deja o stare mentală calmă şi receptivă, liberă de grijile de zi cu zi. Ar putea 
fi de ajutor să meditezi câteva momente înainte de a porni acest proces. Când 
ne mutăm conştiinţa într-un tărâm diferit al fiinţării ne putem deschide 
inimiile către înţelepciunea multor feluri de fiinţe spirituale, cum ar fi 
Arhanghelii sau Nefilimii. 

Am explicat deja (p.24) ce înţeleg prin kything. Anternamentul tău în ce 
priveşte meditaţia face aceasta mult mai uşor, deoarece vei fi capabil să pui 
deoparte sinele tău de zi cu zi şi să te focalizezi pe relaţia ta cu Nefilimul cu 
care lucrezi. Te dezvălui pe tine însuţi Nefilimilor şi ei ţi se revelează ţie, 
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permiţând ca mesaje şi înţelepciune să fie transmise prin emoţii, viziuni şi 
telepatie. 

Procesul de vizualizare crează o fereastră prin care poţi păşi într-un alt 
strat al realităţii, unde există Nefilimii. Călătoria te duce printr-un portal 
interior în propria ta conştiinţă profundă şi dincolo de un strat înalt- 
vibraţional de lumină, pe care-l poţi imagina ca pe un ocean făcut din cristal. 
Cu cât călătoreşti mai des dincolo de acest strat de lumină și vorbești cu 
Nefilimii cu atât mai încrezător vei deveni în abilitatea ta de a te deplasa la 
voinţă în alte tărâmuri. Cu cât faci kything cu Nefilimii mai mult cu atât vei 
remarca mai mult că devine natural să faci kything oricând îţi este ţie sau 
altcuiva de ajutor- vindecătorii vor descoperi kything-ul foarte folositor 
deoarece le va oferi o înţelegere mai profundă a nevoilor clienţilor lor. 

În Apendicele 2 (p.199) vei descoperi o metodă de a călători prin portalul 
tău interior către o dimensiune paralelă unde vei avea acces la înţelepciunea 
Nefilimilor. 


Extinzând capacitatea ta de a primi ghidare 


Permite-mi să spun din nou: meditaţia este procesul cheie care permite 
minţii tale să-şi extindă capacitatea dincolo de preocupările tale de zi cu zi şi 
să se conecteze cu Îngerii şi Nefilimii. Exerciţiile şi vizualizările pe care le voi 
sugera sunt concepute să susţină acel proces, dar trebuie de asemenea să 
îndeplineşti exerciţiul spiritual regulat al meditaţiei. Acesta este un pic ca şi 
învățatul cântatului la pian - ai putea spera să începi să cânţi muzică 
adevărată destul de curând, dar profesorul tău îţi va reaminti să-ţi cânţi gama 
muzicală în fiecare zi. Kything-ul devine o îndemânare naturală pentru oricine 
practică meditaţia, aşa cum improvizaţia vine cu uşurinţă cuiva care şi-a 
învăţat gama. 

Meditaţia profundă te aduce într-un spaţiu mental complet diferit, unde 
toate portalurile către alte dimensiuni şi ghidarea spirituală poate fi cu 
uşurinţă deschise. Meditaţia îţi permite să pui deoparte preocupările 
personale ce-ţi umplu capul cu vorbăria de zi cu zi despre cumpărături sau 
muncă sau ce să foloseşti pentru ceai. Apoi mintea ta devine ca un recipient 
deschis şi îşi extinde natural deschiderea, aşa cum lentilele unei camere foto 
se deschid de la un mic vizor pentru a permite din ce în ce mai multă lumină 
în interior. Aşadar, fără scuze! 


La ce te poţi aştepta 


Când începi să lucrezi în felul acesta şi dezvolţi relaţia ta cu Nefilimii, te 
poţi aştepta ca viaţa ta să se schimbe. Câteodată schimbările vor fi bruşte, 
luându-te prin surprindere; în cea mai mare măsură ele vor fi graduale şi le 
poţi observa doar când priveşti în urmă câteva săptămâni. 

Ce tip de schimbări vei observa? În timpul unei vizite pentru a întâlni 
Nefilimii poţi experimenta senzaţii de lumină şi vibrații de înaltă vibraţie care 
te fac să te simţi ca şi cum celulelor li s-ar oferi un detoxifiant. Studenţii de la 
eCursul meu cu Nefilimii (vezi Anexa 3 p.213) au raportat de asemenea că au 
fost re-energizaţi, câteodată însoţiţi de impresii intense de culoare şi muzică. 
Chiar dacă nu experimentezi schimbări dramatice în timpul întâlnirilor cu 
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Nefilimii, te vei simţi mai calm, mai centrat, mai puternic, mai clar în luarea 
deciziilor, mai răbdător - şi capabil să creadă că rezultatul se va manifesta. 

Pe măsură ce devii mai familiar cu Nefilimii, vei descoperi că te vei simţi 
mai confortabil în prezenţa unora decât a altora. Ai putea alege pe unul sau 
mai mulţi dintre ei ca prieteni speciali şi mentori deoarece calităţile lor îţi 
vorbesc în acest timp anume din viaţa ta. În mod gradat te vei simţi 
încrezător să le ceri sfatul când te confrunţi cu decizii sau dileme. 


Exerciţiul 1: Viaţa ta chiar acum 


lată un scurt chestionar pe care-l poţi completa la această etapă, astfel încât 
atunci când ai completat  vizualizările din această carte poţi verifica ce 
schimbări au avut loc pentru tine. Există o copie a acestui chestionar în 
biblioteca de pe site-ul meu, așa că poţi printa o copie pe care să scrii și 
păstra cartea curată. 


Unde mă aflu în viaţa mea în acest moment: 
Nume Data 


Notă: când sunteți întrebaţi să completaţi o întrebare indicând pe o scară de 
la 1 la 10, atunci 1 este cel mai jos și 10 este cel mai sus. 


1 Cât de mult ai încredere în Univers sau în Sursa Divină, că-ţi va da ceea ce 
vrei din viață? Răspunde pe o scală de la 1 - 10. 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 


2 Ştiţi de ce sunteţi aici? 


Da. 
Nu. 
Intr-un fel. 


3. Simţi prezenţa Îngerului Păzitor? 


Niciodată 

Rareori 

Ocazional 

Adesea 

Majoritatea timpului 


4. Simţi că poţi manifesta ceea ce ai nevoie pentru a împlini scopul Sufletului 
tău? 


Da. 


Nu. 
Credinţa mea apare și dispare. 
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5. Tehnica ta de meditaţie te duce cu ușurință în profunzime, într-un spaţiu 
liniștit, unde experimentezi lumina fiinţării? 


Niciodată. 

Rareori 

Ocazional 

Adesea 

În majoritatea timpului 


6. Ai avut vreodată o experienţă de kything? (de exemplu, poţi să fi avut 
senzaţia de a fi de fapt într-o cameră de spital când te-ai gândit la cineva pe 
care-l iubești și care e bolnav. Sau ai putea avea un puternic sentiment de 
cunoaștere despre micul tău copil, când te întorceai târziu la el și el devenea 
anxios). 


Niciodată 
Rar 
Ocazional 
Adesea 


7. Ştirile din Media te fac să te simţi deprimat și anxios? 


Niciodată 

Rareori 

Ocazional 

Adesea 

In majoritatea timpului 


8 Pe o scară de la 1 la 10, cum ai cota bunăstarea ta în următoarele categorii: 


Spiritual 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Mental 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Emoţion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
al 
Fizic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


9 Poţi să te imaginezi pe tine însuţi împlinind înţelepciunea succesului, trăind 
o viață pe care o iubești, fiind liber financiar și satisfăcut emoţional? 


Da 
Nu 
Câteodată 


10 Când te afli în faţa unui exerciţiu care-ţi cere să-ţi stabilești ţelurile pentru 
cum va fi viaţa ta în următorii 5 ani, folosind o scală de la 1 la 10, te simţi: 


Entuziasm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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at 


Provocat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
(într-un 
sens bun) 


Provocat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
(în sens 
dificil) 


Depresiv 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Tehnologie spirituală 


În partea a II-a, Să-i Cunoastem Pe Nefilimi, îți voi prezenta 12 Nefilimi, 
dar de asemenea voi explica ceva ”tehnologie spirituală” - concepte 
folositoare și hărți mistice ce te vor ajuta să înţelegi cum poți explora 
profunzimiile interioare ale Sufletului tău. Folosesc cuvântul „tehnologie” 
deoarece există structuri în conștiința noastră și putem acorda fin lumea 
noastră interioară, exact cum am putea regla motorul unei maşini când dorim 
ca ea să meargă fin și eficient. 

Cel mai important lucru pe care ar fi bine să-l înțelegem este cum 
realitatea noastră exterioară este o reflexie a progresului Sufletului nostru. 
Apoi devine uşor să faci ajustări interioare, astfel încât viața noastră 
exterioară să se desfăşoare conform dorinței Sufletului nostru. 


PARTEA A II-A 
SĂ-I CUNOAŞTEM PE NEFILIMI 


Capitolul 4 
Cu adevărat divin, cu adevărat uman 


Te invităm să indrăznești să ne însoțești, pentru a deveni unul dintre noi. 
- SETH 


Plecăm într-o călătorie pentru a realiza întreaga noastră capacitate, de a 
fi persoane pe deplin dezvoltate: cu adevărat divini, dar de asemenea cu 
adevărat umani. Nu vrem să evadăm sau să “ascensionăm” către o altă 
dimensiune - noi vrem să populăm toate dimensiunile simultan. 


De la omidă la fluture 


Nefilimii din trecut au fost strămoșii noștri iar noi am moștenit potenţialul 
lor chiar dacă nu il folosim în prezent. Majoritatea oamenilor care trăiesc pe 
Pământ astăzi au capacitatea înăscută de a evolua în Neefilim. Este nevoie 
doar de câteva rearanjări ale modului în care gândim despre noi înșine și ale 
modului cum ne comportăm. Când te vei dedica sarcinii de a dezvolta natura 
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ta adevărată jumătate Înger, jumătate umană, vei descoperi că toate felurile 
de susţinere vin în viaţa ta - ca prin magie. 

Fiecare Suflet care se încarnează ca o fiinţă umană, care trăiește și 
respiră pe Pământ are o sămânță divină în el ce poate crește într-o glorioasă 
floare a luminii. Pentru cea mai mare parte, deși ne îngrijim și hrănim 
corpurile noastre fizice, adesea neglijăm răsadul nostru divin. Sufletul are 
energie divină fără limite, un rezervor de putere spirituală ce poate fi umplut 
la cerere; spiritul este forța divină ce oferă combustibilul, astfel încât Sufletul 
să poată începe să acţioneze în lume. 

În completare, fiecare din noi are o minte, care este capabilă să ia decizii 
și să creeze planurile care vor manifesta nevoile și dorinţele noastre. Mintea 
se poate extinde dincolo de limitele corpului fizic așadar poate să influenţeze 
lumea exterioară. Emoţiile noastre ne permit să extindem compasiunea și 
empatia către tovarășii noştrii umani, către toate ființele conștiente și către 
orice din creaţie. Puterea acestei compasiuni este extraordinară și nu poate fi 
eliminată din combinaţie, în caz contrar strădaniile noastre creative vor pica. 
O persoană poate fi un magician, folosind puteri mentale pentru a magnetiza, 
hipnotiza și manipula lumea, dar fără compasiune, orice succes va fi doar pe 
termen scurt și va colapsa într-un final. 

Corpul nostru fizic este manifestarea exterioară a spiritului nostru, a 
minţii și emoţiilor și ne permite să acţionăm în lume. Pentru a deveni un 
Nefilim, toate aceste aspecte ale ființei noastre trebuie să funcţioneze în 
armonie fără un conflict interior. Lumina din interiorul nostru va străluci cu 
putere maximă doar dacă mintea și emoţiile noastre sunt aliniate cu adevărat 
și corpul nostru este menţinut ca un receptor de o foarte bună calitate pentru 
lumină. 


Cele Patru Lumi - o hartă mistică a Creaţiei 


Natura noastră cvadruplă reflectă un ciclu repetitiv cvadruplu prin care 
Lumina Divină se organizează pe sine pentru a deveni materie solidă. Intregul 
univers există deoarece acest ciclu permite luminii să se materializeze și să 
devină ceea ce numim „realitate”. Pentru a obţine locul nostru printre 
Nefilimi, trebuie să înţelegem și să lucrăm cu procesul creativ ce stă în 
substratul a ceea ce noi numim realitate solidă. 

Misticii antici și filozofii au identificat patru stagii în procesul creator și 
au făcut o hartă arătând cum, dintr- un centru de energie nemișcat și tăcut, 
se dezvoltă întregul Creaţiei. Ei au înţeles că, în spatele complexităţii și a 
variaţilor nenumărate din lumea pe care o vedem în sistemul solar și în 
galaxii, există un câmp unificator de energie care se poate rescrie pe sine 
continuu. Gândiţi-vă la acest câmp ca la o bucată de hârtie albă ce poate fi 
înfășurată și reînfășurată în sine, ca și cum ar avea un program de origami 
integrat. 

Misticii au descris locul de început în acest proces ca fiind primum 
mobile, „primul motor”. Acest „motor” a fost Dumnezeu și deși nu toată lumea 
dorește să folosească termenul de "Dumnezeu”, putem vedea că trebuie să fi 
existat un punct de pornire - probabil, în termeni știinţifici, Big Bang-ul. 


Procesul Creaţiei 
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Creaţia începe cu intenţia, sau dorința. Când dorim să creăm ceva 
indiferent că este o operă de artă sau un nou stil de viaţă, trebuie mai întâi să 
menţinem intenţia noastră și să identificăm care este țelul nostru. Tu ești acel 
„primum mobile”, primul motor din viaţa ta, actorul sau actrița principală în 
propriul tău film. A deveni un Nefilim depinde de a fi capabil de a menţine 
această viziune pentru tine însuţi și de a o purta prin următoarele două etape, 
până ce se va manifesta în sfârșit în lume. 

Mulţi oameni de succes sunt capabili să aducă la realitate viziunile 
stilului de viață sau cele artistice, dar ei le bazează pe posibilități cunoscute și 
doar crează variaţii pe ceea ce este deja de așteptat în cultura lor ca o parte a 
realității sau ceea ce se așteaptă ei personal să fie posibil. Noua noastră 
viziune este de a stabili o ordine destul de diferită de a exista. Este un mare 
salt pentru oameni de a experimenta ei înșiși și să acţioneze ca și fiinţe 
cosmice trăind prin formele lor umane - un pas evoluţionar ce depinde de 
intenţia noastră. Gândește-te la girafa cu gât scurt ce nu poate să ajungă 
frunzele suculente din vârful copacului. Imaginează-ţi puterea intenţiei 
creative ce face ca girafele cu gât scurt să evolueze în cele cu gât lung. Ar 
putea exista elemente de șansă în evoluţie ce oferă oportunităţi, dar eu 
bănuiesc că aceste breșe norocoase apar când intenţia este prezentă. Există o 
mulțime de exemple - poate că le-ai experimentat și tu - care confirmă că 
odată ce ne planificăm un ţel, acesta este urmat de o mulțime de coincidenţe 
fericite și sincronicităţi ce ne ajută să ne mișcăm cu ușurință în direcţia pe 
care o confruntăm. 

Străbunii au numit diferitele stagii ale creaţiei „Lumi”. Dumnezeu a fost 
punctul de început pentru tot și a fost intenţia Creatorului de a face universul 
din vid - din nimic. Dacă dorim să fim pe cât de minunaţi este posibil să fim, 
trebuie să apelăm la puterea lui Dumnezeu care este dreptul nostru din 
naștere și să afirmăm cu claritate obiectivele noastre. 

Fiecare Lume este asociat cu un element care este potrivit pentru fiecare 
stagiu diferit: 


Lume Element Cuvânt Descriere 
Cheie 
Prima Foc Intenţie Focul are energie enormă și oferă 


puterea ce poartă intenţia mai departe: 
energia noastră spirituală. 


A Il-a Aer Organizare Aerul se răcește și permite corpului să 
fie reţinut și controlat: capacitatea 
noastră mentală. 


A III-a Apă Susţinere Apa de asemenea răcește, dar 
atenuează și hrănește intenţia noastră: 
puterea noastră emoţională 


A IV-a Pământ Manifestare Acum intenţia noastră este manifestată 
și putem celebra și conștientiza ceea ce 
am creat, dar noi încă dorim să 
respectăm și să apreciem creaţiile 
noastre: potenţialul nostru de a 
împământa și stabiliza. 
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Misticii au descris cele Patru Lumi ca sălășluind în fiecare dintre noi și au 
creat o diagramă bazată pe patru cercuri concentrice, cu Dumnezeu în centru. 
Toată creaţia, au spus ei, lucrează pe principiul intenţiei creative curgând în 
exterior dintr-un centru invizibil și manifestând gradat până când, la un nivel 
exterior, avem o realitate fizică. 

Și este la fel cu fiecare persoană individuală. Sufletul este centrul, 
reprezentat de stea; primul centru reprezintă spiritul; al doilea mintea; al 
treilea emoţiile; și ultimul cerc, corpul fizic și realitatea materială pe care o 
creăm în vieţile noastre. 


Figura 1: Modelul celor 4 lumi 


Ca și Nefilim, nu vei avea nici o problemă să îţi focalizezi intenţia și să o 
aduci la realitate. Majoritatea dintre noi avem o relaţie variabilă cu cele 4 
nivele ale existenţei noastre și din acest motiv cea mai mare parte dintre noi 
nu reuşim cu ușurință să manifestăm exact ceea ce dorim, când dorim. Dar 
din moment ce este dreptul nostru înnăscut să pășim într-un nou mod dea 
trăi, trebuie să oferim atenţie acelor aspecte ale fiinţei ce ne fac probleme. 

Așa că haideţi să aruncăm o privire peste aceste Lumi sau stagii ale 
creaţiei și să explorăm cum contribuie ele la experienţa noastră de viaţa. 
Începem cu intenţia noastră creativă. 


Stagiul 1: Intenţia 


Știm cu toţii că este ușor să visăm la posibilități minunate. Poate că este 
mai dificil să știm care este o dorinţă adevărată a Sufletului, deoarece suntem 
atât de presaţi cu așteptări sociale încât viziunile noastre pot fi adesea 
colorate de ceea ce este în piață sau de alte influenţe exterioare. În 
următorul exerciţiu îţi voi sugera să-ţi creezi o viziune pentru următoarii 5 ani 
ai vieţii tale. (p.55) 

Oricând creezi viziunea ta trebuie să fii foarte conștient de dorinţa de 
bază,fundamentală ce vine de la Sufletul tău. Ar trebui să-ți examinezi 
întotdeauna viziunea cu grijă să te asiguri că nu este bazată pe comunitate, 
familie sau așteptări ale grupului apropiat, ci vine din inima ta și este cu 
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adevărat a ta. Dacă cineva are un dar muzical, de exemplu, va dori să creeze o 
viziune pentru el însuși ce este bazată pe intenţia sufletului și nu pe 
spectacolele cu talente de la TV. 

O persoană talentată nu trebuie să fie legată de ceea ce există deja. Când 
Bob Dylan nu a reușit să intre într-o formaţie, a realizat că ar trebui să ia în 
stăpânire puterea asupra propriului viitor muzical, așa că și-a vândut chitara 
electrică și a cumpărat una acustică. Asta însemna că putea călători oriunde 
dorea și cânta solo, fără să-și facă griji dacă oricine altcineva dorea să cânte 
cu el. Mai târziu, el a fost capabil să-și folosească condiţia de solist singur 
pentru a lucra cu propria lui trupă. El a fost atât de condus de dorinţa lui 
interioară încât a ignorat și grijile familiei lui că nu ar fi capabil să-și facă o 
viață bună. El este acum unul dintre cei mai faimoși muzicieni ai planetei. 

Așadar, intenţia ta întotdeauna ar trebui să se bazeze pe ceva ce te 
cheamă cu adevărat în inima ta. Muzicienii tineri care își doresc afirmarea 
astăzi, adesea caută oportunităţi ce au fost programate de competiţii de 
telente externe și se modelează pe ei înșiși pentru a se potrivi cererilor lor. 
Ceea ce rezultă la sfârșitul aceste mașinării comerciale nu are valoare reală 
sau putere muzicală. O adevărată dorinţă a Sufletului va compromite - vocea 
ce-i vorbește lui Moise și-i spune:"EU SUNT CEL CE SUNT” este o voce ce se 
află în interiorul fiecăruia dintre noi. Trebuie să ne ascultăm vocea interioară 
- Dumnezeul din interiorul nostru. Noi suntem primum mobile în propria 
noastră poveste de viaţă. Când îmbrăţișăm acea putere, totul începe să se 
așeze la locul lui. Pentru a o îmbrăţișa noi trebuie de asemenea să acceptăm 
completa responsabilitate. Trebuie să încetăm să acuzăm și să ne plângem. 

Doar atunci când ești cu adevărat în contact cu dorinţa sufletului vei avea 
o fundaţie fermă pe care să-ţi construieşti viitorul. 


Stagiul 2 : Organizare 


Inspiraţiile noastre și viziunile apar din scopul Sufletului nostru. Când 
suntem conectaţi la sursa noastră spirituală devenim „însufleţiţi”, plini de 
curaj. Dar odată ce viziunea a avut loc, trebuie să o conturăm în mintea 
noastră, proiectând posibilitatea în viitorul nostru, imaginându-ne cum ar 
putea să se desfășoare peste o perioadă de timp. Deci, imaginaţia noastră 
începe să lucreze mână în mână cu capacitatea noastră mentală de a organiza 
și planifica. 

În această etapă ești ca un arhitect care a fost plătit să conceapă un nou 
plan grandios pentru o nouă clădire. Ar putea exista lucruri pe care trebuie să 
le afli înainte de a crea planul tău. Luarea în considerare a banilor poate 
interveni în chestiunea aceasta, dar viziunea nu ar trebui limitată de griji 
financiare. Unii politicieni spun, „Trebuie să croim costumul ținând seama de 
stofă”, dar îţi spun că dacă vrei o îmbrăcăminte splendidă trebuie să găsești 
cum să țeși mai multă stofă - care ar trebui să fie haina din viziunea ta, nu cea 
pe care oricine ar putea să o ţeasă sau să o cumpere din balot. Creaţia ta va fi 
unică și va trebui să-ţi focalizezi toată intenţia puternică a sufletului pentru a 
o manifesta conform voinţei tale. Gândește-te la tine însuţi ca fiind ca Noe 
care a trebuit să înveţe cum să construiască o arcă (putem presupune cu 
siguranţă că nimeni nu a construit niciuna înainte). Creaţia a ceva unic pentru 
tine este motivul pentru care suntem aici, altfel oricine ar putea să o facă și 
nu ar fi nevoie să fii aici. 
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Noe avea nevoie de un plan, așa cum un arhitect are o descriere tehnică. 
Viziunea este o inspiraţie spirituală, dar organizarea și planificarea a modului 
în care va arăta viziunea completă este un proces mental. În timpul acestei 
etape, noi decidem câte camere va avea construcţia noastră, cât de mare va fi, 
cine va veni pe Arcă - toate aceste detalii trebuiesc luate în considerare în 
timpul Stagiului 2. 


Stagiul 3: Sustinerea 

Trăirea vieţii conform principiilor ”nefilimice” necesită credinţă în 
bunăvoința divină. Totuși, aceasta nu înseamnă că noi putem să sta cu mâinile 
încrucișate și aștepta ca Dumnezeu să ne dea, fără să punem și noi dragoste 
și atenţie din plin. În fiecare zi Noe și soția lui Aniki au avut grijă de animale, 
menţinând arca foarte curată și așteptând semnele. A trebuit ca ei să-și 
menţină răbdător credința și să se asigure că toată lumea implicată a fost 
hrănită, atât cu hrană cât și cu susţinere spirituală. In lumea noastră 
modernă, această încredere răbdătoare nu este foarte la modă, din moment 
ce atât de des putem manifesta chiar repede lucrurile pe care le dorim, de 
exemplu folosind cărţi de credit. Nefilimii au trăit vieţi lungi și au fost capabili 
să observe ciclurile creaţiei de-a lungul unor perioade lungi de timp și în acest 
fel ei au ajuns foarte înţelepţi, înțelegând că toate lucrurile se întâmplă 
conform iubirii și compasiunii din inimiile noastre. 

Istoricul evreu Josephus din primul secol al erei noastre a sugerat că 
oamenii de dinainte de Potop - incluzându-i pe Nefilimi - au dezvoltat 
cunoaștere cosmologică; poate că aceasta s-a întâmplat când oamenii din 
vechime au creat calendarele lor ciclice foarte exacte și au înregistrat tipare 
astrologice. Am învăţat de la Malkha Ora, nevasta lui Enoh, că Nefilimii au 
creat „Casa Stelelor”, care îmi imaginez că trebuie să fi fost un fel de 
observator unde ei studiau mișcările planetare. Ei trebuie să fi fost primii 
astrologi. 

Înțelegerea tiparelor timpului, este esențială dezvoltării naturale a 
viziunii noastre creatoare. Știm cât de mult timp îi ia unui copil să se dezvolte 
în pântec și suntem conștienți că nimic nu poate accelera acest proces. Alte 
procese vor oscila, bineînţeles și ne putem pomeni mentalizând ceva ce se 
manifestă în câteva zile, câteva săptămâni, câteva luni sau chiar ani. Oricât de 
lung este proiectul, credința și dedicaţia sunt esenţiale. Dacă vrem să 
devenim noi înșine Nefilimi, trebuie să adoptăm o stare calmă a minţii, 
relaxată, ferm ancorată în cunoașterea că, atâta timp cât noi menţinem 
condiţii potrivite pentru proiectul nostru și nu încercăm să grăbim rezultatul, 
atunci noi vom atinge scopul nostru. Așadar, al treilea stagiu este un proces 
emoțional. Avem nevoie să ne simţim încrezători. Stima noastră de sine 
trebuie să fie sus. Avem nevoie să ne apreciem și să ne iubim pe noi înșine și 
prin extensie, avem nevoie să turnăm dragoste în noua „viaţă” pe care o 
creăm. Această dragoste este cea care va învinge, chiar când mersul 
lucrurilor pare dur. 

Al treilea stagiu nu este mereu o navigare lină și necesită consecvență și 
dedicare. Câteodată, vei simţi că nu există nimic ce poţi face tu și te poţi simţi 
frustrat deoarece nimic nu pare să se întâmple. Noe a trebuit să fie foarte 
răbdător când a trimis păsările lui în afara Arcei să testeze dacă exista sau nu 
pământ uscat. (Facerea 8:7-12). Fă orice ști că poţi face și lasă restul puterii 
spirituale invizibile ce lucrează cu tine, oferind susţinere chiar și atunci când 
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te simţi pierdut, ca un marinar pe ocean care nu are nici un pământ în vedere. 
Apoi cel de-al patrulea stagiu se desfășoară natural. 


Stagiul 4: Manifestarea 


Ca și Noe, noi vom vedea în sfârșit pământul. Noua lume pe care am 
imaginat-o este acolo, în faţa noastră și vom în stare să pășim într-o viaţă 
diferită, una ce va include orice ne-am imaginat. 

Acum noi suntem îndatoraţi să oferim mulţumiri și să ajustăm modul 
nostru de a trăi pentru a se potrivi noii noastre realități. Dacă vom continua 
să ne comportăm în vechiul mod, atunci vom recădea în lumea pe care 
dorisem să o lăsăm în urmă. Sau putem deveni așa de uimiţi de cât de bune au 
devenit lucrurile că începem să ne îndoim dacă merităm ceea ce am reușit. 
Succesul după o lungă târâre poate fi greu de asimilat. Mulţi artiști creatori 
care câștigă premii pentru scrierile lor, picturile sau muzica lor după ce s-au 
luptat împotriva sorţilor mulţi ani, devin dintr-odată depresivi și descoperă că 
nu mai pot lucra. Dar, pe măsură ce ne focalizăm pe ceea ce înseamnă să fii 
un Nefilim, vom ajunge să apreciem că un simplu succes nu este țelul final. 
Noi realizăm că, pentru a fi cu adevărat uimitori, suntem nevoiţi să continuăm 
să ne mișcăm, să ne schimbăm și să ne dezvoltăm. 

Ca și Nefilimi pe deplin dezvoltati, veţi fi capabili să manifestaţi orice poţi 
vizualiza fără efort, dar tu va trebui de asemenea să-ți asumi întreaga 
responsabilitate pentru ceea ce manifești. Orice aroganță sau lipsă de respect 
va submina orice ai tot ceea ce tu ai construit. Trebuie să fi complet angajat în 
Creaţii. Ceea ce iubim nu poate fi luat de la noi. Dragostea este cheia creaţiei 
și al menţinerii unei vieți armonioase pe planeta Pământ. 


Exerciţiul 2: Viziunea Ta 


> Acordă câteva ore într-o seară să creăm o nouă viziune pentru viaţa ta. 
Imaginează-ţi cum ţi-ar place să fie pentru tine și pentru familia ta în 
următorii 5 ani. Gândiţi-vă la toate detaliile - nu numai la lucruri pe 
care ţi-ar place să le ai, ci la calitatea vieţii tale. Poate că ţi-ar place să 
locuiești la ţară în loc de oraș? Ti-ar place mai mult timp să te bucuri 
de gătit, grădinărit sau pur și simplu să mergi pe malul mării? Permite 
minţii tale să rătăcească într-un viitor ce ţi-ar aduce încântare 
adevărată. 

> Selectează o zonă sau subiect din noua ta viziune, un ce ţi-ar place să 
o manifești destul de curând. Gândește-te cum s-ar aplica procesul în 
patru pași. De exemplu, tu ai dori să schimbi locul de muncă de la un 
job de birou sedentary la un job mai grijuliu ca therapist holistic. 

> Vizualizează-te făcând acest job (Stagiul 1). Gândește-te la locul în 
care vei lucra: imaginează-ţi camera, echipamentul și toate aspectele 
mediului înconjurător. Aplică procesul de a elabora o viziune la 
alegerea ta pentru viitor. 

> Planifică cum vei ajunge de unde te afli acum la noua viziune pe care 
abia ai creat-o (Stagiul 2). În exemplul pe care l-am oferit, ai putea să 
planifici să faci un antrenament special. Identifică problemele din jurul 
timpului și banilor. 
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> Pe o bucată de hârtie subliniază care crezi tu că vor fi angajamentele 
tale în Stagiul 3. Identifică când vei fi capabil să pornești Stagiul 3. 


Acum, singurul lucru pe care trebuie abordat este dacă tu crezi sau nu că 
poţi aduce viziunea ta la realitate. Credinţa este o contribuţie majoră la 
procesul hrănitor din Stagiul 3. Orice șovăială va inhiba progresul natural 
către Stagiul 4. Ţi-amintești povestea despre cum lisus a mers pe apă și apoi 
l-a încurajat pe Petru să încerce și el? Petru a început cu succes, dar apoi luii 
se făcu frică, credinţa lui a eșuat și a început să se scufunde (Matei 14, 22- 
23). Cineva mi-a spus odată:, Dacă vrei să mergi pe apă, nu te uita să vezi 
dacă fusta ta se udă.” Cu alte cuvinte, ţine-ţi mintea clar focalizată și nu te 
uita pentru posibile obstacole.Nu întreba, "Cum poate fi făcută asta?” Doar 
continuă ca și cum se va face cumva, chiar dacă "modalitatea” este un mister 
complet pentru tine. 

Pune această viziune deoparte pentru câteva zile, astfel încât ideile tale 
să se așeze și să se dezvolte, apoi aruncă-ţi o altă privire la viziunea ta pentru 
o nouă viaţă și aplică principiile celor patru stagii realizând următoarele 
exerciţii. Acordă câteva ore sau așa, când nu vei fi deranjat. 


Exerciţiul 3a: Intenţia 


> Mergi înapoi la viziunea pe care ai creat-o la Exerciţiul 2 pentru viaţa 
ta în următorii cinci ani. 


Alege un element din acea viziune pe care ţi-ar plăcea să te focalizezi în 
următoarele 3 luni. Noteaz-o ca o intenţie clară, cu numele tău la început. De 
exemplu: 


EU cau ae Regi e N d atata a (numele), intenţionez să găsesc o nouă 
slujbă care îmi va plăti mai mulţi bani și-mi va oferi mai mult timp liber. 
Intenţionez să fac asta până în data de .........cceee eee (data). 


Etis. Seres na a ia (numele), am puterea să manifest 
intențiile mele și voi urma fără întrerupere intenția mea, făcând orice este 
necesar să împlinesc această dorinţă. 


> Tine această intenţie în Jurnalul tău. Nu uita să pui data în partea de 
sus a paginii. 


Apoi, te deplasezi către procesul descrierii și conceperii. 
Exerciţiul 3b: Organizarea 
Orice mentalizezi pentru următoarele 3 luni, indiferent că este vorba 
despre o casă nouă sau sănătate îmbunătăţită, sau un nou partener de viaţă - 


orice este, trebuie să clarifici exact ce este necesar, altfel tu nu vei recunoaște 
binecuvântarea când vine. 
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> Fă o listă de lucruri specifice de care ai nevoie să le știi sau să le alegi 
astfel încât viziunea ta să se poată manifesta. De exemplu, dacă vrei o 
nouă mașină, decide exact ce ai nevoie - poate un mică plimbare cu 
mașina de colo până colo, sau poate ai nevoie de un mic transportor 
pentru oameni care să ducă jumătate de duzină de copii la școală. 
Poate că vei dori să identifici un motor cu emisii reduse. Ar trebui să 
alegi culoarea, marca și modelul. 

> Acum este nevoie să te uiţi la partea despre "cum să” a planului. 
Dacă vrei o mașină, poate ai nevoie să-ţi deschizi un cont de economii; 
dacă vrei o nouă relaţie, poate că ai putea să te înscri într-un club 
unde se realizează perechi. Cercetează ceea ce dorești și ce lucru 
practic poţi face pentru a ajuta dorinţa ta să se împlinească în viaţa ta. 

> Notează-ţi planurile, bugetul și orice fapte ai nevoie să aduni în 
Jurnalul tău. 

Aceasta este teoria - acum ai nevoie să-ţi susţi viziunea și chiar să 
faci ceea ce este necesar. 


Exerciţiul 3c: Întreţinerea 


> Privește-ţi intenţia și planul. Identifică ce ai nevoie pentru a susţine 
credința ta pe măsură ce viziunea ta se desfășoară. De exemplu, dacă 
viziunea ta este să călătorești într-o canoe pe Amazon, tu deja vei fi 
început să lucrezi la ceea ce ai nevoie cum ar fi echipamentul, 
vaccinurile, pașaportul, vizele, un ghid ș.a.m.d. Teoria este aplicată. 

> Așadar, acum ai nevoie să începi procesul de hrănire a viziunii tale - ce 
poţi face? Deschide acel cont de economii. Dacă ai nevoie de o mulțime 
de bani, privește în jur pentru oportunităţi de a face bani în plus, 
găsind câteva ore part time la un magazin local. Sau fă un pic de 
ordine printre posesiunile tale și fă reclamă unei vânzări. Adună 
lucrurile practice împreună. Poate că ai nevoie să te ocupi de 
antrenamentul fizic. Orice trebuie făcut în direcţia acestei mentalizări, 
trebuie să muncești pe rupte. 


O atenţie constantă către micuțul răsad care este viziunea ta te va 
purta până la capăt. Munca dificilă este invariabil implicată în acest al 
treilea stagiu, dar adesea serendipitatea strălucește deasupra noastră și 
susținerea magică poate veni fără efort. 


Exerciţiul 3d: Manifestarea 


> Ia în considerare cum va fi când vei păși în noua ta viziune. Devin-o 
conștient despre lucrurile pe care trebuie să le faci pentru a te bucura de 
ceea ce ai manifestat. Ai mentalizat o nouă mașină? Sper că nu ai uitat că 
tu de asemenea ai nevoie de un garaj. Imaginează-te spălându-ți mașina 
în fiecare săptămână. Poate că ai decis să faci câteva schimbări de formă 
și ai plănuit un program de scădere a greutăţii? Te-ai înscris și ai început 
cursuri săptămânale, așa că te-ai dedicat pentru a susţine efortul cerut în 
Stagiul 3. Acum, privește înainte: cum vei fi când vei avea o nouă 
dimensiune a taliei? Va trebui să ai grijă de noul tu - ce va necesita asta? 


42 


Când Noe și familia lui au descoperit noul lor Pământ, încă a existat 
muncă de făcut. 
> Întreabă-te: cât de măreț vrei să fi? 


Poţi vedea din aceste exerciţii că prima și a 2-a Lume reprezentate 
de Foc și Aer, sunt foarte ușor de instaurat. Întreţinerea necesară în cea 
de-a 3-a Lume, reprezentată de Apă, are nevoie de atenţie și 
perseverenţă. Există rezistenţă în elementul Apă și avem nevoie să știm 
cum să înotăm pentru a pluti. Această Lume nu este în imaginaţie - se 
află unde începe realitatea să capete formă. În Cabala, Lumea a 3-a este 
numită Lumea Formării. 

În Lumea a 4-a avem nevoie să rămânem dedicați menţinerii şi 
protecţiei a ceea ce am manifestat. Ești tu capabil să duci viziunea ta mai 
departe, din prima Lume înspre cea de-a doua Lume și apoi prin cea de-a 
3-a Lume mai solicitantă, până ce este făcută reală? Acest proces în 4 
stagii este o tehnologie foarte puternică în cutia ta de unelte pentru 
manifestare și voi reveni la ea în Capitolul 8, Luând comanda destinului 
tău (p.115). 

Nefilimii te pot susține în aceste procese, dacă vrei să-ţi asumi 
provocarea. O carte de auto-ajutorare faimoasă de Paul Arden este 
intitulată Nu este vorba despre cât de bun ești, ci despre cât de bun 
dorești să fi. Deci, cât de măreț dorești tu să fi? In următorul capitol vom 
examina cele patru straturi sau dimensiuni ale Sufletului, astfel încât tu 
să înţelegi propria ta capacitate pentru dezvoltare spirituală. 


ne folosim inteligenţa să încercăm să înţelegem mediul nostru social și 
material. Dar asta nu ne ajută să ne amintim adevăratul nostru scop în viaţă. 
Deci ce putem face pentru a ne reconecta cu acea cunoaștere a Sufletului 
nostru? 

Așa cum există 4 stagii în procesul creator, aducând inspiraţie și idei în 
realitatea materială, la fel există 4 nivele ale Sufletului. Când înţelegem cum 
aceste nivele se suprapun și se hrănesc unele pe altele, putem să ne antrenăm 
pe noi înșine pentru a ne reîntoarce la Sursă. Acesta este ca și călătoriile 
eroice ale marilor mituri și poveștilor cu zâne, în care eroul sau eroina caută o 
comoară de un fel, cum ar fi Sfântul Graal sau Lâna de Aur, care reprezintă 
cunoașterea uitată a Sufletului. Când experimentăm propria noastră aventură, 
noi putem deasemnea să descoperim călătoria plină de meandre și că este 
posibil să ne confruntăm cu ceva dragoni pe drum. Dar dragonii sunt fioroși și 
furioși doar fiindcă adevărata lor valoare este neînţeleasă - ei sunt gardienii 
comorii tale și ei o vor proteja cu înţelepciune pentru a nu fi folosită greșit. 
Nu poţi trăi înţelepciunea spirituală fără un sacrificiu. 


Patru dimensiuni ale Sufletului încorporate în fiecare dintre noi 


Toate straturile Sufletului tău vin din aceeași sursă și conţine aceași 
esenţă energetică fundamentală, dar ele se manifestă în diverse feluri. 

Din Unimea Sursei Divine (numită yehidah în misticismul evreiesc) este 
extrasă esența pură a Sufletului tău, ca o inspiraţie de la Marele Spirit. 
Aceasta este prima dimensiune a Sufletului tău (hayah în ebraică), care este 
asociată cu ochii. Poate acesta este motivul pentru care se spune că ochii sunt 
ferestrele Sufletului. În această dimensiune, toate posibilităţile a cine putem 
să fim sunt reţinute într-o bulă de pură lumină. Asta este ca și prima Lume a 
spiritului. 

Atunci, esența Sufletului expiră, pentru a crea următoarea dimensiune, 
permiţând Sufletului să înceapă să meargă către umanitatea lui. Această 
expirare este numită neshemabh, sufletul tău mai înalt, și este ca și Lumea 
secundară a minţii. 

Cea de-a treia dimensiune este numită ruah. Asta înseamnă ad litteram 
„respiraţie” însemnând spiritul universal care ajută la conturarea și formarea 
persoanei umane. Asta este ca și a treia Lume a emoțiilor. 

In final, cea de-a patra dimensiune este nefesh, nivelul Sufletului animal 
ce te ajută să supravieţuiești ca o creatură trăitoare și asta este echivalentul 
celei de-a patra Lumi a manifestării. 
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Figura 2: Cele 4 Dimensiuni 
Haideţi să vedem cum funcţionează asta la un nivel practic, începând cu 
nefesh; 


Nefesh - spiritul tău de zi cu zi se uită după nevoi practice 


Nefesh este inteligent și plin de resurse și are grijă de nevoile și dorinţele 
noastre individuale. Egoul nostru este o unealtă a lui nefesh, care este adesea 
angajat într-un simţ al luptei. 


Ruah - spiritul tău astral caută înțelepciune și cunoaștere 


Diferit de nefesh (sufletul nostru animal), ruah se poate detașa de corpul 
fizic și să caute inspiraţie în tărâmurile celeste. Când visăm, canalizăm mesaje 
angelice sau mergem în călătorii astrale, este ruah-ul nostru care merge în 
călătorie, în timp ce nefesh-ul nostru este lăsat în urmă să se ocupe de 
supraviețuirea noastră fizică. Aceste călătorii sunt un semn că Sufletul nostru 
caută reunirea cu Unul. Acesta este motivul pentru care avem nevoie să 
facem o înţelegere cu nefesh-ul noastru că vom rămâne legaţi de pământ cum 
trebuie când nu facem munca noastră interioară. Nefesh poate încuraja 
dependenţele dacă simte că supraviețuirea lui este ameninţată. Mâncatul în 
plus este un bun exemplu - dacă nefesh-ul tău are impresia că tu vrei să exiști 
în ruah-ul tău, atunci nefesh va deveni lacom din punct de vedere fizic, doar 
ca să-ți amintească că ai un corp. 

Opusul este de asemenea adevărat. Trebuie să facem o înţelegere cu 
ruah-ul nostru, de a pune deoparte timp să-i oferim oportunitatea de a-și 
face slujba. Dacă ruah are impresia că îl neglijezi, atunci este posibil să 
te îmbolnăvești fizic sau să sufere de secare energetică, cum ar fi 
oboseala cronică, depresia ș.a.m.d., care sunt căi de a încetini fizicul tău 
și astfel să ofere ruah-ului o șansă să înceapă să lucreze. Alternativ, ai 
putea experimenta un eveniment dramatic care te va face să-ți observi 
comportamentul în lumea fizică și să-ţi reevaluezi priorităţile. 


Neshemah - Sufletul tău mai înalt atins direct de 
Divinitate 
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Conform tradiţiei evreiești, doar ființele omenești au această dimensiune. 
Se spune că animalele au un nefesh și ruah, dar când Dumnezeu ne-a dat 
viață nouă oamenilor am primit ceva mai mult, o dimensiune ce ne permite să 
stăm în contact direct cu Divinul - dacă alegem să facem asta. 

Misterul lui neshemah este că a fost mereu acolo în interiorul nostru, 
chiar de la începutul vieţii. Dar, deși am putea avea un sentiment că există 
altceva dincolo de conștienţa noastră de zi cu zi, pare vag și dificil să te 
conectezi cu el - ca și cum te-ai uita într-o oglindă care are un văl atârnând în 
faţa ei. Sfântul Paul a folosit această imagine: 


Căci vedem acum ca prin oglindă, în ghicitură, iar atunci, faţă către faţă; 
acum cunosc în parte, dar atunci voi cunoaşte pe deplin, precum am fost 
cunoscut şi eu. (1 Corinteni, 13:12) 


Când oameni sunt forțați să iasă din modul lor obișnuit de a vedea șia 
face lucrurile, o grăbire bruscă a realizării îi poate lua prin surprindere. Ei 
realizează că sunt parte din Unime și înţeleg că ei co-crează realitatea cu 
Dumnezeu. Această trezire se poate simţi ca devastatoare, ca un cutremur 
sau tsunami, deoarece nefesh se va simţi temător datorită propriului său scop 
micuţ. Dar nefesh trebuie să-și ocupe locul cuvenit în schema cerinţelor de 
boltă ale sufletului mai înalt. Orice simţim că putem pierde este înlocuit de 
ceva mai bogat, o comoară mai mare: 


Nu vă strângeţți comori pe pământ, unde le mănâncă moliile şi rugina şi 
unde le sapă şi le fură hoţii; ci strângeţi-vă comori în cer, unde nu le mănâncă 
moliile şi rugina şi unde hoţii nu le sapă, nici nu le fură. (Matei, 6:19-20) 


Acest concept nu înseamnă că nu-ţi sunt permise orice posesii materiale, 
dar îţi cere să-ţi menţi priorităţile în echilibru cu dezvoltarea spirituală. 
Posesiunile materiale necesită angajament energetic - trebuie să le protejezi, 
să le asiguri, să le cureţi ș.a.m.d. Așadar, asigură-te că ele sunt cu adevărat 
importante și fundamentale pentru scopul Sufletului în lume. 

Fiind conectat cu Sursa Divină nu înseamnă că vei fi deconectat de la 
lumea de zi cu zi. De fapt, vei fi capabil să funcţionezi cum trebuie în lume, 
strălucind ca un adevărat Nefilim. 

Neshemah-ul tău știe fără îndoială că moartea fizică nu este sfârșitul așa 
că, comparativ cu nefesh-ul tău, care este întotdeauna anxios în legătură cu 
supraviețuirea, neshemah-ul tău crede în Puterea Divină de a-i susţine 
existenţa, în viaţa asta sau în alta. Odată ce ai pășit în noua viziune ce vine 
automat când neshemah-ul este trezit, vei vedea totul în viaţa ta practică 
diferit. 


Hayah - esenţa Sufletului tau 
Esenţa Sufletului tău este un extract din yehidah, Unimea, din care o 
sămânță a energiei Sufletului începe să încolțească, căutând un loc în care să 


se planteze pe sine în lumea din afară. Este destul de posibil să ne întoarcem 
la hayah în timpul meditaţiei, dar experienţa este așa de pură că s-ar putea să 
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nu fi capabil să o descrii sau chiar să ţi-o amintești. În cea mai profundă stare 
de meditaţie, sinele nostru de zi cu zi dispare în hayah - asta este adesea 
numit "”transcendere”. S-ar putea să ne amintim senzaţia de extaz pe care o 
experimentăm pe măsură ce ne apropiem de hayabh și avem o impresie că 
inima este spălată cu Iubirea Divină sau a fi încoronați cu lumină glorioasă în 
jurul capului. 

Hayah este foarte pură și neatinsă de lumea exterioară, dar caută 
expresie exterioară, și acesta este motivul pentru care îl generează pe 
neshemah pentru a acţiona ca o punte între Sursa Divină și ruah. Neshemah 
folosește ruah ca un vehicol pentru vise și viziuni, astfel încât să putem auzi 
șoaptele divinului care ne cheamă să ne întoarcem către interior și să întâlnim 
esenţa Sufletului nostru. Dar visele și viziunile pe care ruah-ul le primește ar 
putea să nu aibă nici un efect în marea Creaţie până când nefesh-ului nostru 
nu i se permite să-și facă treaba să ţină corpul în viaţă și funcţional ca un 
participant eficient în lume. 

Tu deja te-ai uitat la manifestarea viziunii tale personale în viaţa ta de zi 
cu zi. Acum eu sugerez ca tu să te uiţi la dimensiunile Sufletului tău și să iei în 
considerare ce s-a întâmplat pentru tine în ultima vreme și ceea ce speri în 
viitor. 


Exerciţiul 4: Dimensiunile sufletului 


Acesta este un proces de auto-examinare, așa că i-aţi Jurnalul, oferă-ţi o 
seară liniștită fără întreruperi și gândește-te bine în legătură cu următoarele 
întrebări. 


Nefesh - esenţele de zi cu zi 


> Dacă nefesh-ul tău este sănătos, atunci nu ar trebui să suferi de 
senzațiile obișnuite de stres și anxietate. Pe o scală de la 1 la 10 
(unde 1 este stres scăzut și 10 este înalt), care a fost simţul tău 
general de certitudine și încredere în ultimile 12 luni? 


1 2 3 E |p 6 7 8 9 10 


> Ce doreşte nefesh-ul tău pentru a se simți mai putin stresat? 
Gândește-te la lucruri fizice pe care le-ai putea face - yaga, tai chi, 
înot, grădinărit, plimbat, dans ș.a.m.d 

> În ce arii ţi-ar place să-ţi dezvolţi spiritualitatea? De exemplu, ti-ar 
place să faci channeling cu mesaje angelice? Sau să fi capabil să 
interpretezi vise? Sau să găsești mai mult timp pentru meditaţie? 


Pe măsură ce citești această carte, este posibil ca tu să fi răspuns la 
o chemare a Sufletului tău mai înalt, neshemah-ul tău. Ai remarcat vreo 
problemă practică apărând de când ai început să studiezi? Cu alte 
cuvinte, ţi se schimbă viaţa ta exterioară într-un fel ce te face să te simţi 
dezrădăcinat? Câteodată, nefesh-ul tău crează valuri în viaţa ta de zi cu 
zi, doar ca să-ţi aducă atenţia înapoi la probleme mai materialiste. Un 
exemplu poate fi acela că tu te decizi să te duci la un workshop spiritual, 
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apoi dintr-odată o factură de la repararea mașinii tale apare și te 
confrunţi cu cheltuirea banilor pe ceva practic în loc de dezvoltare 
spirituală. Sau poate, după ce ai plătit pentru workshop, un membru al 
familiei se îmbolnăvește dintr-odată și toată lumea crede că ar trebui să-l 
pui pe acesta pe primul loc. Te-ai confruntat vreodată cu probleme ca 
acestea? 

Ce înţelegere poţi face cu nefesh-ul tău, astfel încât nevoile tale de zi 
cu zi, incluzând sănătatea corpului tău, hrană, acoperiș ș.a.m.d. să fie 
oferite fără ca nevoile tale spirituale mai înalte să trebuiască să fie 
sacrificate? Nefesh-ul tău poate deveni foarte lacom pentru întreaga ta 
atenţie, ca un copil mic. Așa că trebuie să creezi limite. 

Când te-ai uitat la cererile dimensiunilor celuilalt Suflet al tău după 
cum am sugerat mai jos, s-ar putea să fi nevoit să te întorci să vorbești cu 
nefesh-ul tău din nou. 


Ruah - vise și viziuni 


> Îi oferi ruah-ului tău oportunitatea de a oferi mesaje, vise și 
intuitii? Ce poţi face tu să-i oferi spaţiu să-și facă treaba? Mergi la 
o clasă de channeling? Tii un jurnal al viselor? Ascultaţi 
vizualizările Îngerilor? Lucratul cu Nefilimii va oferi cu siguranţă 
ruah-ului oricui șansa de a explora alte lumi în siguranţă. Doar 
continuă să rămâi legat de pământ, astfel încât nefesh-ul tău să nu 
se plângă că nu a fost luat în considerare. 


Neshemah - conexiunea cu lumi mai înalte 


> Ai avut vre-o licărire a unei stări de a fi în care să te simţi perfect 
relaxat în lume? Ţi-este ușor să trăieşti în momentul prezent? Poţi 
să stai dimineaţa la duș și să privești picăturile de apă pe faianţă, 
ca și cum ai avea tot timpul din lume? Poţi să te uiţi la un fir de 
iarbă și să vezi cum strălucește cu energie radiantă? Ești capabil 
să faci masa de seară mai degrabă într-o stare de prezenţă, decât 
grăbindu-te să o pui pe masă cât de curând posibil? 

> Dacă simţi că îţi scapă această conexiune cu Creaţia, atunci poate 
nefesh-ul tău are prea multă putere în viaţa ta. Încearcă să-ţi iei 
mai mult timp pentru meditaţie sau alte activităţi de liniștire cum 
ar fi tricotatul, gherghef sau alte artizanaturi care-ţi permit să fi în 
prezent sau „în zona” pe care te focalizezi. 


Hayah - reîntoarcerea la Sursă 


> Când stai în centrul cercului tău de dimensiuni ale Sufletului, 
există o nemișcare și întregire ce nu poate fi descrisă. Tu te simţi 
ca și cum întreaga lume s-a oprit. Ia în considerare dacă poţi să-ţi 
amintești sau nu să fi experimentat vreodată această stare de a fi 
și, dacă ai trăit-o, descrie circumstanţelle în Jurnalul tău. 
Noi știm că această stare mistică poate fi accesată folosind 
droguri sau tehnici de deprivare senzorială, cum ar fi să nu dormi, 
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să postești sau să trăiești într-o peșteră. Dar în vieţile noastre de 
zi cu zi, ordinare avem nevoie de oportunitatea de a accesa 
această putere interioară care ne aduce o pace de dincolo de 
înţelegere, fără a apela la tehnici ce ne pot cauza instabilitate 
mentală. Acesta este motivul pentru care îi cicălesc pe studenții 
mei să mediteze. 
Pe măsură ce ne întoarcem atenţia către interior, călătorim de-a 
lungul cordonului ombilical spiritual, prin dimensiunile Sufletului 
nostru către centrul ființei noastre, care ne oferă acces la toată 
hrana spirituală de care avem nevoie pentru a înflori ca fiinţe 
întregi - 100 % divini, 100 % umani. Experimentând această 
uimitoare stare mistică se va simţi ca un dar când se întâmplă. Nu 
o putem forța, nu ne putem precipita către ea, dar dacă ne 
pregătim meditând este mult mai posibil să apară spontan. 

> Ia în considerare cât de departe vrei să duci dezvoltarea ta 
spirituală în această perioadă din viaţa ta. Amintește-ţi, obligaţiile 
sociale ar putea părea foarte intense, dar structurile sociale pe 
care le-am imaginat a fi de nădejde se transformă și se schimbă 
acum zilnic. Ai nevoie să priveşti înainte, gândindu-te la viziunea 
ta de 5 ani și verifică ce dorești cu adevărat să incluzi. Starea de 
conștiință mistică este adesea ridiculizată de de oamenii care se 
gândesc la ei ca fiind practici, dar conștienţa crescută ce se 
dezvoltă pe măsură ce dimensiunile Sufletului se revelează pe 
sine îţi vor permite să ie decizii practice pentru viitor, bazate pe 
înţelepciune reală și nu oe frică sau anxietate. 
Voi reveni la aceste dimensiuni ale Sufletului mai târziu, dar între 
timp iată o scurtă recapitulare: 


Nefesh 


Activităţile de zi cu zi ale Sufletului, personalitatea ta, egoul tău, 
abilitatea ta de a organiza viaţa. Acesta include limbile învăţate și 
îndemânările de zi cu zi ce ajută la plata facturilor. ESENŢIAL 
pentru o viaţă bine ancorată, DAR ar putea să preia controlul și să 
gândească că el conduce spectacolul. 


Ruah 


Activităţile Sufletului Spiritual, cum ar fi visatul, călătoria astrală și 
channeling-ul. Îţi permite să întâlneşti ghizi și ajutători celești. 
Crează o punte între nefesh-ul tău și neshemah-ul tău. ESENŢIAL 
pentru dezvoltarea spirituală, DAR trebuie să aducem viziunea 
noastră interioară la realitate cu ajutorul nefesh-ului. 


Neshemah 
Înţelepciunea Sufletului Mai Înalt; Îngerul tău Păzitor; jumătatea ta 


divină. Trebuie să lucrezi în direcţia unui mariaj dintre nefesh-ul tău 
și neshemah-ul tău așa că nu are sens o separare dintre viaţa ta 
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umană de zi cu zi și fiinţa ta spirituală. ESENȚIAL, deși o dimensiune 
mult neglijată a fiinţei noastre, DAR acest aspect al Sufletului nostru 
nu poate funcţiona fără a munci cu ruah și nefesh. 


Hayah 


Esenţa Sufletul tău pur ce a creat neshemah, ruah și nefesh pentru a 
aduce Divinitatea în lume. 


YEHIDAH 


HAYAH 


NESHEMAH 


RUAH 


NEFESH 


Figura 3 Dimensiuni Ale Sufletului Interconectate 

Putem vedea acum că dimensiunile invizibile din Sufletul nostru 
oglindesc exact procesul invizibil în creaţie. Știind și înțelegând 
mecanismele prin care pura energie se manifestă pe sine - ca și persoană 
umană sau ca și realitatea materială pe care o vedem în jurul nostru - ne 
permite să devenim creatori puternici. Vom fi capabili să facem pași 
pentru a schimba și a dezvolta realitatea în care trăim. Putem deveni 
directori, și de asemenea actori principali în filmul pe care-l alegem. În 
următorul capitol vă voi prezenta o altă piesă de tehnologie mistică, care 
explică cum putem direcţiona cu exactitate lumina ce o purtăm în 
Sufletul nostru, astfel încât ea ne reflectă înapoi realitatea pe care am 
ales-o. Între timp, sunt încântată să vă prezint primii doi Nefilimi. 


Sa-i cunoaştem pe Seth şi pe Azura 


Deja ai auzit de Seth, deoarece el este purtătorul de cuvânt al 
grupului. Dar acum poţi auzi ce are de spus despre el însuși, iar 
partenera lui Azura, va explica propriul ei rol. Dacă, după ce citești 
mesajul lor vei dori să mergi în prima ta călătorie să-i întâlnești pe 
Nefilimi și să ai o conversaţie personală cu Seth și Azura, tu poţi ori să 
descarci o înregistrare de pe site-ul meu sau tu poţi să înregistrezi 
propria ta versiune, folosind textul din Anexa 2 (p.199). 
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Prezentându-l pe Seth 


Am devenit conștientă de posibilitatea de a comunica cu Nefilimii când 
am visat pasărea albă, conducându-mă printr-un portal. Primul Nefal cu care 
am făcut kything a fost Seth, care este purtătorul de cuvânt pentru întregul 
grup. Numele lui înseamnă „Cel Uns” și ne spune că noi putem cu toţii să ne 
ungem pe noi înșine când creăm un adevărat mariaj între posibilitățiile 
noastre umane și divine. În timp ce ne aflăm pe calea către acest mariaj, noi o 
vom experimenta ca o relație dintre două calităţi diferite. Ingerul nostru 
Păzitor este sinele nostru divin și noi putem deveni din ce în ce mai conștienți 
de prezenţa Păzitorului nostru. Dar când am înglobat jumătatea noastră 
divină cu jumătatea noastră umană, noi nu vom mai experimenta Ingerul 
nostru Păzitor ca o realitate separată: ne vom simţi integrați și nedivizaţi. 
Asta este ceea ce se înțelege prin a fi "unși”. 

In Cartea Exodului (30:23-25) noi găsim o reţetă pentru pomada sfântă 
creată din mirodenii - smirnă, scorțișoară, obligeană și casia - amestecate cu 
ulei de măsline. Aceasta a fost folosită în toate implementările rituale din 
tebernaclu (domiciliul Prezenţei Divine cărat de vechii Israeliţi în timpul 
peregrinărilor lor prin deșert) și de asemenea asupra preoţilor, pentru a 
purifica totul și fiecare persoană implicată în procesul religios. Smirna este 
unul dintre darurile aduse de Magi lui lisus. 

De asemenea în timpurile antice, uleiul de nard a fost folosit pentru a 
unge regi sfinţi și Maria Magdalena l-a folosit să spele picioarele lui lisus 
(loan 12:3). Evangheliile înregistrează că acest ulei era foarte scump și luda 
s-a plâns că ar fi putut fi vândut pentru a-i hrăni pe săraci. Dar Maria știa că 
ea efectua o sarcină sfântă și că nu exista un preţ care putea fi aplicat 
oportunității de a unge picioarele lui lisus în acest mod special. 

Calitățile acestor ulei esenţiale au încurajat deschiderile spirituale și au 
permis Energiei Divine să curgă în conștiința preoţilor fără a cauza vre-un 
rău. Ei erau capabili să recepteze vibraţiile de înaltă frecvenţă și să le 
integreze în viaţa lor de zi cu zi, făcând o eficientă folosire a energiei. 

Foarte interesant, nardul este recomandat în tratarea epilepsiei, 
câteodată numită „boala divină”. Am putea descrie epilepsia ca un efect 
negativ ce apare când energia Divină este așa de prezentă că umanul nu 
poate face faţă intensității ei. Noi știm că triburile indigene consideră 
epilepsia într-un adolescent ca un semn că el poate fi antrenat ca șaman. Este 
posibil ca nardul să faciliteze integrarea Divinului cu fizicul, permițându-i 
preotului șaman să funcţioneze ca un mesager cu adevărat puternic. 

In această eră modernă, evoluăm cu toţii către a deveni preoți (indiferent 
că suntem femei sau bărbaţi, aș folosi același cuvânt) și să devenim „unși” 
este o parte a acestei foarte puternice transformări. 

Intâlninirea cu Seth te va ajuta în acest proces și este posibil să anunţe o 
perioadă de transformări de la care tu vei ieși la lumină simţindu-te ca o 
persoană foarte diferită. 


SETH 


Auto-măiestrie; angajament; alegere 


51 


Numele meu este Seth. În timpurile străvechi am fost cunocut ca un fiu al 
lui Adam, care reprezintă prima înflorire a umanității pe măsură ce am făcut 
pașii noștrii experimentali către înțelegerea adevăratului nostru potențial. 
Sensul original al numelui meu este “Cel Numit”, dar nu sunt numit de nici un 
conducător, m-am numit pe mine însumi ca fiind unul dintre cei măreți și 
dedicarea mea către plenitudinea vieții justifică revendicarea mea la acest 
titlu. Rolul meu ca și purtător de voce a acestui grup anume de Nefilimi este 
de a facilita comunicările noastre cu orice ființe umane care sunt focalizate pe 
evoluție spirituală. Nu sunt liderul, dar sunt capabil să creez un portal 
energetic prin care putem accesa Suflete umane care caută ajutor. Portalul 
este deservit de o bandă de frecvențe înalt vibraționale, asemănătoare mai 
degrabă cu o lungime de undă de transmisie care permite comunicarea în 
ambele sensuri. 

Adam și perechea lui au pășit în afara siguranței țarcului pentru copii al 
Raiului într-un viitor incert, fiind pregătit să riște securitatea în schimbul 
descoperirii posibilităților lui divine. El s-a numit pe sine primul om într-o 
lume nouă cu misterioase și nemăsurate dimensiuni. Această explorare era 
periculoasă și nu oferea nici o garanție a niciunei recompense, spirituale sau 
materiale. Dar a fost un pas esențial către un viitor în care umanitatea ar fi 
capabilă să trăiască la înălțimea extraordinarului potențial ce a fost 
însămânțat la creația noastră. Drumul mai departe a fost lung, abrupt, și, 
pentru mulți, a condus la disperare și pierderea credinței. Dar pentru cei care 
văd dincolo de dificultăţi și de obstacole există viziunea unui viitor armonios. 
Pentru cei care se agaţă cu încăpățânare de credința lor în providenta divină, 
mereu va exista o recompensă aurită. 

În acele zile de început noi am înțeles originiile noastre divine și ne-am 
focalizat pe menținerea conexiunilor noastre cu dimensiunile invizibile. Deși 
am părăsit grădina noastră sigură noi totuși am avut credința că sămânța 
divină ce a rămas în viețile noastre ar crește și ar înflori, dacă eram pregătiți 
să lucrăm în direcția evoluţiei. A deveni „uns“ pentru noi înseamnă să devi 
complet, să te simţi în echilibru între individualitatea noastră umană și cea 
divină. Noi doream să devenim complet integrați astfel încât noi să putem 
funcţiona la fel de ușor ca un spirit eteric sau ca o ființă fizică, legată de 
pământ. 

Îți ofer oportunitatea pentru auto-numire, auto-ungere. Rulează-ţi 
pergamentul din cutia de povești de viață ce mai sunt de trăit și poartă-ți noua 
funcție ca o insignă pentru ca toată lumea să o vadă. Și apoi ia în stăpânire 
propriul tău tron spiritual și fi pregătit să primesti coroana și sceptrul ce 
confirmă revendicarea ta la măreție. 

Care este numirea pe care ești dispus să o întâlneşti? Esti pregătit să faci 
un salt dincolo de limitele sigure ale închisorii tale imaginare și să devi 
stăpânul propriului tău viitor? Aminteste-ti că fiecare numire duce greutatea 
responsabilității. Așadar fi cugetat în deliberările tale. Nu te repezi în 
alegerile tale: odată ce sabia este scoasă din piatră nu poate fi returnată. 


Selah 
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Frate Seth, te rog reasigură-mă că și eu pot deveni uns și că pot 
funcționa ca o ființă complet integrată, un Nefilim care este întreg 
divin și întreg uman în același timp. Sunt dedicat acestei călătorii, 


dar câteodată mă simt mic și imperfect, așa că te rog amintește-mi 
în fiecare zi despre marile posibilități oferite de tine și de 
însoțitorii tăi minunati. Vreau ca întotdeauna să-mi amintesc că pot 
să apelez la fraţii și surorile Nefilimi pricând am nevoie să fiu în 


Prezentând-o pe Azura 

Rolul Azurei ca și companioană esenţială a lui Seth, este să te încurajeze 
să gândești clar și să faci alegeri bazate pe cele mai înalte virtuţi posibile ale 
compasiunii și adevărului. Ea îmi aminteește de Ma-at, zeița Egipteană a 
adevărului, echilibrului și ordinii, care cântărea inimile umane contra unei 
pene. Inima fizică a fost considerată a fi sediul Sufletului și un Suflet ce a fost 
eliberat de vină și regret va fi ușor ca o pană. 

Lucrând cu Azura îţi va permite să pui în ordine orice conflicte interne, și 
să-ţi fie mult mai ușor să faci alegeri zi de zi bazate pe adevărul interior. Tu 
vei fi capabil să cântărești propriile tale judecăţi și să ajungi la decizii 
echilibrate. Ea te va ajuta să accesezi claritatea minţii ce ne permite să 
acţionăm și să ne comportăm ca un Nefilim. Am descoperit de asemenea că ea 
ne ajută să recuperăm fragmente pierdute ale neshemah-ului nostru, 
permițându-ne să restabilim un simţ al întregirii în acea dimensiune a 
Sufletului ce ne conectează cu Sursa Divină. 

Anxietăţile și friciile din anii copilăriei sau vieţi anterioare poate că au 
creat cicatrici ce au împiedicat neshemah-ul nostru să respire ca o 
dimensiune vitală și întreagă în Sufletele noastre. Din cauză că nefesh-ul 
nostru se luptă că procesele și nenorocirile trăitului, pe măsură ce ne 
străduim să supraviețuim, nu doar fizic ci și emoţional, unele din respunsurile 
noastre negative pot fi depozitate în ruah-ul nostru, care deţine memorii din 
vieţiile noastre prezente și trecute. Deoarece fiecare strat al Sufletului este 
permeabil, răni stocate ca memorii în ruah se pot strecura în neshemabh. Așa 
că un proces de curăţare și vindecare, prin care memorii inconfortabile sunt 
șterse de pe „hard disk-ul” nostru, este esenţial și asta este o arie unde Azura 
poate oferi o puternică soluţie. 

Azura deţine o cheie importantă către atingerea a trăitului 200%. 
Claritatea viziunii ei îţi permite să vezi în adânca piscină a propriei tale 
conștiințe și să identifici acele vechi cicatrici. Ofertele energiei cerului 
albastru Azura sunt ca o curăţare instantanee, o restartare a mecanismului. 
Dacă poţi să te abandonezi înțelepciunii ei vei descoperii un întrerupător ce 
poate fi închis și cele patru dimensiuni ale Sufletului tău se vor realinia. Acest 
proces se poate simţi instant, deși imediat după asta ai putea simţi vechile 
tipare, anxietăţi și frici încercând să se reafirme. Așa că este posibil să fie 
nevoie să continui să repeţi procesul, creând afirmaţii confirmatoare pentru 
tine însuţi pentru a stabili noua aliniere cu scopul de a oferi o fundaţie de 
nezdruncinat pentru tine. Azura va fi acolo pentru tine, oricât de mult timp va 
lua asta. 
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AZURA 


Cuvinte cheie: claritate, compasiune, putere 


Numele meu, Azura, înseamnă „Albastru ca Cerul”. Sunt Doamna 
Munţilor Înalţi, claritatea gândului, compasivă și puternică. Din locul meu 
înalt sunt capabil să văd viitorul cum se desfășoară de la alegerile pe care le 
fac oamenii. Claritatea mea nu este critică, deși pot prezice consecințele 
naturale ce apar din decizii prostești. 

Umanitatea conține posibilitatea unei mari înțelepciuni, cu toate acestea 
pică adesea lipsită de maiestuozitatea adevăratului ei potenţial. Neputinţa de 
a păși în această realitate este obișnuită și apare dintr-o lipsă a conștiinței. 
Ignoranța și lenea, nu păcatul original, ce constituie slaba coloană vertebrală 
a conștiinței umane. Fiecare moment este un punct de răscruce și și fiecare 
alegere este o oportunitate esențială pentru a îmbrățișa provocarea de a 
deveni unul dintre Nefilimi. Strămoșii nostrii vin din stele, aducând 
înțelepciune și inteligență avansată ce a fost prezentată descendenților lui 
Adam, primele ființe umane. 


Deși această inteligență a fost abuzată de-a-lungul  generaților, 
conducând la dezastre ce amenințau să șteargă de pe fața Pământului rasa 
noastră, tptuși oamenii au capacitatea înăscută să facă alegeri înțelepte 
bazate pe compasiune. Această posibilitate a fost demonstrată de viețile 
multor oameni remarcabili de-a lungul secolelor. Acum este vremea ca mai 
mulți oameni să se apropie de această posibilitate și să se declare pe ei înșiși 
vestitori ai unui nou fel de rasă umană. Dacă numai 10% din populația umană 
și-ar asuma această sarcină, de a deveni auto-unși, de a vă asuma 
responsabilitatea de a deveni încoronați ca și Nefilim, apoi viitorul umanității 
ar fi asigurat. Nu numai că ar exista un viitor, dar ar fi unul de bucuruie, 
armonie și frumuseţe pentru toți locuitorii planetei Pământ. 


Îţi ofer o perspectivă proaspătă, o nouă viziune a măreției tale. Fiecare 
viață umană are potențial pentru posibilităţi remarcabile. Tu știi că fiecare 
suflet are un spirit păzitor ce susține acele posibilităţi. Dar știai că acest spirit 
este propriul tău Suflet Divin, chemându-vă să ascultați în interior și să-ți 
conduci viața urmând instrucţiunile divine. la în considerare o viaţă ce este 
trăită dintr-un loc al clarității, în care fiecare alegere este făcută cu un tel 
inspirat în minte. Întreabă-te pe tine însuţi: dacă merg pe această cale, dacă 
spun „da” la asta sau „nu“ la aia, ce consecințe se desfășoară din decizia 
mea? Este adevărat că unele alegeri sunt făcute cu ochi legați și că căile 
șerpuitoare ale destinului nu sunt întotdeauna trasate pentru noi, dar cu toate 
acestea există principii de boltă ce-ţi permit să alegi cele mai înțelepte 
posibilităţi la fiecare cotitură. 

Care este viitorul către care tinzi? Esti pregătit să trăieşti în 
extraordinara putere ce-ţi este disponibilă ca unul dintre Nefilimi? Vei merge 
mai departe și vei accepta provocarea? Poţi accepta consecințele dacă întorci 
spatele acestei posibilități? Stai alături de mine aici, în ceruri, amintește-ți 
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contractul tău divin și privește în jos la propria ta viață. Este timpul 
schimbării? Dacă nu acum, atunci când? 


Selah. 


Invocație 


Soră Azura, strălucește lumina ta clară în inima mea și ajută-mă să 
clarific orice confuzie ce mă impiedică să acţionez din adevărul 
Sufletului meu unic. Ajută-mă să eliberez orice frici sau credințe 
subminatoare ce mă blochează, astfel încât să pot păși în potenţialul 
meu complet și să-mi iau locul printre Nefilimi ca o ființă integrată 
complet. Știu că lumina adevărului mă poate surprinde și o parte din 
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Dezvoltarea sufletului 


Am pășit în lumea ta pentru a-ți aminti că puterea nelimitată, etern 
curgătoare a Iubirii Divine este disponibilă umanităţii în fiecare moment. 
- BARAKA 


Totul îşi are originea în Lumină 


Misticii și oamenii de știință sunt de acord că toată materia solidă - 
scaunele și mesele pe care le folosim și mediul nostru înconjurător fizic - este 
de fapt energie care vibrează la o viteză mai redusă decât alte materiale cum 
ar fi apa și aerul. Noi știm de asemenea că în aparenţă creaţiile materiale, 
indiferent că sunt solide, fluide sau gazoase, sunt făcute din atomi, care sunt 
făcute din atomi, care la rândul lor sunt făcuţi încă din particule și mai mici. 
De fapt, dacă ai putea privi un atom de aproape, ai descoperi că aproape în 
întregime este spaţiu gol. 

Când oamenii de știință scindează un atom, în ciuda mărimii lui incredibil 
de mici, acesta eliberează cea mai extraordinară cantitate de energie ca și 
lumină - lumina a 1000 de sori! Misticii știau că Dumnezeu este lumină cu 
mult timp înainte ca atomul să fie divizat în 1932, dar acum și oamenii de 
știință au demonstrat aceasta. Putem să fim de acord cu toţii că, la cel mai 
profund nivel al lumii create, există un tezaur de lumină nesfârșită. Orice 
există își are originea în lumină - aceasta include lumea în care trăim, și de 
asemenea Sufletul nostru. 


Lumină orientată și lumină reflectată 
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În misticismul evreiesc, Dumnezeu emană lumină pentru a crea lumea. 
Această lumină se duce în exterior și descendent ca și or yashar, „lumină 
orientată”. Dar apoi ricoșează din creaţie înapoi la Sursa Divină - unde este 
numită or hozer, „lumină reflectată”. 

Așadar există un circuit, o buclă de lumină mișcându-se continuu între 
Dumnezeu și Creaţie. Aceasta înseamnă că toate activităţile în lumile cele mai 
de sus își aduc contribuţia la o lume mai de jos care va fi o oglindă, o reflexie 
perfectă a modului în care lumina este utilizată în lumea superioară, la 
nivelele celeste și angelice. Dacă fiinţele umane își folosesc liberul arbitru să- 
și ajusteze activităţile, interacțiunea dintre Cer și Pământ se va schimba de 
asemenea. Numai dacă vor comunica oamenii cu Îngerii, care își au sediul în 
or yashar, atunci schimbările se vor întâmpla în mod natural în lumea noastră. 
Haideţi să vedem cum ar putea funcţiona aceasta și cum ne poate ajuta să 
facem alegeri în vieţile noastre. 


Or yashar, lumina orientată, se desfășoară în patru etape 

1 Energia luminii este emanată din centrul celor Patru Lumi. Ea se 
extinde descendent și către exterior. La început, lumina este atât de 
strălucitoare și de intensă încât nu este posibil să îi faci faţă. Din acest motiv 
Dumnezeu îi spune lui Moise că el trebuie să nu îl vadă „faţă în faţă” (Exodul, 
33:20). 

2 Energia luminii încetinește și începe să se răcească. Apoi cea de-a doua 
Lume este creată. Tipare ce sunt baza formelor materiale ce vor apărea mai 
târziu, încep să fie iniţiate. Dacă ai putea vedea acest proces, ai observa 
scânteieri fine și sfere de lumină creând o reţea de energie. Hindușii numesc 
aceasta „Plasa de Perle a lui Indra”. _ 

3 Energia luminii încetinește și mai mult și devine chiar mai rece. În cea 
de-a treia Lume, formele materiale încep să se dezvolte și să se contureze. 
Lumina s-a redus la o fină strălucire, care este abia perceptibilă. 


4 Când energia luminii a ajuns în cea de-a patra Lume, este foarte lentă și 
rece; este așa de profund prinsă în mrejele materiei fizice încât nu o putem 
vedea cu ochii noștrii umani, ci doar cu vederea spirituală. Dar noi știm de la 
mistici și oameni de știință că lumina este acolo, susținând realitatea 
materială pe care o experimentăm prin simţurile noastre de zi cu zi. 


Or hozer - lumina reflectată se întoarce la sursă 

Lumina care stă la temelia lumii noastre materiale aspiră să se întoarcă. 
Asta este înclinația ei naturală. Ea nu mai continuă să se extindă către 
exterior, altfel ar continua la nesfârșit și ar fi pierdută. Există o lege naturală 
care ne spune că energia nu este niciodată pierdută ci doar transferată într-o 
altă formă. Totul în lumea noastră materială - cea de-a patra Lume, incluzând 
propriile noastre forme fizice - este o oglindă, sau reflexie, a modului în care 
lumina s-a desfășurat în timpul stagiilor anterioare, pe măsură ce se răcea și 
încetinea. 

Dacă ne îndreptăm spre interior în timpul meditaţiei noastre și intrăm în 
dimensiunile unde Îngerii și alte ființe celeste procesează tiparele prin care 
lumina va străluci, atunci putem avea un efect asupra rezultatului final. 
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Procesul de întoarcere către interior este natural și ușor, deoarece Lumina 
Divină întotdeauna vrea să se întoarcă la sursa ei şi se bucură de procesul 
creativ de rearanjare a luminii pentru a crea noi lucruri. 

Dacă ne blocăm în lumea materială şi ne focalizăm doar pe ceea ce a fost 
deja creat, agăţându-ne de ea ca şi cum nu va mai fi niciodată nimic nou, 
atunci vieţile noastre vor deveni perimate şi monotone. 

Dacă permitem luminii să se mişte cu uşurinţă prin vieţile noastre, ne 
vom simţi mai uşori şi vom reflecta mai multă lumină înapoi în ciruit. 


Cum este oglindită starea Sufletului în viaţa noastră 


Fiecare Suflet uman individual este un fragment al întregii conştiinţe 
cosmice. De-a lungul existenţei noastre unice noi suntem capabili să oglindim 
frumuseţea şi maiestatea Luminii Divine şi să contribuim la potenţialul 
strălucitor al Creaţiei - însă doar dacă ne menţinem conştiinţa clară, ca o 
oglindă lustruită. 

Pe măsură ce lumina se desfăşoară prin noi, avem oportunitatea de a 
alege cum ne vom exprima în lume. Când ne uităm la ceea ce se întâmplă în 
jurul nostru în vieţile noastre de zi cu zi, privim într-o oglindă ce reflectă 
înapoi alegerile noastre. Gândeşte-te la acele patru stagii: inspiraţia ta, 
gândurile şi deciziile tale, sentimentele tale, acţiunile tale - toate acestea au 
creat viaţa ta aşa cum este astăzi. 


Exerciţiul 5: Oglinda vieţii tale 


Imaginează-ţi că tot din viaţa ta îţi este arătat într-o oglindă. Acordă-ţi 
ceva timp să priveşti în oglinda vieţii tale. 


e Ce vezi acolo? 
- Ce este acolo şi te încântă? 
- Ce este acolo şi simţi că ar putea fi îmbunătăţit? 
- Ce este acolo ce pare în afara propriului tău control? 
- Ce este acolo şi simţi că nu merită? 
- Ce este acolo şi ai vrea să scapi de el? 
e Acum observă răspunsul tău interior când revezi aceste întrebări. 
o Îţi oferă vre-una din observaţii un sentiment de scufundare? 
o Te fac unele dintre ele să te simţi pe acoperișul lumii? 
o Şi, cel mai important: simţi că poţi re-proiecta ceea ce vezi în propria 
ta oglindă specială? 


„Starea Sufletului” tău înseamnă tot ce se întâmplă în toate straturile 
Sufletului tău, de la hayah, prin neshemab, prin ruah şi în final în nefesh. 
Aceasta este ceea ce vezi reflectat înapoi la tine în oglinda vieţii tale. 

Aşadar tu trebuie să revezi viaţa ta la toate aceste nivele şi să cureţi orice 
dificultate sau dezordine interioară ce ar putea determina oglinda să reflecte 
înapoi lucruri care nu-ţi plac. 


Majoritatea oamenilor experimentează doar reflexii 
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Majoritatea oamenilor ce trăiesc pe Pământ sunt condiţionaţi să accepte 
„realitatea” ca şi cum ar fi ceva fix şi static şi ei cred că trebuie să se 
adapteze la această aşa zisă „realitate”, care a fost deja stabilită înainte ca ei 
să se nască. Dar realitatea este un proces dinamic care este afectat de lucruri 
pe care le gândim, simţim şi facem. Noi creem ceea ce se întâmplă în oglinda 
noastră, de la un moment la altul. 

Există o veche parabolă povestită de filozoful grec Platon care ne spune 
despre un grup de oameni prizonieri într-o peşteră. Prizonierii sunt toţi prinşi 
în lanţuri de perete astfel încât atenţia lor este mereu focalizată în faţa lor. 
Tot ceea ce ei văd este un zid cu forme de umbră ce par a le spune o poveste. 
Prizonierii sunt fascinaţi de imagini şi nu sunt de loc preocupaţi de ce ar 
putea cauza umbrele. Totuşi, imaginile de pe perete sunt produse de 
strălucirea unui foc ce arde în spatele prizonierilor, iar formele de pe perete 
sunt propriile lor umbre. Dacă doar s-ar fi întors să privească peste umerii lor, 
ar fi văzut că lumina din spatele lor este adevărata sursă a poveştii ce se 
desfăşura în faţa lor. 

Această imagine ilustrează modul în care unii oameni nici măcar nu se 
deranjează să se gândească la ceea ce se întâmplă în vieţile lor. Pentru multe 
secole sistemul social a fost dominat de oameni puternici cum ar fi monarhii, 
faraonii , papii şi negustorii bogaţi, care cu toţii au manifestat interes în a se 
asigura că persoana obişnuită nu se gândeşte la ceea ce se întâmplă cu 
adevărat. 

Alminteri, oricine ar revendica propria putere personală, şi-ar încununa 
propriul lor sine suveran şi i-ar scoate din afaceri pe puternicii negustori . 

Un exemplu de modalitate prin care puterea a fost luată de la indivizi a 
fost când Biserica a expulzat Gnosticismul. Gnosticii afirmau că atunci când 
ascultăm în linişte propria noastră inimă, îl descoperim pe Dumnezeul din 
interiorul nostru; ei credeau că aceasta este calea către Rai, nu Biserica sau 
orice altă intervenţie preoțească. Arhiereii nu voiau ca oamenii ordinari să-l 
cunoască pe Dumnezeul din inimile lor, deoarece asta ar fi diminuat propriul 
lor statut. În concluzie, ei i-au surghiunit pe Gnostici ca fiind eretici. 

Recenta popularitate a cărţii New Age (Noua Eră) Secretul de Rohna 
Byrne demonstrează că mulţi oameni se trezesc și văd faptul că au fost 
înşelaţi de un sistem ce ar prefera ca ei să rămână adormiţi sau să se amuze 
privind umbre pe perete. La urma urmei, dacă toţi ar deveni conștienți de 
puterea lor adevărată, ce s-ar întâmpla la o amenii care conduc spectacolul? 

Fii sigur că nu îţi umpli timpul liber cu preocupări concepute să îţi 
distragă atenţia de la adevărul real. Oricând aloci timp să te uiţi la TV sau la 
un DVD, întreabă-te dacă nu ar fi mai bine să-ţi petreci timpul vorbind cu 
Îngerul tău Păzitor, cerând inspiraţie şi ghidare. Altminteri, oglinda vieţii tale 
se va umple doar cu imagini şi idei create de alţi oameni. Gândeşte-te la 
aceasta în felul următor: 

e Dacă permiţi altor oameni să aibă grijă de foc, atunci vei sfârşi ca un 
prizonier tu însuţi; vei fi ca un o păpuşă fără nici un control asupra 
spectacolului ce este reflectat către tine dinspre perete. 

e Dacă ai grijă personal de alimentarea focului din peşteră, tu poţi creea 
propriul tău show. 


Nu trebuie să ne speriem de consecinţele asumării puterii noastre creative, 
atâta timp cât nu stânjenim sau vătămăm sinele suveran al altuia. 
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Un Nefilim este capabil să direcţioneze şi să 


reflecte lumina în mod conştient 


Un Nefilim este o fiinţă 200%, în stare să direcţioneze lumina în mod 
conştient pe calea proceselor sale interioare - inspiraţii, gânduri, 
sentimente - şi va reflecta astfel lumina în propria lui viaţă în modul 
ales de el însuși. Aşadar, orice apare în oglinda unui Nefilim a fost 
conceput în mod deliberat. 

Un Nefilim îşi asumă întreaga responsabilitate pentru orice apare în 
oglinda lui, fiind conştient că dacă se întâmplă să existe unele reflexii 
care nu sunt aşa cum a sperat, atunci ceva din timpul procesului 
interior a fost neclar sau prost înţeles. 

Un Nefilim face alegeri care sunt potrivite şi conforme cu scopul 
Sufletului lui. Nefilimii au minţi unidirecţionale sau concentrate pe un 
scop şi nu sunt distraşi de tentaţii create de lumea comercială. Asta nu 
înseamnă că un Nefilim nu interacționează cu lumea „reală”, ci 
înseamnă că se acordă o mare atenţie înainte de a alege cum, unde şi 
dacă să participe în scena socială ce este oferită. 

Un Nefilim dă mare atenţie bunăstării corpului fizic care este un templu 
pentru lumină. Nefilimii vor alege cu atenţie ce este introdus în corp pe 
calea alimentelor, băuturii sau a altor substanţe. Această grijă şi atenţie 
permite corpului să acţioneze ca un vehicol eficient al luminii astfel 
încât lumina poate să-și joace cu eficienţă rolul în susţinerea reînnoirii 
structurii celulare a corpului. 

Un Nefilim are acces imediat la tărâmurile celeste și poate lucra cu 
ușurință cu fiinţele invizibile ce susțin Creaţia. Așadar, ei vor fi mereu 
capabili să influențeze curgerea luminii pe măsură ce se desfășoară în 
lume. Mersul înapoi la sursa luminii în mod regulat îi permite unui 
Nefilim să direcţioneze lumina în mod eficient. 


Cum putem noi comunica cu alte tărâmuri 


În interiorul fiecăreia dintre cele Patru Lumi există fiinţe spirituale care 


ne pot susține când alegem modul în care direcţionăm lumina. Asta ne 
permite să creăm o reflexie ce este plăcută și încântătoare. Aici este un tabel 
care arată susţinătorii Sufletului tău. 


Lume Dimensiunea Susţinători 
Sufletului 
Fizică Nefesh Nefilimii, strămoșii 


personali, animale ale 
puterii, Spirite ale 


Naturii 
Emoţională Ruah Îngerii, incluzând 
Îngerul tău Păzitor 
Lumea Mentală Neshemah Arhanghelii 
Spirituală Hayah Serafimii 
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Dincolo de cele Patru Lumi descoperim Sursa Divină a tuturor fiinţelor. 
Este legată de yehidah, Unimea și susținătorii tăi acolo sunt Heruvimii. 

Când meditezi, îţi orientezi gândurile către interior și atenţia ta este 
atrasă către Sursa Divină a fiinţei tale - Unimea, yehidah, Dumnezeu. Această 
Unime nu este departe de conștiința ta de sine zilnică. Conform Coranului, 
Dumnezeu este mai aproape decât vena noastră jugulară (Surah 50: 16-22). 
Deși folosim metafore - „întoarcere către interior”, "coborând în liniște” și 
„liniște” - Unimea este mereu prezentă, în fiecare celulă a fiinţei noastre. 

Privește diagrama de mai jos pentru a vedea călătoria metafizică pe care 
o faci pe măsură ce intri în stări din ce în ce mai profunde de meditaţie. Vezi 
cum, la fiecare nivel, câștigi acces la diferiți susţinători, ghizi, Ingeri și alte 
fiinţe celeste. 

Fiind capabil să lucrezi în aceste tărâmuri invizibile îţi va da o libertate 
extraordinară de expresie. 
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YEHIDAH 


DIRECTED LIGHT <S 


Spiritual World HAYAH 
The Seraphim. 


Mental World NESHEMAH 


The Archangels. 


Emotional World RUAH 
Your Guardian Angel and 
other Angels. 


Physical World NEFESH 


Nature spirits, power 
animals. 


Lumină 
Orientată 


Lumea 
Spirituală 


Cann Banii 


Lumea Mentală 
Arhanghelii 
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Lumea 
__ Emoţională 
Ingerul Păzitor și 


alti În nnri 


Lumea Fizică 
Spiritele Naurii, 
Animale de Putere 


a ma a aaa a rw aar V uu uu 


Figura 4: Curgerea luminii prin dimensiunile Sufletului tău 


Când atingi Sursa Luminii din tine prin meditaţie, îi poți permite să te 
umple. În această etapă poţi face multe alegeri, deoarece ești capabil să-ți 
asumi responsabilitatea orientării luminii din interior. Poţi comunica cu 
susținătorii tăi din toate lumile ce ţi s-au deschis și decide ce vrei să creezi în 
oglinda ta magică. Aceasta va reflecta lumina înapoi la tine, într-un fel pe care 
tu l-ai conceput. Acesta este motivul pentru care amintesc întotdeauna 
oamenilor să mediteze. 


Sa-i cunoaştem pe Mahalalee-el şi Aaliyah 


În următorul capitol voi explica rolul multor susţinători cerești care sunt 
disponibili să ne ajute și bineînţeles, al Nefilimilor. Dar înainte de a merge 
mai departe, permite-mi să-ţi prezint încă doi dintre Nefilimii noștii 
susținători, Mahalalee-el și partenera lui Aaliyah. Când ești pregătit să-i 
întâlnești în Sala Nefilimilor, tu poţi sau să descarci înregistrarea pentru 
călătorie ca și înainte sau să-ţi creezi propria înregistrare folosind textul din 
Anexa 2 (p.199). 


Prezentându-l pe Mahalalee-el 


Mahalalee-el a fost stră-stră-nepotul lui Seth, care a fost unul dintre fii lui 
Adam și bunic pentru profetul Enoh. Numele lui se pronunţă: 
Mabh...habh...lah...lee...el, cu accent pe lee. Silaba el este de asemenea găsită în 
numele Arhanghelilor, cum ar fi Mihael, Rafael și așa mai departe. Acest sufix 
ebraic înseamnă „al lui Dumnezeu”, așa că numele lui Mahalalee-el este clar o 
referință a naturii sale divine. Prima parte, „Mahalalee” înseamnă „strălucind 
în manifestare” deci întregul lui nume înseamnă „strălucirea în manifestare a 
lui Dumnezeu”. 

Deși toți Nefilimii erau descendenţi din ființe divine și fiinţe umane putem 
presupune că unii dintre ei erau mai practici și mai împământeniţi, în timp ce 
unii dintre ei erau mai conectaţi cu originile lor divine. Nu cred că Nefilimii 
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mai practici ar fi fost priviţi ca fiinţe mai mici, totuși. Lui Jared de exemplu, i 
s-ar fi oferit un mare respect deoarece el știa cum să construiască Templul ca 
pe un mediu de lucru frumos și puternic unde Nefilimii puteau practica 
ritualurile lor. 

Mabhalalee-el este un far călăuzitor pentru noi, determinându-ne să 
strălucim cu lumina noastră adevărată. Dacă îţi asumi obligaţia de a fi un 
exemplu de Lumină Divină în lume, el va fi mentorul și antrenorul tău. Îngerul 
tău Păzitor este responsabil cu dezvoltarea sufletului tău, dar ești liber să 
alegi susţinători suplimentari care ,de asemenea, te vor ajuta. Înrolând 
suporteri invizibili este mai degrabă ca și cum ai fi un conducător de raliu 
care are o echipă de ingineri așteptând la stand pentru a reumple rezervorul 
mașinii când benzina este aproape gata. Suntem pe o cale a dezvoltării și 
descoperim adesea că energia noastră se epuizează. O sesiune de meditaţie în 
care lucrezi cu Îngerul tău Păzitor şi Mahalalee-el îți va restarta miezul 
central și vei ieși la lumină strălucind și plin de joie de vivre (bucurie de 
viaţă). Dar va trebui ,de asemenea, să-ţi asumi  responsabilitatea pentru 
vehicolul tău asigurându-te că funcţionează eficient - alimentându-l doar cu 
cea mai bună mâncare și băutură, respiraţie corectă și exercițiu. 

Radiația lui Dumnezeu poate străluci cu putere în lume doar dacă îţi 
menţii corpurile mentale şi emoţionale în ordine. Acesta este motivul pentru 
care meditaţia şi folosirea tehnicilor de purificare emoţională sunt aşa de 
importante pentru oricine vrea să strălucească cu Lumină Divină. 


MAHALALEE-EL 


Cuvinte Cheie: Lucire; Far luminos; stea de lumină 


Vei descoperi numele meu în poveştile biblice, unde sunt înregistrat ca 
stră-stră-nepotul lui Seth, al cărui tată a fost Adam. Însemnătatea numelui 
meu este „străluirea în manifestare a lui Dumnezeu” şi îţi permit să îl 
consideri un nume potrivit pentru orice bărbat sau femeie care se simte 
chemat/ă să strălucească lumina Divinului în lume, fără frică sau interes. 
Acum că m-ai descoperit calea ta a luat o nouă turnură către un viitor în care 
vei fi capabil să duci cu uşurinţă lumina lui Dumnezeu oriunde mergi. 

„EI“ este aureola strălucitoare a Inteligenţei Creative şi Puterii Divinului 
ce se exprimă pe sine prin multiplele straturi ale lumii materiale. Mulţi 
oameni folosesc cuvântul „Dumnezeu“ pentru „El“. Gloria lui El este 
omniprezentă şi nu poate fi niciodată distrusă. Va reuşi să găsească o cale să 
strălucească prin orice bariere ar fi puse în calea lui. Nimic nu poate rezista 
puterii lui El deoarece se va revela întotdeauna prin oamenii care-i descoperă 


63 


frumuseţea şi sunt dedicați să împărtăşească lumina în lume. În acest timp al 
schimbării şi tranziţiei pentru umanitate, este vital să te focalizezi pe căi de a 
trezi lumina ce doarme în interiorul tău. Imediat ce iţi întorci inima către 
lumină, te vei descoperi pe tine însuți devenind mai bucuros şi lucruri ce 
păreau dificile se vor rezolva singure. În fiecare zi din viaţa ta te vei trezi şi 
vei simţi puterea şi gloria din tine şi vei realiza că sunt prezente și în lumea 
materială ce te înconjoară. 

La început este posibil să-ți fie teamă că noul tău mod de a fi va însemna 
pierderea şi separarea de felurile familiare de a făptui şi a exista. Poate părea 
ca o mare provocare, de a păşi în lumină şi de a o menţine în mod constant în 
inimă. Te vei simţi provocat doar din cauză că este aşa de simplu iar tu ai fost 
antrenat să crezi că viaţa este dificilă. Crede-mă, un mic pas poate fi foarte 
uşor şi apoi următorul pas poate părea natural şi înainte de a realiza te-ai 
orientat într-o nouă direcţie, ce te face să te simţi complet. 

Iți ofer posibilitatea să străluceşti ca o stea în lume cu lumina lui El ca o 
resursă constantă. Dacă eşti dedicat propriei tale bunăstări la toate nivelele, 
spiritual, mental, emoţional şi fizic, atunci vei deveni un canal prin care 
Lumina  Divină poate radia cu claritate. Nu permite considerentelor 
portofelului tău să-ţi inhibe scopul, care ar trebui să fie de a deveni un far 
strălucitor ce va lumina vieţile acelora din jurul tău, care în schimb vor fi 
chemaţi să strălucească. 

Ce te împiedică să străluceşti? Priveşte obloanele pe care e posibil să le fi 
construit să reţină lumina să radieze împrejurul tău. De ce ţi-ai blocat 
capacitatea ta naturală de a fi o stea? Fă-ţi timp să redobândeşti conexiunea 
ta cu El care este disponibil ca o constantă resursă. Oricând meditezi poți 
plonja în gloria lui El şi ieşi la suprafaţă încă odată, cărând această lumină în 
lume. 


Selah. 


Invocație 


Frate Mahalaee-el, strălucește lumina ta în viața mea şi arată-mi 
cum să impărtășesc lumina mea. Vreau să experimentez lumina 
Divinului în orice văd. Vreau să exprim lumina în orice fac. Aminteşte- 
mi să menţin conexiunea mea cu lumina din interiorul meu, prin 
meditaţie regulată. Când ating Sursa Divină, arată-mi cum Să 
îndepărtez obloanele ce stau în calea receptării cadourilor nelimitate 
de putere, înțelepciune şi compasiune. Realizez că va trebui să 
abandonez micul meu sine Divinului. Ajută-mă să renunţ la rezistenţa |. 
Pune accemur pe n. Numere EI INSEAMNA „INI exarata: 

Aaliyah te cheamă către întreg şi integritate. Noi putem străluci doar 
dacă plasăm standarde înalte pentru orice facem. Scopul nostru este să trăim 
„200%” iar Aaliyah este ghidul tău pentru a echilibra cei 100% de lumină ai 
Divinului cu cei 100% de pământ ai fiinţei fizice. Un paradox interesant apare 
când căutăm să aducem dragoste, pace şi înţelegere în lume. Am putea simţi 
că aceasta înseamnă că ar trebui să evităm să cauzăm valuri, o idee care 
adesea ne tentează să nu spunem adevărul ci să ocolim problemele cu 


64 


diplomaţie şi tact. Dar aducând adevărul într-o situaţie, chiar dacă stârneşte 
resentiment şi furie, este totuşi cea mai bună politică. 

lisus a fost un bun exemplu. Deşi el a fost descris ca „blândul lisus, umil 
şi blajin”, el a provocat pe toţi cei care i-a întâlnit, spunându-le să reevalueze 
tradiţiile religioase care „credeau ei, îi făceau virtuoşi. El a răsturnat mesele 
bancherilor în Templu, cauzând mari furori. (Marcu 11:15-19). A fost sincer; a 
stat ferm în propria lui integritate şi a fost pregătit să moară pentru ea. 
Mahatma Gandhi care a promovat non-violenţa, a fost un creator de probleme 
din punctul de vedere al Britanicilor. Istoria este plină de bărbaţi şi femei 
similare care au provocat ordinea stabilită, chiar şi cu preţul vieţii lor. 

Angajamentul de a păşi în rolul de „exaltat”, însemnând o persoană cu 
idealuri înalte, este unul solicitant, mai ales astăzi când oamenii simt nevoia 
mai degrabă de a compromite mai degrabă decât de a provoca. 
Corectitudinea politică este un lustru al politeţii ce acoperă o lipsă a 
sincerităţii. Este în regulă să ne ajustăm limbajul astfel încât oamenii să nu fie 
insultaţi sau abuzaţi verbal, dar nu trebuie să pierdem din vedere adevărul. 

Spunând propriul tău adevăr, susţinând sus şi tare cine eşti şi ce crezi 
este fundamental pentru dezvoltarea spirituală. Divinitatea ta nu poate 
străluci dacă eşti prins în îndoieli şi incertitudine, neştiind cum să te exprimi 
pe tine însuţi de frica de a supăra alţi oameni. Aaliyah va fi de ajutor în special 
pe măsură ce lucrezi în direcţia aducerii luminii în situaţiile tale zilnice, unde 
câteodată pare foarte dificil să străluceşti. Aşa că cere-i ajutorul oricând 
experimentezi neîncredere şi frici în legătură cu aducerea viziunii tale în 
lume. Munca noastră spirituală este despre a deveni întreg, iar a ajunge să 
cunoşti adevărul tău interior este primul pas pe calea de a deveni o persoană 
200%. 


AALIYAH 


Cuvinte cheie: stimă, onoare, reverență 


Numele meu este tradus ca „Foarte exaltată”. Sunt măsuri ale 
devotamentului meu aducerea celor mai bune posibilități în lume și refuzul 
meu de a accepta orice nu reflectă puterea și dragostea Divinului. Ai făcut o 
conexiune cu această speranță și acum ai obligația de a onora calea ce te va 
conduce spre a deveni unul dintre noi. Partenerul meu Mahalalee-el explică 
cum lumina lui El poate lucra cu ușurință în viața ta iar eu sunt aici să te 
încurajez să te focalizezi pe sarcină, plasând-o ca pe un angajament deasupra 
tuturor altora. 

Nu te teme că aceasta va însemna neglijarea aspectelor materiale și 
sociale. Fii sigur că nimic nu va fi echilibrat în viața ta până când nu vei da 
atenție puterii reale ce te va susține și te va ghida - puterea lui El, lumina ce 
crează tot ce experimentăm noi. Centrul ființei tale este ca un filament sau ca 
o torță ce dă lumină în mod natural. Când obloanele și umbrele înconjoară 
sursa luminii începem să pierdem credința și nu putem crede că lumina 
noastră este reală. Sarcina ta este să recuperezi lumina din interiorul tau, 
înlăturând barierele pe care le-ai adunat datorită antrenamentului social. 
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Aminteste-ti întotdeauna că ești o ființă divină, încarnată în viață umană 
pentru a aduce lumină în lume. 

Onoarea și respectul sunt stabilite cu ușurință când o persoană devine 
completă, având integritatea prin care toate toate aspectele diferite ale ei - 
spiritual, mental, emoțional și fizic - acţionează ca un tot armonios. Această 
stare de a fi poate părea indefinită, din moment ce toate aceste patru aspecte 
pot dezvolta propriile lor iritări minore ce duc către conflict interior. Dar 
adevărul este că această întregire este foarte simplă, din moment ce noi 
trebuie să lucrăm cu aspectul nostru spiritual pentru a aduce celelate trei 
aspecte pe linie. Dacă ascultăm chemarea Sufletului nostru, atunci spiritul, 
mintea, emoțiile și corpul nostru fizic se vor întoarce cu ușurință la ordinea 
naturală. Această ordine a fost implicită când ne-am născut și numai 
barierele artificiale ale vieții moderne au conspirat să te desprindă de planul 
tău original. Fiecare om este născut cu abilitatea de a dezvolta sau de a 
degenera. Acum că ai devenit conștient de această alegere, poți înainta către 
posibilitatea ta cea mai înaltă. _ 

Iti ofer ghidare pe calea ta către întregire și onoare. În primul rând, ar 
trebui să atingi integritatea despre care am vorbit, apoi trebuie să iei 
atitudine și să-ți iei un angajament să te creezi pe tine însuți în imaginea pe 
care ai proiectat-o inainte de a te naște. Nimic mai puțin nu va fi un rezultat 
suficient de bun. Așadar, busola ta trebuie setată către cel mai înalt scop pe 
care îl poți imagina și trebuie să-ți reamintești tie însăţi în mod constant 
despre dezvoltarea pe care ai ales-o. 

Care este dorința ta adevărată? Admite față de tine însuţi povestea din 
inima ta ce așteaptă să fie spusă și aspiră să o faci istoria ta. Care sunt 
barierele ce-ţi blochează calea? Observă-le ca pe porți ce se vor deschide cu 
ușurință pe măsură ce te miști către ele. Nimic nu poate inhiba dorința ta să 
devină realitate, atâta timp cât focalizarea ta nu șovăie. 


Selah. 


Invocație 


Soră Aaliyah, liniștește-mă pe măsură ce fac mici pași înspre crearea 
unei noi vieți în care îmi pot străluci lumina fără frică. Simt că este 
dificil să dezmembrez vechile structuri ce au stat în calea adevăratei 
mele dorințe a Sufletului. O parte din mine știe că pot păși într-o nouă 
realitate, una pe care am ales-o din Sinele meu Divin, dar o parte din 
mine este încă plină de îndoială și frică. Așa că iți cer ghidarea și sfatul 
pe măsură ce trec de la vechile mele căi de a fi și a făptui, către o poziție 
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7 


Ajutātorii Spirituali 


Stai alături de mine, în ceruri, aminteste-ti contractul tău divin și priveste 
în jos la propria ta viaţă - este timpul pentru schimbare? Dacă nu acum, 
atunci când? 

- AZURA 


Ghizii cereşti şi susținătorii 


Regatele invizibile pe care le putem vizita în timpul călătoriilor noastre 
interioare sunt casă pentru mulţi, mulți susţinători spirituali. Câţiva oameni 
mă întreabă dacă este sigur să merg să explorez în acest fel. Cu siguranţă, 
întreabă ei, ar putea exista entități negative care dau târcoale care se vor 
agăța de noi și ne vor crea probleme în viaţă? Eu nu cred că există nimic 
negativ dincolo de anxietăţile și friciile umane - deși acestea se pot manifesta 
în moduri destul de dificile, așa că trebuie să luăm măsuri să le rezolvăm. 

Dacă te conectezi cu Îngerul tău Păzitor înainte de a merge în călătoriile 
tale, atunci te vei simţi în siguranţă și apărat. Orice gânduri negative ai putea 
avea ele nu pot interfera cu un rezultat pozitiv dacă ai încredere în ajutorul 
puternicilor ghizi spirituali și mentori care vor sosi imediat ce-i chemăm. 
Așadar, cum putem lucra cu ei, pentru a călători cu ușurință și în completă 
credință? 


Teologia Creştină 


În era Creștină timpurie, un mistic teolog ca se numea pe sine Dionisie a 
scris un tratat despre straturile invizibile ale ființelor celeste ce ajută procesul 
divin al Creaţiei. Deoarece el era un Creștin, Dionisie (numit ”Pseudo - 
Dionisie” de criticii lui) a fost foarte îndrăgostit de numărul 3, care stă la baza 
Trinității, așa că a decis că ar trebui să existe 3 straturi de lumi celeste cu trei 
tipuri de fiinţe celeste în fiecare - nouă în total. El le-a dat tuturor nume și i-a 
numit în mod colectiv „Ierarhii Celeste”: 


Serafimi 
Heruvimi 
Tronuri 
Domnii 
Virtuţi 
Puteri 
Întâietori 


VvYvyvvwYvvyY 
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> Arhangheli 
> Ingeri 


Este uimitor pentru mine câte cărţi moderne despre Îngeri continuă 
să repete această idee ciudată. Chiar când era în viaţă, cu aproape 1500 
de ani în urmă, teologii erau foarte suspicioși în legătură cu Dionisie - din 
acest motiv ei l-au numit Pseudo - Dionisie („pseudo” însemnând „fals”). 
El a susținut că are informaţii de la adevăratul Dionisie, un adept al 
Sfântului Paul care murise cu cel puţin 300 de ani mai devreme. Poate că 
el a canalizat informaţia - deoarece eu fac kything cu mesaje de la 
oamenii care nu mai sunt în viaţă, sunt sigură că aceasta e posibil. Totuși, 
există dovezi în scrisorile Sfântului Paul care sugerează că Pseudo- 
Dionisie a înţeles greșit ceea ce Paul și adepţii lui credeau cu adevărat. 
Paul menţionase cu siguranţă „Întâietorii, puterile și domniile” în 
scrisoarea lui către Efeseni (Efeseni 1:12), dar el se referea la societatea 
timpului său, cu structurile ei ierarhice create de oameni și nu la fiinţe 
celeste, după cum Pseudo-Dionisie greșit crezuse. 

Dincolo de îndoielile legate de autenticitatea afirmaţilor lui Pseudo- 
Dionisie, există multe motive pentru care eu cred că ideea lerarhiilor 
Celeste este neajutătoare și amăgitoare. Principalul meu motiv de a pune 
la îndoială acest sistem este că niciodată nu am dat peste nici o 
experienţă în care oamenii să fi primit mesaje sau susţinere folositoare de 
la „Întâietori”, „Tronuri”, „Virtuţi”, „Puteri” sau „Domnii”! 

Deoarece îmi place să menţin lucrurile simple, abordarea mea a fost 
întotdeauna de a verifica cele mai recente înregistrări existente ale 
oamenilor care au întâlnit ființe celeste: cum le numeau, cum le-au 
descris și cel mai important, dacă a fost folositor sau transformator să le 
întâlnească. În textele biblice și de asemenea în textele neincluse în 
Biblie, citim raportări de viziuni și conversații cu Serafimi, Heruvimi, 
Arhangheli și Îngeri - patru feluri diferite de fiinţe celeste, nu nouă. Apoi, 
bineînţeles, avem Nefilimii, care sunt pe jumătate Ingeri, pe jumătate 
umani. 

Așadar, hai să vedem cum te poţi inspira din vibraţiile și impulsurile 
energetice ale diferiților susținători celești pentru a-ţi accelera evoluţia 
spirituală. 


Ajutători în cele Patru Lumi 


Aruncă-ţi o altă privire la cele Patru Lumi și la susţinătorii invizibili: 
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Figura 5: Ajutători invizibili în cele 4 Lumi 


Gândește-te la cele patru straturi în termeni de vibrații. În centru, 
vibraţiile depășesc viteza luminii ce o experimentăm în viaţa zilnică. Ei sunt 
așa de rapizi că nu-i putem evalua sau experimenta direct. 


Serafimii 


De la această viteză super-rapidă, emanând direct de la Sursa Divină, 
Serafimii apar ca petalele unei flori extraordinare. Ei vibrează atât de rapid 
încât creează o cantitate imensă de cădură și energia din jurul lor este ca 
scânteile fine dintr-o roată de artificii. Acesta poate fi motivul pentru care 
clarvăzătorii din istorie i-au văzut cu multiple perechi de aripi. 


Arhanghelii 


Pe măsură ce vibraţiile se încetinesc, Arhanghelii evoluează și își asumă 
curgerea energiei, permițându-i să se acumuleze astfel încât să poată fi 
folosită în diverse feluri. Arhanghelii permit energiei strălucitoare a Divinului 
să fie filtrată ca printr-o prismă. 


Îngerii, incluzând Îngerul tău Păzitor 

Când vibraţiile încetinesc și mai mult, apar Îngerii. Ei nu au caracteristici 
fizice, dar sunt făcuţi din lumină, care poate fi măsurată am avea tehnologia. 
Acești mesageri crează puntea dintre lumile superioare și cea de-a 4-a Lume a 
noastră, unde se manifestă creaţia materială. 

Spiritele Naturii și Nefilimii 

În lumea noastră fizică există alţi lucrători invizibili, incluzând Spiritele 


Naturii (cunoscute deasemenea ca devas) care muncesc continuu să susțină 
lumea naturală. Dar, cel mai important pentru cercetarea noastră, putem să 
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ne întoarcem către Nefilimi pe măsură ce călătorim către o nouă stare de 
conștiință. Nefilimii cu care vă invit să vorbiţi nu sunt „vii” în sensul nostru de 
a vorbi, ei există într-o dimensiune invizibilă. Dar, după cum am sugerat deja, 
există probabil câţiva care sunt vii și sănătoși, trăind ca ființe încarnate pe 
planetă astăzi. 


Heruvimii 


Deasupra tuturor acestor fiinţe, acţionând ca un fel de „lipici” energetic 
pentru orice, sunt Heruvimii care au capacitatea de a funcţiona și de a 
influenţa toate cele Patru Lumi. 

Haideţi să ne uităm în interior înspre centrul fiinţei noastre, Sursa Divină 
și să găsim cum putem lucra cu acești susținători. Dar nu uita că acesta este 
un proces de colaborare. Nu este unic sens ci trebuie să ne angajăm activ în 
proces ca oameni responsabili, nu ca victime în nevoie de pomeni! 


Rolul Îngerilor și al Îngerului nostru Păzitor 


Îngerii sunt adesea descriși ca fiind mai degrabă dulci, caractere 
liniștitoare, care te vor apuca cu tandreţe de mână dacă ai probleme. Este 
adevărat că mulţi Îngeri chiar lucrează pentru a ușura suferinţa umană, în 
special în spitale și zone de dezastre, dar rolul lor este mult mai dinamic decât 
sugerează această imagine. Energia lor este concepută să susțină procesul 
creativ astfel încât manifestarea începe să se desfășoare cu ușurință. In acest 
fel ei funcţionează ca „reţeliști”, asigurându-se că oamenii potriviți ajung la 
locul potrivit în momentul potrivit - cu alte cuvinte, ei se învârt prin preajmă 
în mod constant, creând ceea ce numim „coincidenţe”. Bineînţeles, ei nu au 
întotdeauna succes, deoarece noi oamenii avem un obicei de a ignora 
semnele. 

Deoarece sarcina lor este să se asigure că evenimente importante chiar 
au loc, este posibil ca Ingerii să creeze ceea ce am putea crede că ar fi 
evenimente „negative” dacă acesta este singurul mod prin care se pot asigura 
că oamenii potriviţi se întâlnesc sau ca oamenii nepotriviți niciodată nu ajung 
la destinaţia lor. Îngerii pot să blocheze căile pentru unii oameni - atunci ei 
nu par atât de prietenoși. Când Iosif (din piesa „Paltonul De Vis Tehnicolor”) 
s-a pierdut în timp ce-și căuta fraţii, un străin misterios l-a îndreptat în 
direcția corectă (Facerea 37:12-17). Dacă lui Iosif nu i s-ar fi dat acest ajutor, 
el nu ar fi găsit niciodată fraţii geloși , care l-au vândut imediat ca și sclav - 
nu cel mai bun rezultat posibil, la care se putea gândi el în acel moment. Dar 
străinul a fost probabil Îngerul Păzitor al lui Iosif, ghidându-l către destinul lui 
- care a inclus să devină sclav. Acest eveniment „negativ” l-a determinat pe 
Iosif să devină sfătuitor la Faraon astfel încât Israeliţii să vină să locuiască în 
Egipt. Când urmaţi povestirea, puteţi vedea că fără această serie de 
evenimente nu ar fi existat nici Moise și nici cele 10 Porunci. 

Ei nu fac întotdeauna lucruri plăcute, dar ei fac întotdeauna lucrurile 
necesare. Scopul lor este să susţină planul global, astfel încât adevărul, 
armonia și frumuseţea vor dobândi într-un final putere asupra ignoranței, 
slăbiciunii și stupidităţii. Ei au creat prima legătură dintre oameni și lumile 
cerești. Frecvența lor vibraţională nu este așa de rapidă astfel încât să ne 
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copleșească, și putem primi informaţia lor prin vise și viziuni. Ruah-ului 
nostru îi este ușor să răspundă lumii angelice. 

Îngerul nostru Păzitor poate aduna la un loc susţinători angelici care, în 
schimb vor strânge resurse, prieteni și oportunităţi ce vor încuraja dorinţele 
noastre și ne vor ajuta să ne manifestăm visele. Având acces la acești asistenţi 
invizibili este mai degrabă ca și cum ai avea o echipă de marinari pe o navă - 
tu eşti căpitanul; Îngreul tău Păzitor este pilotul tău, dirijând cursul, iar 
Îngerii sunt echipajul, menţinând pânzele orientate și fiind siguri că în cală se 
află provizii folositoare. 


Exerciţiul 6: O sarcină pentru Îngeri 


> Într-o dimineaţă, înainte de a medita, gândește-te la 3 lucruri foarte mici 
ce ţi-ar place să se întâmple în timpul zilei tale. 

De exemplu, ai putea dori să te întâlnești cu cineva pe care nu l-ai mai 
văzut pentru un timp. Ai putea dori să găsești o carte bună de citit, ceva 
simţi că e special și ajutător. Poate ai dori ca atmosfera de la birou să fie 
mai puţin stresantă. Alege lucruri care le-ai recunoaște dacă se întâmplă. 


> În timp ce meditezi, roagă-ţi Îngerul Păzitor să trimită 3 Îngeri 
într-o misiune pentru a rezolva aceste cereri pentru tine. Nu uita, în 
timpul zilei trebuie să asculţi de orice îndemn interior. De exemplu, 
nu trece pe lângă un magazin de caritate dacă o voce mică spune:„De 
ce nu te uiţi aici pentru o carte?” Sunt sigură că până la sfârșitul zilei 
tu vei fi gata să mulţumești Îngerului tău Păzitor și celorlalţi Îngeri 
pentru munca lor invizibilă. 


Rolul Arhanghelilor 


Arhanghelii sunt ca și consultanții sau designerii. Prefixul „arch” 
înseamnă „deasupra”, dar ei nu sunt ca șefii într-o companie - ei sunt 
focalizatori și facilitatori. Ei lucrează cu Îngerii și nu sunt în fruntea lor. 
Energia pe care o poartă încă vibrează la o viteză foarte mare iar ei 
procesează această energie, încetinind-o astfel încât Ingerii pot distribui 
puterea pentru o gamă largă de activităţi. Dacă ne gândim la la energie 
ca la un imens sul de material, atunci ne putem imagina Arhanghelii 
măsurând bucăţi mai mici, mai ușor de controlat de material, din care 
Îngerii pot face ceva folositor. i 

Rolul Arhanghelilor este de a strânge împreună Ingerii care sunt 
plasați pe diverse feluri de proiecte. De exemplu, Rafael, Arhanghelul 
vindecător, va veghea peste toţi Ingerii din toate spitalele din lume. 
Zadkiel, al cărui nume înseamnă „dreptatea lui Dumnezeu”, lucrează cu 
Îngerii care observă distribuţia abundenței: sarcina lor este să se asigure 
că toată lumea primește ceea ce are nevoie. Noi oamenii nu părem a a fi 
prea dăruiţi și grijuli, așa că deși Îngerii lucrează non stop pe acest caz, 
există un dezechilibru foarte evident, cu sute de mii de oamenii 
flămânzind, în timp ce alţii sunt prea hrăniţi. 

Neshemah-ul nostru va avea acces la Arhangheli. În particular, 
Raziel ne permite accesul la Înregistrările Akashice, care este un șablon 
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invizibil ce conţine tiparele istoriei umane și ale viitoarelor posibilităţi. 
Oamenii care fac profeţii se uită la acest șablon. Nu ne spune viitorul, 
deoarece acesta nu este fixat - noi co-creăm destinul nostru din moment 
în moment. Totuşi, noi putem vedea cum este posibil ca lucrurile să se 
desfășoare, dacă nu facem schimbări semnificative. Asta înseamnă că un 
dezastru ce poate fi prezis ca fiind foarte posibil nu este niciodată 
inevitabil: avem liberul arbitru să schimbăm direcţia și să schimbăm 
viitorul nostru potenţial. 

Vezi tabelul din Anexa 6 (p.223) pentru mai multe informaţii despre 
rolul diferiților Arhangheli. Dacă vrei să lucrezi cu Arhanghelii, ai putea 
să citești de asemenea cartea mea Lucrând cu Arhanghelii (Piatkus 2007) 
și folosi vizualizările înregistrate (disponibile pe site-ul meu ca 
descărcări MP3 și pe CD). 


Exerciţiul 7: Un mesaj de la Gabriel 


> Înainte de a merge la culcare, roagă-l pe Îngerul Păzitor să creeze 
o legătură pentru tine astfel încât Arhanghelul Gabriel să îţi poată 
trimite un mesaj într-un vis. Este posibil ca atunci când te trezești 
să nu îţi amintești întotdeauna visele, așa că încearcă să lași un 
carneţel și un pix lângă pat. Aceasta îţi va reaminti la un nivel 
inconștient că trebuie să-ţi reamintești visul. 


> Dacă nu obţii un rezultat, te rog verifică să nu ai vreo rezistenţă - 
la urma urmei, majoritatea dintre noi ar fi mai degrabă nervoși 
dacă Gabriel ne-ar face o vizită. El ne-ar putea cere să ne 
schimbăm vieţile și noi am putea simţi că ar fi mai sigur să 
menţinem lucrurile așa cum sunt. 


Rolul Serafimilor 


Cuvântul Seraf vine de la cuvântul ebraic sarap, însemnând „a arde”. Cea 
mai faimoasă viziune a Serafimilor este în Capitolul 6 din cartea biblică a lui 
Isaia. Profetul vede Templul plin de fum și pe Serafimi veghind asupra 
Tronului Divin. El descrie aceste creaturi uimitoare ca având 6 aripi: două 
acoperindu-le picioarele, două acoperindu-le fețele și două pentru zbor. Un 
Serafim folosește clești ca să ia un cărbune viu de la altar și îl pune în gura 
profetului, spunându-i că păcatele lui au fost „purificate” - eliminate. Această 
transformare îi permite lui Isaia să anunţe solem viziunea lui și să acţioneze 
ca profet adevărat pentru neamul lui. 

Toţi cei care se apropie atât de mult de Sursa Divină vor simţi că au fost 
atinși de foc. Vibraţiile de hiper viteză fac corpul fizic să se zguduie și să 
tremure, deoarece toate celulele sunt reenergizate. Transformarea ce 
urmează unei atât de intense revelații îi va face foarte dificil unui mistic să 
trăiască o viaţă obișnuită sau să se întoarcă la obiceiurile zilnice. Ceva va 
trebui să se schimbe. 

În acest proces putem intra în contact cu hayah-ul nostru, esenţa 
Sufletului nostru, și începe să ne înțelegem pe noi înșine mai mult ca pe o 
ființă divină ce s-a încarnat, decât ca pe o ființă umană cu posibilităţi 
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spirituale. Mergem către epicentrul fiinţei noastre, locul de unde am început 
și unde putem întâlni adevărul despre cine suntem, fără niciuna dintre 
capcanele sociale pe care le folosim în general pentru a supravieţui. Ne 
putem duce către acest loc în timpul meditaţiei, deşi adesea vom ajunge 
aproape de el, putem simţi limita luminii şi căldurii şi apoi ne pierdem 
cunoştinţa. Există două motive pentru care s-ar întâmpla acest lucru: 


1 O parte din noi rezistă abandondonului în faţa Puterii Divine, deoarece 
ne este frică să ne pierdem individualitatea, iar această rezistenţă ne ţine într- 
o stare de inconştienţă. 


2 Ne permitem să ne abandonăm şi să ne deplasăm în Unime (yehidab), 
aceasta însemnând că nu avem nici o amintire a experienţei. 


Din moment ce efectul acestor două posibilităţi pare să fie exact același, 
cum poţi spune care se aplică experienţei tale? 


1 Dacă rezişti actului abandonului, scurta lipsă de conștiință va fi urmată 
de un sentiment de pierdere, sau chiar o stare de uşoară tristeţe. Te poţi simţi 
mai degrabă confuz, ca şi când te-ai fi dus la culcare în timpul unui film şi ai fi 
pierdut partea cea bună. 


2 Dacă, deşi scurt, ai intrat în yehidah şi te-ai conectat înapoi la Sursa 
Divină, vei avea o senzaţie de uşurinţă şi împrospătare, ca şi cum ai fi făcut o 
baie sănătoasă, minunată care a reîntinerit toate celulele tale. 


Dacă descoperi că întotdeauna experimentezi prima posibilitate, cum poţi 
schimba acest obicei? Cum îţi poţi abandona rezistenţa? 


Iată două ponturi foarte folositoare: 


> Înainte de meditaţia ta, spune cu voce tare că ești dispus să te 
abandonezi Divinului , că ești bucuros să întâlnești esenţa ta 
adevărată și să accepţi orice schimbări ce rezultă din acea 
experiență. Motivul pentru care rezistăm este acela că ne este 
frică de schimbările ce ar putea urma, din moment ce o parte din 
noi știe foarte bine că nu trăim la adevăratul nostru potenţial și 
nu vrem să fim confruntaţi cu adevărul esenței Sufletului nostru. 
Ai putea încerca să folosești rugăciunea mea intitulată Mare 
Spirit aproape de sfârșitul acestei cărți (p.193). Aceasta a venit 
către mine cu mulţi ani în urmă când meditam și declară 
consimţământul nostru de a ne preda. 

> Cere ceva ajutor de la Arhanghelul Mihail, care este de asemenea 
Serafim. Numele lui Mihail înseamnă de asemenea „cel ce se 
aseamănă lui Dumnezeu” și poate acţiona ca susținătorul tău când 
mergi către esența Sufletului tău, care este de asemenea 
„asemănător lui Dumnezeu”. Fiind un Serafim îi permite lui Mihail 
să se miște cu ușurință între prima și cea de-a doua Lume - și tu 
poţi lua autostopul! 
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Poţi de asemenea să încerci următorul exerciţiu: 
Exerciţiul 8: Abandonându-vă rezistenţa 


> În fiecare zi pentru o săptămână, începe meditaţia cu o scurtă 
rugăciune. Poate fi ori Mare Spirit sau una pe care ai compus-o 
tu, dar ar trebui să afirme că ești dispus să-ți abandonezi 
rezistenţa. 


Motivul pentru care sugerez meditaţia de seară este acela că 
dimineaţa vei fi partial focalizat pe ziua din faţa ta, așa că rezistenţa 
ta la abandon este posibil să fie chiar mare. 


Rolul Nefilimilor 


Acum ai văzut cum susţinători celești din cele 3 Lumi interioare pot 
susţine procesul tău spiritual și îți permit să devii mai încrezător astfel încât 
natura ta divină va deveni mai puternică. Acesta este ca antrenarea mușchilor 
tăi spirituali înainte de a începe munca în cea de-a patra Lume, unde trăiești 
în exterior, viaţa umană. 

Principala focalizare a acestei cărţi este să te ajute să devii familiar cu 
Nefilimii, care te vor îndruma și sfătui pe măsură ce-ţi focalizezi intenţia de a 
deveni un Nefilim tu însuţi, aducând calităţile tale divine în lume. In loc să 
șchiopătezi de-a lungul drumului, vei începe să alergi! Citind mesajele 
Nefilimilor și folosind vizualizările, vei afla gradat care dintre Nefilimi vor fi 
mai potriviţi să te sfătuiască în diferite circumstanţe. Ei toți au diferite 
calităţi și abilităţi și vei începe să simţi pe cine să întrebi, în funcţie de ce ţi se 
întâmplă în acel moment. Între timp iată un exerciţiu ce te va ajuta să devii 
mai receptiv la vibraţiile lor. 

Pe pagina 27 vei găsi numele celor 12 Nefilimi, cuvintele lor cheie și o 
listă cu animalele albe ce sunt asociate cu ei. Aceste creaturi frumoase sunt 
animale de putere care reprezintă calităţile esenţiale ale păzitorilor lor. lată 
un exercițiu simplu ce te poate ajuta să accesezi puterea unui Nefilim prin 
vizualizarea animalului lui/ei de putere. 


Exerciţiul 9: Întâlnind Animale ale Puterii 


> Copiază (sau descarcă din biblioteca site-ului meu) tabelul de la 
pagina 27 care notează într-o listă toate calităţile Nefilimilor și descrie 
animalele albe de putere ce pot fi văzute câteodată cu ei. Agaţ-o undeva 
în camera ta sau tine-o în Jurnalul tău. Înainte de a începe următoarea ta 
meditaţie, privește lista creaturilor din coloana din dreapta și alege una 
din ele, fără a lua în considerare care Nefilim este păzitorul creaturii. 

> Când meditezi, vizualizează una dintre aceste creaturi albe și vezi 
dacă își va face simțită prezenţa. 

> Înregistrează în Jurnalul tău cum se simte aceasta. 


Rolul Heruvimilor 
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Cuvântul „Heruvim” (singularul de la „Heruvimi”) derivă de la un cuvânt 
akkadian, karibu, însemnând  „mijlocitor”, care vine de la un verb care 
înseamnă „a binecuvânta, proslăvi și a venera”. Akkadiana este o limbă din 
Orientul Mijlociu antic ce predatează Ebraica și misticii Evrei probabil că au 
dat peste acest cuvânt când au fost exilați din Babilon. Palatul de la Ninive, 
care a fost creat inițial de Regele Ashurbanipal (688 - 627 BCE) și dezvoltat 
de tiranul Sennacherib (Saddam Hussein al zilelor lui), a fost păzit de statui 
cu creaturi înaripate ce combinau trăsăturile oamenilor, taurilor și leilor. 
Aceștia erau cunoscuţi ca keruvim, care au oferit puternicilor monarhi 
protecţie spirituală. Imagini populare de bebeluşi „heruvimi” drăguţi sunt de 
fapt putti (ţânci în italiană) și cu siguranţă nu poartă calităţile extraordinare 
ale Heruvimilor ! 

Cele patru feţe ale Heruvimilor - descrise de profetul lezechiel, care i-a 
văzut purtând tronul lui Dumnezeu - par să se potrivească acestor statui 
Babiloniene. lezechiel a văzut Heruvimii cu feţele unui bărbat, un bou, un leu 
și un vultur. Acele patru caractere pot fi de asemenea găsite în astrologia 
antică și fiecare reprezintă un element diferit: 


Faţă Semn Astrologic Element 
Leu Leul Foc 
Om Vărsătorul, cărătorul de Aer 

apă 
Vultur Scorpionul Apă 
Bou Taurul Pământ 


e Notă: în versiunile timpurii ale zodiacului, vulturul reprezenta calitățile 
de detașare, câteodată crude, asociate cu semnul Scorpionului. 


Din această ilustrare avem impresia unor fiinţe celeste puternice care 
cuprind toate cele Patru Lumi, capabile să penetreze la orice nivel și să ţină 
întreaga Creaţie integrată. Anticii au vorbit despre un al cincilea element - 
quinta essentia, însemnând spiritul totului pus la un loc - și acesta este rolul 
jucat de Heruvimi. Ei sunt liantul ce ţine cele Patru Lumi într-un mănunchi. 

Nu recomand nici un exercițiu pentru a lucra cu Heruvimii. Dacă chiar ai 
întâlni unul probabil că ai fi copleșit de puterea lui - și e poate va trebui să-ţi 
iei un an liber! 

Acum înţelegi felurile de ajutători invizibili pe care-i poţi chema, ar trebui 
deci să fi un călător încrezător când te pornești în călătoria ta metafizică. Dar, 
înainte să faci primul pas către crearea destinului tău ales, va fi de ajutor să 
te asiguri că te simţi cu adevărat la comandă și complet focalizat pe scopurile 
tale. _ 

În următoarele două capitole te voi purta prin cele patru etape ale 
procesului de manifestare  și-ţi voi sugera exerciţii ce te vor ajuta să te simţi 
cu adevărat pregătit pentru propria ta Nouă Lume. Între timp, aici sunt alţi 
doi Nefilimi pe care să-i întâlnești. 


Să-i cunoaştem pe Jared şi pe Baraka 


75 


Ca și înainte, poţi sau să descarci o înregistrare a călătoriei pentru a-i 
întâlni pe Jared și pe Baraka sau să înregistrezi propria ta versiune folosind 
textul din Anexa 2 (p.199). 


Prezentându-l pe Jared 


În cartea Facerii, Jared a fost tatăl profetului Enoh (Facerea 5:18). El a 
trăit până la 962 de ani și când avea aproximativ 500 de ani a fost martorul 
transformării lui Enoh în Arhanghelul Metatron. 

Întâlnirea mea cu Jared mi-a dat impresia că el a fost un Nefilim 
excepţional de practic. El putea să poarte o viziune în capului lui și să lucreze 
cu ea, până ce viziunea se manifesta pentru beneficiul tuturor. Cea mai mare 
contribuţie la neam a fost să inițieze construcţia unui templu ce funcţiona ca 
și calendar. Geniul lui a fost că a înţeles calităţile cristalelor și metalelor așa 
că mi-am imaginat că templul a fost construit cu cristale și metale preţioase 
încrustate în structură. Aceasta ar fi permis Nefilimilor să se strângă într-un 
spaţiu ce a facilitat vibrații înalte, astfel încât ei puteau să-și rearanjeze 
energia fizică și să reînoiască celulele deteriorate sau îmbătrânite. 

În plus la tehnologia de îmbunătăţire a vieţii disponibilă în templu, 
Nefilimii își mențineau corpurile la un standard înalt prin îngrijirea fiecărui 
aspect al vieţii zilnice. Tehnologia lor vibraţională va fi fost o contribuţie 
majoră în tendinţa lor către longevitate și vitalitate. De asemenea știm din 
Cartea Facerii că oamenii care au trăit înainte de Potop erau vegetarieni, 
posibil vegani: 


Apoi a zis Dumnezeu: "lată, vă dau toată iarba ce face sămânță de pe 
toată fața pământului şi tot pomul ce are rod cu sămânță în el. Acestea vor fi 
hrana voastră. (Facerea, 1:29) 


Evitând produsele animale nu numai că ajută la menţinerea de vibrații 
mai înalte în sistemul fizic, ci reduce încărcătura karmică deoarece nu suntem 
părtași la măcelărirea de creaturi pe care se presupune că ar trebui să le 
protejăm. Sunt destul de sigură că acest templu timpuriu nu ar fi fost un 
centru pentru sacrificiu animal, comparativ cu cel de mai târziu pe care lisus 
l-ar fi vizitat. Jared va fi fost un avocat al unui stil de viaţă ce includea doar 
cea mai bună hrană, aer proaspăt și exerciţiu din plin. 

Numele lui Jared înseamnă „a descinde” și abilitatea lui de a cobori un vis 
și a-l materializa în lumea materială a fost un talent natural ce nu ar fi 
surprins alți Nefilimi. Când învăţăm să aducem propria noastră lumină în 
lume și să exprimăm viziunea divină ca pe o manifestare materială, noi pur și 
simplu ne folosim din plin de două părți ale naturii noastre. Doar atunci când 
există o diviziune sau o separare, dintre „spirit” și „materie” noi credem că 
viziunea noastră este în general limitată la ţinutul viselor. Telul nostru ar 
trebui să fie să clarificăm viziunea noastră, să o acordăm fin până rezonează 
cu fiecare atom al viziunii noastre și apoi să-i permitem să răsară ca un cadou 
minunat în lumea de zi cu zi. Aceasta este „coborârea” - și este mult mai 
provocatoare și mult mai creativă ca „ascensiunea”. 
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JARED 


Cuvinte Cheie: încarnare, omul divin, supraveghetor 


Numele meu descrie alegerea mea de a deveni unul dintre Nefilimi, din 
moment ce înseamnă „Va descinde”. L-am ales pe Mahalalalee-el ca tată și 
această linie genetică mi-a oferit mari posibilităţi. Am fost capabil să port 
lumina în lume ca un exemplu al umanității perfectate. Dar m-am încarnat nu 
doar să strălucesc ca și strămoșii, ci să demonstrez cum oamenii sunt în stare 
să joace un rol practic în a construi Raiul pe Pământ, folosind resurse divine 
pentru a crea frumusețe și armonie. 

Ca și supraveghetor pentru bunăstarea naturală a planetei Pământ, eram 
preocupat cu utilizarea și colectarea mineralelor, crescând și recoltând plante 
și îngrijind creaturi care co-există cu noi ca reprezentanți ai Divinului. Ele au 
un drept egal la viață. Toate aceste comori s-au prezentat pe sine ca și 
cadouri pentru ca noi să lucrăm cu ele și să ne folosim de ele, atâta timp cât 
respectam originea divină a orice experimentăm. Totuși noi suntem capabili 
să ne bucurăm de plăcerile senzoriale ale vieţii umane fără a cauza 
distrugere. Relaţia noastră pozitivă cu frumusețea fizică însemna că nimic nu 
a fost minimalizat și toate nevoile noastre erau manifestate. 

Fiind relaxaţi în lumea fizică nefiind de părere că era ceva de care ne 
doream să scăpăm, aceasta însemna că relația noastră cu propriile noastre 
corpuri era de asemenea una de supraveghere iubitoare. Așadar, ne-am luat 
timp să ne bucurăm de posibilitățile pe care corpul uman le oferă, dansând, 
alergând, făcând legături fizice și schimbând procese de vindecare senzuale 
cum ar fi masajul. Deoarece noi ne-am bucurat de modul în care vibraţiile 
noastre de lumină s-au manifestat în structurile celulare, noi eram automat 
capabili să vindecăm orice răni și să reînnoim descompunerea. Acesta este 
motivul pentru care noi am trăit așa de mult timp. 

Iti ofer potențialul de a trăi ca un supraveghetor divin: ca cineva care 
înțelege cum nelimitarea, energia luminii pure umple toate celulele din 
corpul tău și toți atomii și moleculele ale corpurilor celeste, incluzând propria 
voastră planetă Pământul. Când știi aceasta în inima ta și nu numai în capul 
tău, vei face în mod natural toate alegerile bazate pe această înțelepciune și 
viața ta va curge armonios. Vei fi capabil să-ţi extinzi speranța de viaţă și să te 
bucuri simțindu-te mai tânăr pentru mai mult timp; vei vindeca cu ușurință 
vătămarea corpului tău și folosi vibraţiile tale mentale pentru a inversa orice 
boală perfidă. Nu voi promite că totul va fi perfect, din moment ce o stare de 
echilibru permananent nu este posibilă în viața umană. Dar vei experimenta 
schimbările și fluctuaţile ce apar ca o parte a procesului natural al vietii și 
orice senzație de luptă și dificultate va fi alinată. 

Esti pregătit și dispus să joci un rol în reînvierea trăirii cu bucurie pe 
planeta Pământ? Deși sunt multe generații de când locuitorii frumoasei 
noastre case trăiau în armonie, aceasta este incă o viziune reală care se poate 
manifesta dacă suficienți oameni își îndreaptă inimile și minţile către 
atingerea ei. 

Selah. 
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Invocație 


Frate Jared,  călăuzește-mă pe măsură ce imi asum 
responsabilitatea vietii mele și arată-mi cum să creez rezultate 
practice ce îmi vor aduce beneficii mie și cercului meu de tovarăși 
de viață. Vreau să învăţ cum să folosesc cadoul Mamei Pământ 
către cel mai bun avantaj al nostru, să fiu eficient, folositor și 
înțelept în utilizarea resurselor. Învață-mă cum să ascult de 


vibraţiile cristalelor, metalelor și de toate comorile ascunse ale 
nlanatai noastra Arafâ-mi cum sÀ rnlartez mesaiele din nari si să 


Prezentând-o pe Baraka 


A Baraka este soţia lui Jared și am găsit energia ei foarte blândă. 
Împreună ei creează o aură de bunătate realistă. Dulceaţa și frumuseţea 
Barakăi îmi amintesc de zeița chineză a compasiunii, Kuan Yin. Trebuie 
doar să fii în prezenţa ei pentru e te simţi iubit și susţinut. Când Baraka a 
spus că binecuvântările curg în jurul ei ca o cascadă de flori, am putut să 
o văd mergând în templul construit de Jared și alți membrii ai tribului; 
oricând se oprea, trandafiri, crini și iasomie apăreau la picioarele ei. Ea i- 
a adunat și a creat o expoziţie de flori înmiresmate, chiar în centrul 
templului. 

Dar florile lui Baraka sunt doar simboluri a ceva ce durează mult mai 
mult - Dragostea necondiționată a Divinului. Ea ne reamintește că 
trebuie să acceptăm acea lubire și să-i permitem să curgă prin viaţa 
noastră, dacă dorim să devenim întregi, ființe complete. Nu putem pune 
limitări Iubirii când o împărtășim în lume, gândind că nu este suficientă 
pentru toată lumea. Deschizându-ne la curgerea nesfârșită a Iubirii 
abundente nu numai că aducem bucurie în viața noastră, ci atragem 
toate lucrurile bune de care avem nevoie și le dorim. 

Vibraţiile pe care le primim când ne deschidem florilor, plantelor și 
copacilor ce cresc din abundență pe planeta noastră vor vindeca și 
reechilibra orice deficiență din sistemul nostru. Câmpurile naturale 
energetice ale vieţii plantelor oferă o sursă bogată de hrană pentru noi 
la un nivel subtil. Dr. Edward Bach a redescoperit această cunoaștere 
străveche când a muncit cu flori pentru a creea faimoasele esențe Bach, 
care sunt atât de ajutătoare utilizatorilor moderni. 

Binecuvântările Barakăi sunt vibraţiile naturale ce ne înconjoară tot 
timpul, vibrații subtile ce abia le observăm deoarece suntem așa de 
preocupaţi de grijile materiale. Pe măsură ce muncești cu Baraka, vei 
începe să observi că percepțiile tale extra-senzoriale se dezvoltă într-un 
mod surprinzător. Ar fi mai bine să spunem „subtil-senzorial” deoarece 
aceste simţuri nu sunt dincolo sau în afara capacităţii noastre senzoriale; 
dar noi tindem să folosim doar cele mai evidente 5 simţuri ale noastre, 
neglijând întreaga extindere a a completei game de simţuri, care nu 
poate fi numărată. 

Binecuvântările sunt constant create când ne deschidem noi înșine 
la curgerea eternă a energiei Divine (numită shefa în Ebraică - vezi 
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Anexa 4, p.217). Când ne trezim la cunoașterea noastră interioară și ne 
reconectăm cu shefa, atunci binecuvântări nelimitate curg prin noi și se 
multiplică. 


BARAKA 


Cuvinte cheie: armonie, echilibru, binecuvântare 


Binecuvântare este numele meu si oriunde merg, o multitudine de 
binecuvântări curg în jurul meu ca o cascadă de flori frumoase, 
vindecând, mângâind și aducând abundență fericită. Când eram încarnat 
ca partenerul feminin al lui Jared, eram de asemenea implicat în munca 
de supraveghetor. 

Munca mea era de grijă duhovnicească, amintindu-le asociatilor 
nostrii că noi toți avem o conștiință comună. Deși noi păream separați, 
deoarece noi eram încarnați, trebuie cu toții să ne amintim de părinții 
noștrii divini. Este la fel pentru voi. La acest moment în istoria umană 
este în special important ca voi toți să vă reamintiți originile voastre 
adevărate. 

Am pășit în lumea ta pentru a-ți aminti că nelimitarea, curgerea 
eternă a puterii Iubirii Divine este disponibilă umanității în fiecare 
moment. Această lubire curge dintr-un rezervor de dincolo de timp și 
când iți deschizi inima către Iubire, toate lucrurile vor fi bune pentru 
tine. Când ești conectat la cursul Iubirii, bucuria ta va radia ca lumina 
soarelui și toți cei din cercurile familiei tale, prietenii sau colegii vor simţi 
influența ei. Când oamenii suferă răni emoționale, ei au o tendință de a 
crea tipare de cicatrici invizibile ca și protecţie și acestea devin ca 
obloanele ce restrâng curgerea Iubirii care este dreptul lor. Pentru a 
primi binecuvântările nesfârșite ale Iubirii Divine vei avea nevoie să 
expui moliciunea vulnerabilă din inima ta și să fii deschis la posibilitatea 
durerii. Dar Iubirea Divinului este atot-cuprinzătoare și necondiționată și 
odată ce tu ai trecut prin durerea ta, te vei simţi renăscut. 

Îţi ofer o nouă inimă și un nou spirit - o fereastră către resursele 
nelimitate ale Iubirii Divine. Nu există boală, durere și durere de inimă ce 
nu poate fi întoarsă când te eliberezi de restricțiile pe care le-ai stabilit în 
legătură cu inima și mintea ta din cauza friciilor tale. Astfel de frici sunt 
proiecţii imaginare, dar ele nu se pot manifesta ca realităţi decât dacă 
faci primul pas peste puntea îngustă a credinței în Iubire. În lumea de 
astăzi devotamentul tău va fi în mod constant provocat de presiunea 
socială și de formulele limitatoare ale experienței umane. Dacă vei păstra 
mereu Iubirea ca steaua ta călăuzitoare atunci nu vei fi niciodată pierdut 
și întunericul ignoranței umane nu te va cuprinde niciodată. 

Esti pregătit să te întorci la simplitatea și inocenţa Iubirii pe care ai 
cunoscut-o înainte să te nasti? Poţi să te eliberezi pe tine însuți de 
nodurile anxietății și durerii ce inhibă curgerea Iubirii în viața ta? 
Aceasta se poate simţi ca un pas uriaș de unde stai acum, înfășurat în 
coconul tău protectiv de precauţie și comunicări prudente. Rigiditatea 
cojii tale va conduce în mod natural la discomfort și boală. Nu aștepta ca 
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aceasta să se întâmple. Asumă-ţi un risc mic; deschide ușa inimii tale 
doar un pic și raza de Iubire ce va strecura peste podeaua întunecată a 
vieții tale va fi așa de frumoasă că nu vei fi capabil să rezisti puterii ei. 
Apoi întreaga ta existenţă va fi inundată cu lumina nelimitată a Iubirii. 


Selah. 


Invocație 


Soră Baraka, ține-mă de mână astfel încât să pot îndrăzni să-mi 
deschid inima Iubirii fără frică. Învaţă-mă cum să fiu vulnerabil 
și dulce, ca un mic copil, permițând Iubirii să vină și să plece cu 
ușurință prin fiecare zi a vieții mele. Umple fiecare moment al 
meu cu cascada ta de binecuvântări, astfel încât să văd 
frumusețea delicată a Creaţiei, nu doar în porumbel și în 
trandafir ci în toate lucrurile vii - copaci, plante și creaturi mari 
si mici, Chiar si în acele creaturi pe care oamenii le numesc 


O 


Preia controlul destinului 
tāu 


Sunt stăpânul destinului meu : sunt căpitanul Sufletului meu. - 
W. E. Henley 


Învăţând frânghiile 


Sper ca până acum vei fi înţeles cât de minunat ar fi să trăiești ca un 
Nephal, capabil să -ți foloseşti în totalitate posibilităţile tale unice și divine. 
Nu ar fi nici un spaţiu între viziunea ta proprie și ce se desfășoară cu adevărat 
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în viaţa ta. Ai fi capabil să direcţionezi lumina cu intenţie clară și să-i vezi 
reflexia revelându-se în viaţa ta de fiecare zi . 

Dacă atunci când privești în oglinda vieţii tale așa cum este chiar acum, nu 
poţi vedea o reflexie pe care s-o placi cu adevărat - una care să te facă să te 
simţă fermecat și fericit mai tot timpul - atunci există o eroare în sistemul tău. 
Pentru a dobândi rezultate practice care sunt o maifestare a ta luând frâiele 
vieţii tale în mâini, vei avea nevoie să verifici dacă râul tău personal de lumină 
curge lin. 

Devenind „stăpânul destinului tău” și „căpitanul Sufletului tău” implică de 
obicei o schimbare de atitudine. Majoritatea oamenilor și-au petrecut mulţi 
ani permițând corabiei lor să fie jefuită de pirați! Acești pirați cu cranii și 
oase încrucișate pe eșarfele lor sunt de obicei oameni pe care îi cunoști foarte 
bine. In mod invariabil ei includ prietenii și familia, iar profesorilor și 
experților auto-proclamaţi le va face plăcere să te convingă că nu ai nici un fel 
de idee despre cum să navighezi cu propria ta corabie în siguranţă de-a lungul 
mărilor. 

Când vine vorba de aceasta, doar tu ești responsabil pentru viaţa ta - este 
între tine și Sursa Divină. Loialitatea ta nu este către familia ta sau societate 
ci spre dezvoltarea și progresul Sufletului tău. Trebuie să preiei comanda 
propriei tale vieţi în termenii tăi: recomand filmul lui Russel Crowe Stăpân și 
Comandant (Master and Commander: La capatul Pamantului n.t.) ca și 
inspiraţie. 

Nefilimii sunt sfătuitori înţelepţi - ei nu îţi vor spune niciodată cum să-ţi 
trăieşti viața. Alegerile sunt ale tale, dar ei te pot susţine în diferite moduri, 
după cum vei descoperi. Trebuie să înveţi frânghiile înainte să poţi naviga, 
apoi Nephalimii te vor îndruma în timp ce vei face faţă varietăţii de probleme 
și provocări ce vor apărea pe neașteptate. 


Stăpânindu-ţi propriile capacităţi creative 


Puterea creativă prezentă în fiinţa umană este extraordiară. Suntem deja de 
mult pe calea spre a deveni Nefilimi. Suntem capabili să evocăm o imagine 
pentru noi înșine în care să identificăm ceea ce dorim să creăm, apoi suntem 
capabili să planificăm și să visăm, să ne cultivăm visele și să facem lucruri 
care le vor aduce la realitate. Tot ce se întâmplă în vieţile noastre individuale 
și pentru rasa umană colectivă depinde de crearea de către noi a viziunii unui 
viitor care este în armonie cu legile naturale. Acele legi ne cer să acordăm 
respectul cuvenit întregii planete, aici incluzând toate creaturile, plantele și 
mineralele din viziunea noastră. 

Pentru a lucra cu Nefilimii trebuie să înţelegem cu adevărat modul în care 
o viziune divină poate deveni manifestată. Apoi trebuie să privim viziunile 
noastre și să le revizuim în lumina legii care definește în mod clar principiul 
fundamental că abundenta și iubirea sunt disponibile pentru toţi. În Capitolul 
4 (p. 50) v-am prezentat harta celor Patru Lumii și v-am sugerat exerciţii care 
v-ar putea ajuta să aplicaţi acest proces propriei voastre viziuni pentru 
următorii cinci ani. Acesta este un concept atât de puternic încât vreau ca voi 
să mergeţi din nou la cele patru stadii și să re-examinaţi viziunea de cinci ani, 
astfel încât să o poţi regla fin și, dacă este necesar, să-ţi ajustezi scopurile. 
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Întotdeauna începe de unde ești, cine ești și ce îţi dorești. În acest proces 
creativ tu ești Dumnezeu. 


Patru pași către manifestare 
Etapa 1 - Inspirația : Viziunea, Focul, Sacrul 


Ne imaginăm ce ne-ar place, folosindu-ne capacitatea vizuală interioară de a 
ne vedea într-un loc nou sau de a vedea lucrul pe care încercăm sa-l creăm. 
Atunci când eram creatoare de rochii ( desenam rochii de bal si pentru nunţi), 
mă așezam în cadă și mă gândeam la bucăţile de material din dulapul 
atelierului. Alegeam o bucată de mătase cu ochiul minţii și vizualizam tipul de 
rochie pe care-l puteam face. Apoi îmi imaginam rochia terminată. 

Viziunea este primul pas pentru orice artist , iar tu ești un artist creându-ţi 
propria viaţă. Așa că începe să practici folosindu-ţi imaginaţia pentru a te 
vedea trăind noua viaţă în care îţi dorești să pășești. Imaginează-ţi că deja ai 
devenit un Nefilim, cu dorinţele și gândurile tale manifestându-se fără efort. 

Viziunea ta necesită energie pasionată pentru ca bulgărele să înceapă să se 
rostogolească. Energia de care ai nevoie este furnizată de spiritul tău, care 
este reprezetată de elementul Foc. Așa cum tronul lui Dumnezeu este 
încojurat de ființe celeste de foc (Serafimii), tronul tău interior, acolo unde 
Sufletul tău stă și creează viziunea pentru viitorul tău, trebuie susţinut de un 
câmp de energie susţinut generat de pasiunea ta intensa și dorinţă. Doar 
atunci are rost să începi etapa următoare, unde faci o evaluare la rece a 
viziunii tale și treci la trasarea detaliilor. 


Etapa 2 - Organizarea: Planificarea, Aer, Mental 


În a doua etapă trecem de la visare la schematizare - la proiectare și 
planificare. În exemplul meu cu cusutul rochiilor mă gândeam la cât de mult 
material aș avea nevoie pentru fustă, la cum să însăilez rochia, dacă ar arăta 
mai bine cu ceva tighelire sau altă decorație. Studiam de asemenea costul 
materialului, timpul necesar pentru a face rochia și cu cât aș putea să o vând. 
Aveam ajutoare în atelier, astfel că mă gândeam , de asemenea, cine ar putea 
avea îndemânarea cea mai bună pentru a duce la bun sfârșit conceptul meu. 

Această etapă ne poate părea ușoară deoarece încă lucrăm la un nivel 
abstract. Divinitatea noastră funcţionează bine cu ușurință în elementele Foc 
și Aer deoarece ele au o structură fizică neînsemnată sau deloc. Acoperirea 
golului între non-fizic și fizic este ceea ce întotdeaua pare să necesite un salt 
mare, iar provocările apar atunci când începem să dezvoltăm proiectul nostru 
in Stagiul 3. A fi și Înger și om reprezintă pentru noi un paradox, deoarece 
imediat ce spiritul începe să devină fizic presupunem că el va începe să-și 
piardă însăși calităţile asociate cu spiritualul. 

Motivul pentru care unele secte antice credeau că Nephalimii erau răi a 
fost faptul că ei au crezut de asemenea că lumea materială era un loc rău; de 
aceea orice Înger care trecea graniţa între spiritual și lumile pământești ar 
deveni automat corupt. Dar acesta este un adevărat nonsens! Energia 
angelică răspândește lumina în lumea materială. Singurul motiv posibil 
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pentru care lumea materială ar putea deveni un loc total negativ ar fi dacă 
lumina s-ar fi stins și lumea ar fi rămas fără speranţă și valori spirituale. 

În cartea lui Michael Ende, Poveste fără sfârșit, lumea imaginară din 
Fantastica este sub ameninţarea “Nimicului” care distruge întreaga lume 
răspândind neîncredere și frică. Totul se dezmembrează până când, la un 
moment dat, apare o mică sămânță de lumină din care poate fi creată o lume 
nouă. Lucrând cu Nefilimii și dezvoltându-ne propria noastră capacitate de a 
fi fiinţe divin-umane, păstrăm lumina în lume. Nu dorim să ne înălțăm 
deasupra lumii în dimensiunile de lumină de dincolo de aceasta. Noi vrem să 
recunoaștem și să încurajăm lumina în fiecare atom al lumii create în care 
trăim. Lumina este deja aici, așteptându-ne. 


Etapa 3 - Hrănirea: Devotamentul, Apa, Emoţionalul 


Atunci când un artist creează orice fel de operă de artă - o pictură, o 
sculptură, a clădire nouă, o simfonie - are nevoie de atenţie constantă 
îndreptată asupra proiectului. La fel cum un copilaș în uter are nevoie de 
nutrienți pentru a crește și a se dezvolta, tot astfel și viziunea unui nou viitor 
are nevoie de îngrijire și atenţie iubitoare. Trebuie să aveţi pasiune constantă 
și o insistență neînduplecată. Această etapă este una care va face sau va 
distruge rezultatul: ar putea fi descrisă ca „Aventura Eroului” și adesea 
trebuie să fii un erou pentru a rămâne în cursă. 

Atât de mulţi oameni renunţă în această etapă deoarece rezultatul final nu 
se materializează suficient de repede. Gândiţi-vă la Noe și familia sa în Arcă - 
zi după zi pe apă, pământul nu se zărea. Cum ar putea ei să fie siguri că vor 
mai vedea pământ din nou ? Nici măcar nu aveau o hartă sau un busolă. In 
timpul acestei etape aveţi nevoie de foarte multă încredere în voi și credinţă 
în viziunea voastră divină. Orice îndoială de sine va produce o scurgere în 
Arca voastră. Așa că în fiecare zi, în orice fel, trebuie să fiți credincioși 
oricărei noi viziuni pe care vreţi s-o aduceţi în lume. Trebuie să vă concentrați 
pe proiectul vostru și să îl faceţi o prioritate înainte de orice altceva. 

Fiica mea a pierdut cea mai mare parte din posesiunile sale într-un incendiu 
în Londra. Ea nu putea să se întoarcă în camera ei și nu avea nici un venit. Ca 
și muzician, viaţa ei era în Londra, nu cu mama ei în Wales. Astfel că 
Viziunea ei (Etapa 1) era să se întoarcă la Londra și să înceapă să cânte din 
nou. Energia pe care a generat-o a fost alimetată de furia sa pentru că a fost 
privată de toate lucrurile care erau importante pentru ea , era plină de 
hotărâre să-și manifeste viziunea. Furia poate fi o sursă utilă de energie. 

Planul ei (Etapa 2) a fost să adune bani pentru a se muta într-o casă nouă și 
să înlocuiască echipamentul esenţial cum ar fi telefonul ei mobil, chitara bas 
și amplificatorul. 

În fiecare zi era Hotărâtă (Etapa 3) să găsească oportunităţi care ar ajuta 
de-a lungul acestui proces, incluzând găsirea unei căi de a câștiga bani. 
Destul de des, nevoia de bani joacă un rol cheie în această etapă, însă 
mijloacele bănești apar invariabil dacă eşti determinat cu pasiune . Atunci 
când toboșarul de la formaţia fiicei mele i-a spus că își căuta o colegă de 
apartament s-a convenit asupra unei întâlniri pnetru a Manifesta viziunea și 
a se muta (Etapa 4). Poate fi foarte folositor să includeți o dată în proces - 
prima ta expoziţie de artă, mutarea în casa ta, și așa mai departe - deși unele 
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procese creative au propriul lor orar. De exemplu, noi toţi știm cât timp îi ia 
unui copil să se dezvolte în uter. 

În exemplul cu crearea rochiilor această a treia etapă este atenţia plină de 
iubire a cusătoresei care își pune toată îndemânarea și experienţa în a face o 
rochie frumoasă. În cazul lui Noe, după viziunea iniţială și etapa planificării, 
el și familia sa au trebuit să rămână dedicați procesului de construire, chiar și 
în faţa batjocurii vecinilor lor. Această încredere în proces este ceea ce face 
îndeplinirea lui posibilă. 


Etapa 4 - Legarea la pământ : Manifestarea, Pământul, 
Fizicul 


Dacă etapele 1 și 2 sunt urmate de Etapa 3 fără compromis, frică sau 
îndoială până la capăt, atunci Etapa 4 este un rezultat natural. Arca va ajunge 
la țărm... copilul se va naște... furgoneta îi va livra noul model de chitară și 
amplificatorul în noua ei cameră... rochia va fi purtată de un model la un 
spectacol de modă. Și vom vedea că este bine. 

În acest fel se manifestă orice: avem o viziune și punem energie în spatele 
acestuia; ne organizăm ideile; îngrijim proiectul; apoi obţinem un rezultat. 
Însă amintiţi-vă, calitatea rezultatului în Etapa 4 depinde de iubirea, îngrijirea 
și atenţia investite în Etapa 3. 

Ce se întâmplă acum? Trebuie să mulţumim corespunzător pentru proces și 
să recunoaştem ceea ce am dobândit. Dacă oţinem noua casă pe care am 
vizualizat-o și pentru care am făcut economii, a avea cheia de la ușă nu este 
sfârșitul procesului. Creaţia manifestată încă are nevoie de atenţie 
neîntreruptă: trebuie să respectăm și să avem grijă de ceea ce a fost creat, 
altfel s-ar putea de-manifesta. În Legile Manifestării David Spangler descrie 
cum, atunci când comunitatea Findhorn a început să lucreze cu ordinea 
cosmică, o femeie care a manifestat o caravană, ulterior a uitat să aibă grijă 
de ea și în scurt timp după aceasta era fără casă încă o dată. 

După creaţie, nu trebuie să ne culcăm pe lauri : cele patru etape sunt un 
ciclu care continuă neîntrerupt. Așa că atunci când noi am manifestat ceva, 
începem din nou cu o viziune nouă, de preferat una care va mări capacitatea 
noastră mai departe. 


Exerciţiul 10: Jucându-ne de-a Dumnezeu 


Ştiai că faimosul cuvânt magic abracadabra vine dintr-un cuvânt ebraic care 
înseamnă „creez ceea ce spun” ? Biblia spune că „ La început a fost 
Cuvântul ... și Cuvâtul era Dumnezeu”( loan 1:1). Cărţile despre atragerea 
abundenței insistă de obicei să scrii scopurile tale. Cred că va trebui de 
asemenea să și vorbești cu voce tare despre ele. 

lată un exerciţiu care poate părea vesel, însă are intenţie serioasă. Este 
destul de amuzant de făcut - ţi-ar putea plăcea să prezinţi unui prieten ideea 
celor Patru Lumi, astfel încât să exersaţi împreună, explorând viziunile 
voastre și modul în care le puteţi manifesta. 
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p Vei avea nevoie de câteva bucăţi mari de hârtie - hârtia de flip-chart 
ar fi bună. Alătură suficiente bucăţi împreună pentru a face un pătrat mare 
măsurând între cinci și șase picioare (aproximativ doi metri) pe fiecare parte. 
Vei avea de asemenea nevoie și de un carneţel și un stilou. 

» Fă rost de câteva creioane de flip-chart luminos colorate, de tipul 
celor groase și câteva bucăţi mici de hârtie colorată - foi care se liptesc ar fi 
ideal, însă ai putea folosi hârtie simplă și lipici. De preferat ia două culori 
diferite: ROȘU pentru Foc; GALBEN pentru Aer; ALBASTRU pentru Apă; 
VERDE pentru Pământ. 

p Stii acei mici îngerași aurii pe care oamenii îi pun în plicuri sau 
cadouri? Dacă ai putea face rost de câţiva din aceia pentru acest exercițiu ar 
fi minunat. Altfel decupează câteva imagini cu îngeri din felicitări. 

» În mijlocul pătratului desenează un cerc cu creionul ROȘU, suficiet 
de mare încât tu sau prietenul tău să staţi înăuntru în picioare. Etichetează 
acest cerc DUMNEZEU. 

> În interiorul acestui cerc central desenează o serie de patru cercuri 
concentrice astfel încât să creezi Harta celor Patru Lumi. (Vezi diagrama de la 
pagina 50). Folosește creioane diferit colorate pentru fiecare cerc : ROȘU 
pentru Foc (prima Lume) ; GALBEN pentru Aer (a doua Lume); ALBASTRU 
pentru Apă (a treia Lume); VERDE pentru Pământ (a patra Lume). 

»  Acordă-ţi puţin timp pentru a scrie viziunile și obiectivele tale pe 
bucăţi ROȘII de hârtie și lipește-le în cercul reprezentând prima Lume a 
Focului. 

» Acum stai în cercul central, cu carneţelul în mână și îţi observi 
obiectivele. Ai o puternică intenţie creativă. EȘTI DUMEZEU! Spune 
obiectivele tale cu glas tare, cu încredere. 

»  Gândește-te la planurile tale și cercetează-ţi alegerile, luând notițe. 
Trebuie să-ţi desenezi proiectul și să evaluezi ce trebuie făcut. Ieși din cerc și 
scrie toate ideile la care te-ai gândit pe bucăţi GALBENE de hârtie și lipește- 
le în cercul ce reprezintă a doua Lume a Aerului. 

» Du-te înapoi în cercul DUMNEZEU și studiază ce ai făcut până acum. 
Viziunea este la locul potrivit, schiţele și planurile sunt făcute. Ce urmează? 

» Ia în considerare ce trebuie să se întâmple în a treia Lume a Apei 
pentru ca viziunea ta să prindă rădăcini și să înceapă să crească. Această 
lume este un loc al creșterii, umplut cu puternice și iubitoare energii angelice, 
care susțin în mod natural dorinţele inimii noastre. Singurul motiv pentru 
care viziunea ta va începe să meargă prost, sau e posibil să nu înflorească 
deloc, va fi dacă energia din a treia Lume a fost deturnată sau deviată de 
anxietăţile și fricile tale. Aşa că aceasta este o oportunitate să-ți examinezi 
sănătatea emoţională. Întreabă-te ce ar putea sta în calea viziunii tale de a se 
manifesta fără efort: lipsa încrederii? Frica de ce ar putea spune alţii? 

cum ieși din cercul DUMNEZEU, scrie orice emoție negativă pe 
bucățele ALBASTRE de hârtie și lipește-le în cercul Lumii a 3-a. 

» Este timpul să te joci de-a Dumnezeu din nou. Pășește înapoi în 
cercul Dumnezeu și mai privește o dată. Aruncă-ţi privirea pe a Patra Lume a 
Pământului, ignorând orice probleme din Lumea a Treia, și imaginează-ţi cum 
ar arăta când ai trecut peste acele vechi complicaţii emoţionale. Folosește-ţi 
carneţelul pentru a scrie toate lucrurile extraordinare care se vor manifesta în 
viaţa ta. 
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»  Teși din cercul Dumnezeu din nou și scrie ce ai mentalizat, pe hârtiile 
VERZI, apoi lipește-le în cercul Lumii a Patra. _ 

> Presară Îngerii aurii, sau adaugă orice imagini cu Îngerii ai în cercul 
Lumii a Treia. Aceasta pentru a simboliza Îngerii pe care îi chemi să te ajute 
să o scoţi la capăt cu blocajele tale emoţionale. 

» Acum stai încă o dată în cercul Dumnezeu și declară cu glas tare: 


ÎN FELUL ACESTA EU IZGONESC TOATE IDEILE NEGATIVE, 
NEMULŢUMIRILE ȘI VECHILE POVEȘTI CARE MA IMPIEDICA SA-MI 
MANIFEST INTENŢIA CREATIVA. 


» La final, declară cu glas tare toate obiectivele și viziunile pe care 
dorești să le manifești, încheind cu cuvintele: 


VOIA MEA SĂ SE FACĂ! 


Poate că ai simţit că acest exerciţiu ţi-a cerut să fii mai degrabă grandios 
decât auto-centrat. Însă până când luăm frâiele propriului nostru regat pe 
Pământ și ne asumăm responsabilitatea pentru ce dorim să creăm, viziunile 
noastre vor exista doar în capetele noastre . Deoarece sutem făcuţi “după 
chipul lui Dumnezeu” noi suntem co-creatori și, fie că suntem conștieţi de 
aceasta sau nu, noi creăm vieţile pe care le avem. Astfel, noi trebuie să facem 
alegeri conștiente pentru viaţa pe care o dorim, oferind respectul cuvenit 
tuturor celorlalte creaturi și înțelegând că suntem parte dintr-un plan mai 
mare. În capitolul următor îţi voi mai sugera câteva alte exerciţii care te vor 
ajuta să descoperi orice îndoieli sau provocări ce ţi-ar putea inhiba progresul. 

Nefilimii au înţeles cum să-și folosească puterea atribuită în mod divin 
pentru a crea o viaţă de abundență și încântare pentru neamul lor. Următorii 
doi Nefilimi pe care îi vei întâlni te vor ajuta să realizezi cât de puternic poate 
fi să știi cum să te miști între lumea fizică și dimensiunile spirituale la voinţă. 


Să-i cunoştem pe Enoh și pe Malkha Ora 


Enoh și partenera sa Malkha Ora au făcut amândoi alegerea să plece din 
planul Pământesc și să se mute într-o dimensiue non-materială pe care noi o 
numim Rai. Tu poţi merge în călătoria ta să-i întâlnești pe Enoh și Malkha 
Ora oricând dorești, fie folosind un fișier descărcat de pe site-ul meu, sau 
înregistrând propria ta versiune folosind textul din Anexa 2 (p. 199). 


Prezentându-l pe Enoch 


Deși Moise ar putea fi cel mai faimos profet din biblie, Esenieii (o sectă 
iudaică ce a trăit în deșert în afara Ierusalimului din secolul 2 îen. până în 
secolul 1 en.) au crezut că Enoh a fost mai important. Bine-cunoscuta Carte a 
lui Enoh constă în realitate în câteva texte foarte vechi care sunt dificil de 
datat, dar istoricii cred că ele îşi au originea acum peste două mii de ani în 
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urmă. Întrucât Enoch însăși a trăit înainte de Potop , care este datat cel puţin 
trei mii de ani IH, trebuie să presupunem că cea mai mare parte din 
materialul din Cartea lui Enoch a fost transmis prin viu grai. 

Enoch descrie vizitele sale în Cer și de asemenea spune povestea îngerilor 
căzuţi care încurajează oamenii să meargă la războaie unii cu alţii. Deși 
Nefilimii, după părerea mea, nu erau copiii îngerilor neascultători, este 
bineînţeles posibil ca unii dintre ei să fi oferit fiinţelor obișnuite umane 
cunoaștere care a fost abuzată. Deoarece Îngerii nu au liber-arbitru, nu este 
posibil pentru ei să nu ţină cont de Ordinea Divină; înseamnă că atunci când 
ei au avut copii cu femei umane, aceasta trebuie să fi fost parte din Planul 
Divin. 

Cred că periplul lui Enoh prin cele șapte ceruri descrie trezirea mistică a 
profetului, dar am unele îndoieli în privinţa poveștii războiului din Cer. Din 
cercetarea mea, am impresia că Esenienii au construit pe descrierea lui Enoh 
și au creat un mit care era potrivit în disputa teologică cu preoții Templului, 
care urmau poruncile lui Moise. Aceasta este o istorie complicată care nu 
poate fi explorată în acestă carte. Interpretarea mea este că Observatorii, 
Îngerii care i-au zămislit pe Nefilimi, descriși în Cartea lui Enoch, nu erau răi, 
ci veneau să ajute umanitatea pe calea iluminării. 

Enoch a avut cea mai scurtă viaţă îregistrată în genealogia descendenților 
lui Seth - doar trei sute șaizeci și cinci de ani. Apoi el a fost luat de Dumnezeu 
și transfomat în Arhanghelul Metatron. Transformarea lui Enoch a fost foarte 
dramatică. Oasele sale, carnea și tendoanele au fost arse, lăsând doar lumina 
pură a unei ființe angelice. Ca și Nefilim, Enoch și-ar fi exprimat lumina 
angelică prin fiziologia lui. Apoi, mai degrabă decât să moară la o vârstă 
înaintată, el a permis luminii să consume structura sa celulară și s-a 
experimentat pe sine ca Arhanghel. Iată de ce Esenienii au crezut că el era 
mai special decât Moise: el avea acces direct la Dumnezeu din Rai, în timp ce 
Moise era doar capabil să vorbească cu Dumnezeu de pe vârful unui munte. 


ENOCH 


Cuvinte cheie: transformare, dedicare, aliniere 


Am fost fiul lui Jared și Baraka a fost mama mea. Când eram copil părinții 
mei m-au consacrat în templu pentru serviciul lui El, și m-au învățat și calea 
lină și cea aspră a înțelepciunii astfel încât să cresc pentru a fi un exemplu 
strălucitor de potenţial Nefilim. Numele meu înseamnă “Profetul Domnului“ și 
în comunitatea noastră am devenit un ghid și un profet atoatevăzător. Am 
moștenit străvechea Carte a Cunoașterii transmisă de Adam, care a primit 
cartea de la Arhanghelul Raziel. Această Carte nu a fost tipărită sau scrisă cu 
un alfabet pe pagini de pergament sau legată în modul în care cărțile voastre 
sunt create. A fost făcută din foi de safir inscripționate cu infirmaţie 
energetică ca o serie de cercuri și linii, având mai multe similarități cu modul 
în care computerul vostru stochează memoria. Adam și partenera sa Eva au 
ieșit din conștiința lor veche, exact așa cum copiii pleacă din prima lor casă. 
Cartea a fost un dar divin pentru a susține dezvoltarea umanității pe măsură 
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ce făceam eforturi pentru a înțelege mediul înconjurător și a supraviețui în 
lumea nouă în care am intrat. 

Informaţia din Carte mi-a permis să prezic timpuri de belșug și sărăcie și de 
a prescrie folosirea ierburilor și remediilor care ajutau la repararea corpurilor 
noastre fizice. Atunci când vei lucra cu mine vei învăța cum să te aliniezi cu 
fluxul și refluxul natural al cosmosului, vei citi mesajele în stele și vei înțelege 
ce este necesar pentru vindecarea ta și a tovarășilor tăi. Vei vedea 
evenimente la orizont și viziunile tale le va da posibilitatea celor care ascultă 
să se re-alinieze propriilor lor aspirații cu tiparele predominante ale 
cosmosului. Mulţi vor fi cei care nu pot sau nu te vor asculta, însă propria ta 
dedicație nu trebuie să șovăie. Atunci cînd am fost pregătit să părăsesc 
încarnarea mea pământească m-am transformat în lumină și am adunat 
înțelepciunea mea într-o nouă formă. Am devenit un Arhanghel ca să pot 
continua să ofer acces la librăria Akashică a înțelepciunii și să veghez asupra 
viitoarei siguranțe a marii Cărţi a Cunoasterii. 

Iti ofer o poartă către cunoaștere și posibilitatea auto-transformării. Pentru 
a păși prin acest portal vei avea nevoie să te pregătești pentru o nouă viață, o 
viață care se concentrează pe un singur lucru - aliniamentul Divinului cu 
umanul ca o ființă unită. Cu această viziune simplă al treilea ochi al tău se 
deschide și întregul tău corp devine plin de lumină. 


E ști dispus să renunti la vechile căi ale comunității tale și să încerci o nouă 
oportunitate, o viață care este cu adevărat vitală, concentrată și ne 
compromițătoare?Ai putea foarte bine să te temi că acest pas va schimba 
relațiile tale anterioare și că obiceiurile tale comfortabile se vor ofili, și 
aceasta se va întâmpla cu siguranţă. Insă Gloria și integritatea vieții care iți 
spune bun venit vor fi paradisul, o stare de beatitudine, siguranță și 
longevitate plină de bucurie cu cetățenii unei noi umanități. 


Selah 


Invocație 


Frate Enoch, încurajează-mă să fac pași mari spre transformare și ține-mă de 
mână în timp că pășesc prin poarta pe care tu o oferi, ca să nu mă uit peste 
umăr, plin de dor pentru vechile căi care m-au ținut într-un loc al limitării. 
Aminteste-mi intenția mea de a atinge cel mai înalt potenţial în această viată 
și ajută-mă să înțeleg cum să lucrez cu mersul schimbător al timpului, 
întotdeauna alegând cel mai bun moment pentru a merge mai departe. 


Prezentând-o pe Malkha Ora 


Textul antic numit Cartea Jubileelor ne spune că soţia lui Enoch se numea 
Edna. Atunci când am întrebat-o ce s-a întâmplat cu ea atunci când Enoch a 
fost luat de Dumnezeu, mi-a spus că a ales să fie transformată și ea și-a luat 
numele Malkha Ora, care înseamnă în ebraică “Regina de Lumină”. În Cabala 
partenerul feminin al lui Metatron este Shekinah, astfel că eu cred că Malkha 
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Ora este un alt aspect al lui Shekinah, faţa feminină a Divinului. Un alt nume 
pentru Shekinah este Matrona. 

Există o veche legendă despre Shekinah care a spus că, atunci când Adam 
și Eva au fost izgoniți din Rai, ea s-a ascuns de umanitate pentru că nu putea 
suporta să fie prezentă atunci când noi ne-am pierdut calea. S-a înfășurat în 
întuneric, astfel încât lumina ei era ascunsă de noi; numai cei mai curajoși și- 
ar fi asumat sarcina de a explora întunericul Divinului pentru a găsi lumina. 

Ca Regină a Luminii, Shekinah își menţine suveranitatea într-un tărâm 
secret și ne susţine în călătoria noastră pentru a redescoperi această putere 
feminină. În vremea Nefilimilor , puterea feminină era în echilibru cu puterea 
masculină. În timpul nostru, noi trebuie să recâștigăm acest echilibru. Poate 
că de aceea atât de multe femei astăzi sunt atrase de înțelepciunea spirituală. 
Vorbind la o conferinţă interaţională în 2009, Dalai Lama a spus că lumea va fi 
salvată de femeile vestice. Afirmarea puterii feminine , într-un adevărat 
echilibru și colaborare cu puterea masculină, ne va permite să ne trezim 
calităţile divine. 

Malkha Ora este o “matroană”, în sensul că ea este un aspect matern al 
Divinului. Atunci când femeile își vor redobândi adevărata lor putere ele vor 
ști cum să-și educe copiii să trăiască înţelept în lume. Copiilor nu trebuie doar 
să li se dea cunoașterea practică pentru generaţiile viitoare pentru a proteja 
și îngriji planeta noastră, ei trebuie să înveţe cum să-și trezească propriile lor 
calităţi divine. Aceste două fire, cel practic și cel spiritual, trebuie să fie egale 
în educaţia copiilor, astfel încât ei să poată crește în întregul lor potenţial. 
Într-adevăr, înţelepciunea practică este un produs-secundar natural al 
cunoașterii spirituale. Atunci când experimentăm lumea ca pe o puternică 
manifestare a Luminii Divine realizăm că și noi suntem făcuţi din același 
material. Apoi aceasta devine cel mai simplu, cel mai evident lucru de făcut: 
să îngrijim planeta noastră exact în același fel în care ne îngrijim pe noi. 


MALKHA ORA 


Cuvinte cheie: întinerire, plăcere, încântare 


Atunci când soțul meu Enoch a devenit marele Metatron, Arhanghelul 
Tronului, am ales, de asemenea să părăsesc încarnarea mea și să devin 
Regina Luminii alături de el. În timpul pe care l-am petrecut ca Nefilim 
pământean, numele meu era Edna, însemnând Bucurie și era bucuria mea sã- 
mi aduc contribuția la înțelepciunea feminină a comunității noastre. Locul 
unde locuiam se numea Casa Stelelor și toți cei ce veneau să caute 
înțelepciunea la noi erau bineveniţi și reveneau împrospătați la casele lor. 

Deși informația din Cartea Cunoasterii îmi era întotdeuna accesibilă, 
înțelegerea mea nu se baza pe Carte ci pe comunicarea directă cu spiritele și 
devașii care locuiesc lumea naturală și ne vorbesc prin adierile vântului, prin 
râurile care susură, prin copaci și flori. Am dezvoltat multe abilităţi practice 
bazate pe cunoaștere interioară pe care le-am dobândit direct de la spirite și 
elementali și am devenit profesoară transmițând mai departe cunoașterea 
surorilor, fiicelor, mamelor și bunicilor din neamul nostru. Noi am înțeles 
fluxul și refluxul fazelor Lunii și am desoperit cum să plantăm ierburile 
noastre în cele mai favorabile perioade. Am auzit cântecul plantelor pe care le 
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cultivam și am cântat cu bucurie pe măsură ce ele înfloreau și ne dădeau 
fructul lor. 

Atunci când m-am înălțat mi s-a dat o coroană cu șapte stele, câte una 
pentru fiecare virtute la care fiecare ființă umană poate să aspire. Femeile 
care veniseră să înveţe de la mine au devenit preotese pentru comunitate și 
astfel Casa Stelelor a continuat ca un loc al reîntineririi. Atunci când vei lucra 
cu mine, inima și mintea ta vor fi deschise spre inspirația spiritelor invizibile 
care susțin frumuseţea și ordinea planetei noastre. Atunci când al treilea ochi 
al tău se va deschide vei vedea aceste ființe angelice strălucind peste tot în 
jurul tău, radiind energia lor prin fiecare aspect al lumii naturale. 


Dacă ești un căutător al revelaţiei divine, indiferent că te-ai încarnat ca 
bărbat sau femeie în timpul acestei vieți, iți ofer darul încântării în 
frumusețea lumii naturale. Vei vedea strălucirea Energiei Divine strălucind în 
fiecare aspect al Creaţiei Divine, în stânci și plante, în flori, păsări, animale, 
stele. Oriunde vei păși vei fi conștient de frumusețea rară* a structurilor 
celulare văzând într-un proces invizibil care crește în mod continuu și repară 
orice lucru viu, deopotrivă animat sau neanimat.Vei învăța cum să-ți 
reîntinerești propriul tău corp fizic și să fii capabil să alegi cât de mult să 
trăiești în încarnarea prezentă. 


Esti pregătit să preiei responsabilităţile care urmează după înțelepciunea 
mistică? Chiar dacă viziunile deschid ușa către cunoaștere nouă, potopul de 
noi informații poate fi copleșitor. Dacă încă ești legat de limitări mentale și 
credințe sociale, te vei lupta să  asimilezi noua cunoaștere. Dar noi toți 
suntem aici să te ținem de mână și să-ți urăm bun venit într-un nou viitor. 


Selah. 


Invocație 


Soră Malkha Ora, ajută-mă să descopăr înțelepciunea lumii naturale, astfel încât 
să pot înțelege cântecele plantelor care susțin viața noastră și vindecarea noastră. 
Învaţă-mă să stau liniștit cu Mama Natură permițând ritmurilor sale delicate să 
rezoneze cu inima mea. Ghidează-mă pe măsură ce manifest înțelepciunea Lunii și 
lasă-mă să aud mesajele din flori, ierburi, copaci și să fiu martor al Energiei Divine 
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Călătoria ta 
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Realizarea unității întregii Creaţii ne permite să participăm cu Divinitatea, 
astfel încât noi colaborăm cu desfășurarea frumuseții în univers. 
-SAHA 


Pregătiri 


Acum este timpul să-ţi verifici coordonatele. Trebuie să fii foarte sigur în 
inima și în mintea ta că te îndrepţi în direcţia corectă. Dacă ai evaluat ceea ce 
Sufletul tău își dorește cu adevărat, atunci călătoria ta va fi lină. Dacă vreuna 
din alegerile tale a fost bazată pe ceva mai puţin decât țelul Sufletului, sau 
dacă ai vreo îndoială că poţi îndeplini acel obiectiv, atunci vei întâlni 
obstacole și dificultăţi de-a lungul rutei. Astfel acest capitol oferă exerciţii 
detaliate pentru auto-examinare și îți sugerez să lucrezi cu ele cu mare grijă, 
observând răspunsurile tale și re-ajustând planurile tale acolo unde este 
necesar. 


Exercitiul 11 : Verificarând harta ta 


p Acordă-ţi câteva ore într-o seară să revezi viziunea ta de la cinci ani 
pentru viaţa ta. Imaginează-ţi cum ar fi pentru tine și familia ta în decurs 
de cinci ani. Verifică toate detaliile pe care le-ai inclus și întreabă-te dacă te 
poţi dedica fără îndoială acestui viitor, cu toată pasiunea ta. Amintește-ţi, nu 
este doar despre lucrurile pe care ţi-ar place să le ai, ci și despre calitatea 
vieţii tale. 

p  Verifică dacă viziunea te face să te simţi cu adevărat entuziasmat, cu 
un zumzet în întregul sistem si ca vibrația apare la însăși ideea de a aduce 
această viziune în lume. 

p  Verifică dacă viziunea ta nu încalcă libertatea nimănui altcuiva - nu 
poţi crea o viziune care include alţi oameni fără a-i consulta. 

p Dă-ţi suficient timp pentru a ajusta ţelurile acolo unde este necesar 
și să remodelezi viziunea ta dacă nu te încântă 100 %. Nu-ti fie teamă să o re- 
proiectezi dacă este necesar. Trebuie să știi cu siguranţă că această viziune 
vine din Sufletul tău, nu din așteptările sociale sau presiunea din partea 
prietenilor și familiei, altfel va exista o eroare în sistem de la început și nu îţi 
vei împlini obiectivele. Va exista în mod automat un sabotor interior, un 
gremlin (drăcușor n.t.), după cum au numit piloţii RAF (Royal Air Force - 
Forța Aeriană Regală n.t.) din Cel de-al Doilea Război Mondial, misterioasele 
probleme care au apărut pe neașteptate în avioanele lor. 

> “Nu continua cu exerciţiul 12 până când ești absolut sigur, fără umbră 
de îndoială, că viziunea ta este adevărată. 


Așadar, acum știi unde vrei să mergi - ești sigur. După aceea, îţi vei stabili 


traseul prin ţara destinului tău. Dar nu uita - fii atent pentru ce te rogi, 
pentru că vei primi ! 
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Exercitiul 12 : Dorinţa inimii tale 


Odată verificate obiectivele, următorul lucru de făcut este să-ți schițezi 
itinerarul. După visele tale, îţi faci schemele. 


> Folosind un bloc de desen cu hârtie netedă, scrie viziunea ta cu litere 
mari în centrul paginii. 

> Desenează o inimă mare în jurul ei, semnificând că aceasta este dorinţa 
inimii tale. 

> Acum petrece ceva timp gândindu-te la ce trebuie făcut, ce trebuie 
descoperit, ce trebuie realizat pentru ca viziunea aceasta să ia ființă. 


De exemplu, ai o viziune a creării unei frumoase grădini în timpul 
perioadei de cinci ani. În prezent tu ai doar o curte cu iarbă în spatele casei, 
astfel că s-ar putea să trebuiască să te gândești la posibilitatea de a 
achiziționa o proprietate mai potrivită. la în considerare împrumutul, 
geografia și venitul de care ai avea nevoie și cum ar putea fi acesta obținut. 
Intre timp, ai putea de asemenea să te gândești că în scurt timp ai putea crea 
o grădină achiziționând ghivece și crescând plante în acestea, pentru un 
transplant ulterior. S-ar putea să vrei să incluzi participarea la un curs de 
grădinărit, antrenament pentru a lucra în grădinile altor oameni. Gândește-te 
la cât mai multe lucruri posibile care trebuie puse în ordine la nivel practic. 

p Pe măsură ce explorezi aceste idei, scrie-le așa cum îţi vin în minte 
fără a te îngrijora pentru punerea lor în vreo ordine anume. 

p Când simţi că ai rămas fără idei (mai multe vor veni mai târziu), ia o 
altă bucată mare de hârtie și întocmește un orar. 

> Imparte hârtia în cinci secţiuni egale împăturind de-a curmezișul 
hârtiei. _ 

> Incepând de la partea de jos a paginii, etichetează fiecare secţiune cu 
următorii cinci ani ex. 2012, 2013 , 2014, 2015 , 2016. 

» Acum ia-ţi ideile de pe cealaltă bucată de hârtie și începe să le 
potrivești în secţiunile cu ani ale orarului tău. Aceasta îţi va da o idee a ceea 
ce trebuie făcut chiar acum, ce va lua puţin la mult și așa mai departe, până 
când în cea de-a cincea secţiune ajungi la viziunea ta. Aceasta ar trebui să 
includă toate lucrurile care trebuie să prindă contur, incluzând banii, alte 
resurse, suport din partea altora, și așa mai departe. Dar nu lua totul prea în 
serios: de exemplu, dacă visul tău este să creezi o grădină frumoasă , poate ai 
putea alege o dată din anul cinci pentru o petrecere de vară în grădină. 


Provocând sistemul tău de credinţe 


Aceasta ne aduce la întreaga problemă a ceea ce credem că este posibil. 
Societatea noastră materialistă ne-a spălat pe creier pe cei mai mulţi dintre 
noi oferindu-ne o viziune asupra lumii în care anumite lucruri se pot întâmpla 
doar conform anumitor reguli. Oricine care pune la îndoială aceste reguli este 
privit ca un nedorit. 
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Noi acceptăm un sistem de credinţe atunci când suntem foarte tineri. Se 
strecoară în minţile noastre pe măsură ce creștem și adoptăm ideile care ne 
sunt date acasă și la școală. Se pare că până și oamenii de știință, care se 
presupune că studiază lumea cu mintea deschisă au toate șansele să-și bazeze 
concluziile pe sisteme de credinţe transmise ca și ceilalţi dintre noi. 

Profesorul Rupert Sheldrake este biolog și fost Membru Cercetător al 
Societăţii Regale . El investighează subiecte de genul cum animalele de casă 
întotdeauna par să știe când stăpânii lor vin acasă, sau de ce oamenii adesea 
știu când cineva îi privește din spate și chiar la distanţă. El a concluzionat că 
minţile noastre nu sunt încuiate în interiorul craniilor noastre, ci sunt 
capabile să se întindă până dincolo de corpurile noastre fizice; acesta este 
ceea ce permite lucrurilor ca telepatia și intuiţia să aibă loc. Deoarece este 
pregătit să privească fenomene care pun la îndoială convențiile științifice 
actuale, mulţi alţi oameni de știință refuză să meargă la evenimete atunci 
când Rupert este prezent - ei îl numesc eretic! 

Originalul grupuleţ spiritual de la Findhorn credea că devașii ar putea să-i 
sfătuiască cum să crească o grădină pe un sol nisipos și au produs patruzeci 
de livre de varză. Acesta este un fapt documentat. Inspectorii de la Asociaţia 
Solului au fost uimiţi - au spus că era ca și cultivatul legumelor în deșertul 
Sahara. Două sisteme de credinţe diferite s-au întâlnit faţă în faţă. 

Ceea ce credem despre propriul nostru potenţial este crucial pentru 
succesul nostru. Energia pe care o punem în spatele unei credinţe ne va 
împinge înainte într-o direcţie sau alta. Dacă vom permite negustorilor de 
moarte și întuneric să influențeze ceea ce credem despre viitorul vieţii pe 
Pământ, atunci am putem la fel de bine să reunțam acum. 

Este ușor să ai vise și scheme pentru că ele sunt abstracte, sau teoretice. 
Când trebuie să începem să acţionăm atunci apar problemele - acei drăcușori 
care stau în calea manifestării ușoare și line a viziunii tale. 

Pentru că orice se întâmplă depinde de energie, este evident că, odată ce 
am generat energia pentru viziunea noastră, singurul lucru care ar putea sta 
în cale ar putea fi un blocaj cauzat de - da, de energie! Gremlini, erori, noduri 
în sistem, sunt toate făcute din energie care este blocată. Și cu cât sunt mai 
blocaţi, cu atât mai blocaţi devin, pentru că ei devin ca magneţii. Vibraţiile 
care crează energia pe care o poţi folosi pentru a crea viziunea ta sunt de 
asemenea magnetice și vor atrage ceea ce ai nevoie, astfel încât vine către 
tine și se desfășoară ca magia. Asta este așa deoarece ceea ce chemi către 
tine, dacă vine cu adevărat din intenţia și dorința Sufletului este la fel de 
puternic precum Lumina Divină. Tu ești Lumină Divină. Totuși, dacă există 
vreo îndoială, frică, suspiciune, anxietate, vinovăţie sau o altă emoție 
negativă, acea emoție va furniza energie pentru crearea unui gremlin 
(drăcușor). Dar toată aceasta este energia ta proprie! Nimeni altcineva nu-ţi 
stă în cale, doar gremlinii pe care i-ai creat pentru tine. 

Astfel că următorul exercițiu este să examinezi dacă ai ceva mici bestii 
ascunzându-se în pod sau în pivniță. Sau, pentru a folosi o imagine maritimă 
din nou, aș putea spune “ în cală “ - locul de sub punte unde toate proviziile 
sunt păstrate. Dacă nu-i vei goni pe gremlini și nu vei lua frâiele energiei pe 
care pe-ascuns au deviat-o pentru propriile lor scopuri, atunci nava ta nu va 
părăsi niciodată portul. 
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Exerciţiul 13 : Ce crezi? 


Trebuie să verifici dacă tu crezi sau nu că este posibil să creezi propria ta 
viziune despre viitor. De asemenea, trebuie să verifici în inima ta dacă te simţi 
comfortabil cu aceasta. De exemplu, dacă viziunea ta este să devii bogat și tu 
ai dubii cum ar fi dacă având o mulţime de bani este OK, atunci acele îndoieli 
vor constitui o piedică pentru tine. Unul din cei mai răi distrugători ai 
viziunilor este credinţa că „nu poţi întotdeauna obţine tot ce-ţi dorești”. Cât 
de mulţi oameni au primit acest mesaj de la familie și așa-zișii prieteni? 
Variaţiuni pe această temă includ: “Nu oricine poate ajunge în vârf “ și “Nu 
este posibil pentru oricine să fie un star “. “Cei care suflă în lumânare* “ este 
un nume bun pentru astfel de oameni, sau “Comitetul de Descurajare “. 

Astfel, acesta este o oportunitate de a examina orice îndoieli din mintea ta 
și de a vedea dacă poţi identifica de unde vin. Dacă tu îţi amintești totuși pe 
cineva spunându-ţi ceva negativ când erai mic, atunci imaginează-te 
răspunzându-le și procede la expunerea faptelor. 

Spune-le în sinea ta că le vei demonstra că se înșeală. Pune energie reală în 
spatele acestei conversații interioare - “Iti voi arăta! Îţi voi arăta eu ţie !” 


> Uită-te la viziunea și orarul tău apoi întreabă-te: 
Cred că pot face aceasta să se întâmple? 
Mă pot imagina fiind în acea viziune peste cinci ani? 


Atunci când ne imaginăm ceea ce dorim, anumite senzaţii fizice pot să 
apară. Emoţia generează adesea senzaţii de furicături pe măsură ce vibraţiile 
își măresc viteza. lată de ce avem “ fluturi în stomac “. Însă avem nevoie de 
“foc în stomac ” pentru a genera puterea care să indeplinească intenţiile 
nostre creative. Dacă ţi-e frică, fluturii vor deveni tăioși și neliniștitori dând 
senzaţia de greață. 


> Întreabă-te : 
Cum mă simt când încep să mă gândesc că eu chiar aș putea face aceasta să 
se întâmple? 


> Închide ochii şi observă orice reacţie fizică. Păstrând ochii închiși, 
identifică orice frică în priviţa împlinirii viziunii tale sau dacă te simţi cu 
adevărat mulțumit și fericit că viziunea ta este o manifestare esenţială a 
Sufletului tău și că va intra în viaţa ta la momentul potrivit. 


> După ce deschizi ochii, dacă simţi vreo senzaţie legată de frică, scrie care 
ar putea fi cauzele. 


Universul îţi aparţine 


Ne putem teme să fim cu adevărat minunati și să creem cele mai magice 
vise ale noastre pentru câteva motive posibile, astfel că în exercițiul următor 
vom examina care ar putea fi aceste motive. 
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Exerciţiul 14 : De ce te temi? 


> Gândește-te dacă ai vreo frică sau neliniște bazată pe următoarele : 


A fi plin de succes va afecta relaţia cu prietenii și familia. 

Vei fi criticat. 

Vei avea succes apoi eșecul și dezastrul vor urma. 

Ti s-a spus că este rău să ai tot ce îţi dorești. 

Ti s-a spus că ești vanitos sau faci pe grozavul dacă ieși în evidenţă din 
mulţime. 

Alegerile tale s-ar putea dovedi necugetate. 

Cine crezi că ești să vrei să-ţi împlinești visele? 

Ai putea pune toată energia ta în aceasta și totuși ar putea să nu 
meargă. 


YYY _ vYvv vw 


Simţind siguranţă 


Dacă oricare din fricile tale notate mai sus contribuie la sezaţiile de neliniște 
și lipsă de speranţă, ar fi ajutător să te uiţi la problemele copilăriei sau 
familiei tale. Psihologii au un termen, “securitate ontologică“. Cuvântul 
ontologic vine de la cuvântul grec însemnând “a fi “, iar în psihologie acest 
termen este folosit pentru a indica dacă ne simţim esențialmente în siguranţă 
în cel mai profund sens al ființei. Dacă avem ceva sentimente de insecuritate 
în privinţa vieţii , sau a meritului și valorii personale, atunci acestea vor 
destabiliza capacitatea noastră de a ne crea propriul nostru destin în modul în 
care alegem. Gândiţi-vă la o grămadă de monezi. Dacă grămada este aranjată 
cu grijă de jos în sus, o monedă peste următoarea, bine centrate, fără 
suprapuneri parțiale într-o parte sau alta, poţi face rapid un turn stabil. Dar, 
dacă una sau mai multe monede aproape de baza grămezii este cu totul 
descentrată, atunci întreaga structură se poate cu ușurință răsturna. În 
același fel, noi trebuie să simțim că avem o fundaţie sigură de la care să 
lucrăm în lume. Fără această securitate ontologică nu vom fi capabili să 
generăm energia înflăcărată de care avem nevoie să ducem viziunea noastră 
mai departe. Ne vom uita întotdeauna peste umăr întrebându-ne “ Dacă 
lucrurile nu o să meargă?” “Dacă greșesc?” și așa mai departe. 

Trebuie să crezi în sistemul energetic de bază al universului. Oamenii 
vorbesc despre „a avea încredere în univers”, dar tu ești un microcosmos al 
universului și de aceea ar trebui să fii capabil să ai încredere în energia care 
curge prin propriul tău sistem. 

> De ce ai fi tu incapabil să ai încredere în propriul tău sistem 
energetic? 
> De ce simţul tău de securitate ontologică ar fi slab? 
Ar putea fi din cauza evenimentelor dificile sau credințelor nefolositoare cu 
care te-ai confruntat ca și copil. Istoria ta timpurie poate că ţi-a dat motive să 
nu ai încredere. Sau poate că ai primit mesaje de la părinţi sau profesori că 
nu ar trebui să ai încredere în propria ta înţelepciune și cu siguranţă nu ar 
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trebui să crezi că totul va fi bine. Ei probabil că și-au susţinut argumentul 
explicând că, dacă privești lumea, în mod evident lucrurile adesea nu sunt în 
regulă. Dacă acei profesori sau părinţi au crescut în timpul războiului sau alte 
perioade de criză, ei au o mulţime de memorii ale timpurilor dificile și poate 
că le-au reamintit pentru a-și demonstra punctul de vedere. 

Dacă ai acceptat orice credinţe restrictive, ori pentru că le-ai auzit de la 
alţii sau le-ai formulat tu însuţi, bazându-te pe evenimente negative, atunci 
trebuie să le examinezi și să găsești o cale să te eliberezi din strânsoarea lor. 
Nu am suficient spaţiu în această carte pentru a merge în acest subiect la 
mare profunzime, așa că recomand cartea lui Cristel Nani Alegeri Sacre ca 
pe un foarte util ghid pentru a te elibera de ceea ce Cristel denumește 
„credinţele neamului “. 

Mai departe vom arunca o privire la câteva alternative de a privi aceste 
frici. 


Exercitiul 15: Răspunzând fricilor 
tale 


Privește lista de frici din exerciţiul 14 din nou și gândește-te la 
următoarele replici: 
> Fiind plin de succes îţi va afecta relaţiile cu prietenii și familia. 


Dacă prietenii și familia nu se bucură de succesul meu atunci 
poate că ar trebui să merg mai departe. 


> Vei fi criticat. 
Cu cât este mai mare succesul meu cu atât mai multe critici este 
probabil să atrag. Oamenii vor găsi întotdeauna ceva despre care 
să se plângă și vor încerca să mă descurajeze, dar chiar vreau să 
rămân mic? 


> Vei avea succes apoi eșecul și dezastrul vor urma. 


Dacă am avut succes, voi ști că pot avea succes din nou, orice s-ar 
întâmpla. 


> Ti s-a spus că e rău să obţii ce vrei. 


Să obțin ce vreau este pe deplin dreptul meu divin, atât timp cât 
nu încalc dreptul personal al altcuiva să-și exprime divinitatea. 


> Ti s-a spus că este îngâmfare sau paradă dacă ieșeai în evidență 
din mulţime. 


Dacă aș fi mai înalt decât oricine altcineva nu mi-aș retezat 
propriul cap! Așadar, de ce să minimalizez calităţile mele divine 
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pentru a nu străluci? Oricine are dreptul să strălucească cu 
Lumină Divină și am o datorie să strălucesc cât de luminos pot. 
Pentru aceasta este viața mea. 


Alegerile tale s-ar putea dovedi a fi prostești. 


Este posibil să pot face „greșeli“, dar apoi tot ce se merită să am 
este un experiment creativ și cu siguranţă trebuie să fie niște erori 
de judecată când încerci ceva nou și special. De câte ori a greșit 
Thomas Edison când încerca să creeze primul său bec? Atât timp 
cât lucrez din Suflet , alegerile mele se vor baza pe înțelepciune 
interioară, chiar dacă ocazional sunt pe picior greșit. Voi reveni și 
voi reajusta busola. 


Cine te crezi de vrei să-ți împlinești visele? 


Cine sunt? Sunt un copil al Divinului, o ființă cosmică și este 
responsabilitatea mea să-mi folosesc puterea, inteligenta și 
iubirea pentru a aduce frumusețea și armonia în viața mea. 
Aceasta în mod natural va face valuri în cercul meu de tovarăși de 
drum și mai departe în lume. 


Ai putea să-ţi pui toată energia în aceasta și tot ar putea să nu 
meargă 


Sunt pregătit să-mi asum riscul ca eforturile mele să nu atingă 
rezultatele pe care le am în minte, dar dacă nu faci totul pentru a 
reuși, atunci cu siguranță nu se va întâmpla! În orice caz, înțeleg 
cum lucrează procesul creativ și cred că viziunea mea poate și va 
fi realizată dacă urmez pașii. Dacă nu acum, atunci când? 


Identificând susținerea de care ai nevoie 


Pe măsură ce începi să lucrezi în acest nou mod, vei fi capabil să-ţi 
identifici puterile și slăbiciunile. Fiecare din cei doisprezece Nefilimi are ceva 
unic să-ţi ofere și în curând vei ști care din ei este mai folositor atunci când 
vei avea nevoie de susţinere. Continuă să notezi în Jurnalul tău orice zone cu 
probleme care ar putea stânjeni progresul tău, cum ar fi: 


> 
> 
> 
> 
> 


Îndoiala de sine 

Te simţi singur pe calea ta 

Nerăbdare 

Vezi obstacole peste tot 

Te gândeşti că nu ai suficient timp sau bani 


Ai putea descoperi că sunt o mulțime de probleme de acest fel. Este foarte 
util să știi care sunt ele și să nu pretinzi că te descurci. Recunoscându-ţi 
slăbiciunile, poţi începe să-ţi exersezi mușchii spirituali - Nefilimii pot fi 
instructorii tăi pe măsură ce te antrenezi pentru un nou mod dea trăi. 
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Atunci când viziunea ta este clară și precisă în mintea ta și te-ai examinat 
în privinţa oricărei frici ce ar putea să-ţi inhibe progresul - sau cel puţin ţi-ai 
recunoscut fricile și știi că încă trebuie să le cureţi din câmpul tău energetic - 
atunci te poţi pune pe lucru. 

Viziunea ta trebuie hrănită și cultivată pentru a se dezvolta ca o creaţie 
puternică și sănătoasă. Are nevoie de dedicare, iubire și totala ta concentrare. 
Gândește-te la o grădină: ai plănuit organizarea, ai făcut săpăturile și 
prășirea, ai pus răsadurile și bulbii. Apoi vei hrăni în mod regulat plantele tale 


în creștere. 


Sau gândește-te la un copil, ghemuit în uter, primind toţi 


nutrienţii de la mama sa. Plantele ce cresc și copii care cer cea mai bună 
hrănire și atenţie totală - viziunea ta nu este diferită. 


Exercitiul 16: Ce ai nevoie 


> Identifică ceea ce are nevoie suportul viziunii tale pentru a se dezvolta. 
Gândește-te la orice îţi vine în minte, scrie totul cu litere mari pe o 
bucată mare de hârtie. lată un exemplu de listă de verificat. Te poţi 
gândi la multe alte lucruri, în funcţie de proiectul tău: 


> 


Timpul tău : Cât de mult timp în fiecare zi sau în fiecare 
săptămână va trebui să dedici? Cât de mult timp după primul an? 
Cât de mult după al doilea și restul? Cât de mult în total? Este 
proiectul tău așa că imaginează-te pe tine trăind în acei ani și 
văzând viziunea materializânduOse. Va lua mai mult sau ar putea 
fi un timp mai scurt decât ţi-ai imaginat inițial? 


Resurse de bază: De exemplu, pentru a crea o grădină nouă din 
nimic, ai putea avea nevoie de ceva pământ. 


Antrenamentul: Trebuie să înveţi abilităţi noi? 


Ajutătorii: Identifică oamenii cu alte îndemânări la care ai avea 
nevoie să apelezi. Imaginează-ţi acești oameni; fă o listă cu 
calităţile lor ca și cu abilităţile lor. 


Materiale: Plante? Cărămizi? Picturi? Stofe? Orice? 


Bani: Banii (lichizi) sunt doar o cale de a schimba energie așa că 
nu te gândi că un mic cont în bancă te va restricționa. Multe 
proiecte necesită finanțare iar banii lucrează pe căi misterioase, 
pentru a duce la îndeplinire minunile Domnului, și adesea se 
materializează în locuri și în momente în care te-ai aștepta mai 
puţin. Concentrează-te la scop, nu la portofel. 


Altceva? 
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> Acum privește colecţia ta de „nutrienţi” pentru noua ta creaţie și 
întreabă-te dacă ai vreo îndoială că poţi obţine ceea ce este necesar, 
când este necesar. 


Timpul este definit 


Îndoielile pot să continue să apară în minte, bazate pe fricile menţionate mai 
sus astfel că s-ar putea să ai nevoie să revizuiești aceste credinţe vechi. Una 
favorită, frecvent recitată de către negativiștii care cred în limitări, este că 
trebuie să “să-ţi croiești costumul în acord cu stofa”. Oricând creezi o viziune 
care trece dincolo de zona ta de comfort obișnuită, s-ar putea să te confrunţi 
cu o credinţă similară. Răspunsul la această problemă este: 


DACĂ VREI SĂ CREEZI UN COSTUM EXTRAORDINAR ȘI NU AI 
SUFICIENTA STOFA, ATUNCI TESE-TI CEVA MAI MULT. 


Energia Divină la care apelăm pentru propria noastră creativitate este o 
resursă infinită. Este fără margini. Nu există margini la „stofa” energiei cu 
care putem lucra în camera de croit. Cere și ţi se va da. 

Folosește Jurnalul pentru a păstra un plan detaliat al acestor etape și 
înregistrează cum ai experimentat uitându-te la ele. Poţi mulţumi pentru 
fiecare succes pe măsură ce înaintezi în Jurnal - întotdeauna spune 
“mulțumesc”. 

Planifică o zi de celebrare în viitor, la care vei invita pe toţi prietenii tăi și 
familia (chiar dacă ei au fost parte din Comitetul de descurajare), și ajutătorii 
sau colegii tăi. Alege o dată pentru această petrecere care să se alinieze cu 
viziunea ta. Dar fii pregătit să o pui în lumină. Lucrurile se pot întâmpla foarte 
repede odată ce începi să lucrezi cu Energia Divină. 

Nu uita aceste viziuni nu trebuie niciodată să deranjeze libertatea 
spirituală a altor oameni. De exemplu creând o viziune că „voi trăi cu acel 
bărbat chipeș de la capătul celălat al drumului care este în prezent cu o altă 
femeie” nu ar fi permis! 


Sa-i cunoaștem pe Matusalem și pe Saha 


Acum este timpul să întâlnești încă doi Nefilimi: Matusalem, fiul lui Enoh, 
faimos ca a fost cel mai bătrân om care a trăit vreodată și partenera lui Saha. 
Ca de obicei îţi vei putea face călătoria pentru a-i întâlni fie descărcând 
înregistrarea din biblioteca de pe site-ul meu, sau creând propria ta 
înregistrare folosind textul din Anexa 2 (pag 199). 


Prezentându-l pe Matusalem 


Matusalem este cel mai bătrân dintre „marii oameni de renume!. Potrivit 
Cărţii Genezei, el a trăit 969 ani - aproape o mie de ani ! Numele său a intrat 
în limbajul nostru în expresia "bătrân ca Matusalem”. A doua jumătate a 
numelui său, salem , este adesea găsită la sfârșitul psalmilor în Biblie.; pare 
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să fie folosită mai degrabă ca amin la sfârșitul rugăciunii. Istoricii sugerează 
că selah înseamnă „a asculta cu atenţie” sau „a gândi”. Punerea lui selah la 
sfârșitul mesajului este o cerere pentru ascultător de a accepta cuvintele ca 
pe o ofertă înţeleaptă. Toate mesajele pe care le-am primit de la Nefilimi s-au 
terminat cu selah. 

Tatăl lui Matusalem a fost profetul Enoh, care a devenit Arhanghelui 
Metatron. O legendă ne spune că Arhanghelul Raziel i-a dat o „Carte a 
Cunoașterii” lui Adam și că Enoh a fost unul dintre păstrătorii de mai târziu a 
acestei cărţi care a fost salvată de Noe atunci când Potopul a venit. De vreme 
ce Matusalem a fost fiul lui Enoh este probabil ca lui să-i fi fost încredinţată și 
informaţia cosmologică pe care o coţinea a fost baza de studiu în Casa 
Stelelor. Posibil ca el să fi instruit generaţia mai tânără astfel ca ei să poată 
duce mai departe această cunoaștere. El a trăit suficient de mult pentru a 
vedea Arca realizată, dar a murit înainte ca Potopul să fi venit, astfel că este 
de asemenea probabil să fi încredinţat cartea direct nepotului său, Noe. 

Atunci când e gândim la îmbătrânire în timpul nostru prezent, noi 
presupunem că la o dată rezonabil predictibilă corpul nostru fizic se va 
deteriora. Pe măsură ce deceniile trec, ne gândim că dacă ajungem la optzeci 
este chiar bine. Nouăzeci? Să sărbătorim în familie. O sută? În Anglia primești 
scrisoare de la regină, dar ai putea fi în scaunul cu rotile. Nu mulţi oameni 
peste o sută au o calitate grozavă a vieţii în lumea modernă. Textele biblice 
sugerează că după Potop speraţa de viaţă a căzut brusc la 120 - și aceasta 
pare să fie destul de bună pentru noi. Mai târziu în Biblie ni s-a spus că 
șaptezeci este cea mai bună ofertă. 

Deci ce s-a schimbat? Cred că am pierdut un fel anume de cunoaștere. 
Cred că oamenii aceia antici au înţeles relaţia dintre spirit și materie și știau 
cum să-și regenereze celulele, astfel că ei îmbătrâneau extrem de încet. Poate 
că schimbările din prezent cauzate de razele cosmice ar putea trezi 
cunoașterea noastră pierdută. Apoi vom înţelege cum să redobândim puterea, 
peste fiziologia noastră, și să trăim mult ca Matusalem. 


MATUSALEM 


Cuvinte cheie: apreciere, rugăciune, reflectie 


Tatăl meu a fost Enoh și am moștenit rolul lui pământesc când și-a 
transformat corpul său fizic și a devenit Arhanghelul Metatron. Numele meu 
este “omul care contemplă “. Împreună cu soția mea, Saha, am continuat 
predarea ÎInţelepciunii în Casa Stelelor. A contempla înseamnă “a fi cu stelele” 
și , atunci când dai atenție modelelor făcute de rătăcitoarele planete în 
călătoriile lor prin ceruri, vei deveni un vizionar și vei profeti pentru 
comunitatea ta. Cerurile de deasupra ta vor fi globul tău de cristal, oferindu-ți 
nu predicții ale unui viitor care a fost deja plănuit pentru tine, ci oferindu-ți 
intuitii despre dispoziţiile și tendințele lumii naturale în care trăiești. 
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Ca un marinar experimentat care măsoară curenții și observă formațiunile 
de nori, vei ajunge să înţelegi cum să lucrezi cu fluxul și refluxul bolţii de 
energie din sistemul solar. Vei ști când să plnatezi și când să culegi; când să 
vorbesti deschis și când să stai tăcut; când să chemi Sufletul unui nou copil în 
viața ta, când să spui rămas bun unui om drag al cărui Suflet dorește să 
meargă mai departe. Pe măsură ce am devenit mai pricepuți și am înțeles cum 
să traducem informația din ceruri pentru folosința noastră practică, am 
devenit capabili să trăim vieţi mai lungi și de aceea propriul meu nume a 
devenit asociat cu longevitatea. 

Iti ofer un almanah spiritual care iți va permite să accesezi multiplele 
posibilități care sunt disponibile din moment în moment. Vei fi capabil să stai 
la cârma corăbiei vieţii tale în siguranță, fie că apele sunt calme sau 
vijelioase, fie că vântul bate din plin sau este liniștit; vei deveni un navigator 
pentru tovarășii tăi de drum, capabil să-l ajuţi să înțeleagă anotimpurile și 
vremurile. Dacă vei lucra cu sârguință cu mine, intuiţia ta va deveni fin 
acordată și vei începe să simţi oportunitățile și provocările înainte să fie 
deasupra ta. Pe măsură ce crește experiența ta, vei realiza treptat că Sufletul 
tău cheamă spre tine exact ce ai nevoie pentru a progresa. Lumea este 
întotdeauna o oglindă pentru adevăratele dorințe ale inimii noastre. 

Sarcina profetului este o imputernicire grea, plină de responsabilitatea și 
povara de a ști că nu poți să comanzi altora, ci doar să-l ghidezi, chiar și 
atunci când îi vezi alegând un drum nebunesc sau dificil. Esti dispus să porti 
această povară? Esti pregătit să vorbesti deschis atunci când momentul 
potrivit te cheamă să-ți asumi răspunderea și să-ți declari viziunea, chiar dacă 
nimeni nu ascultă; ești pregătit să stai tăcut atunci când Arhanghelii care 
protejează Porţile Inţelepciunii îţi șoptesc că nimic nu va schimba mințile 
încăpățânaților? Dacă poţi accepta această provocare, sunt aici pentru a-ți fi 
mentor. 


Selah. 


Invocație 


Frate Matusalem, ghidează-mă în felurile tale înțelepte, astfel încât să învâț 
cum să contemplu toate problemele și provocările mele umane dintr-o 
perspectivă spirituală. Invaţă-mă când să mă rog și când să acționez. Este 
scopul meu să devin o persoană înțeleaptă care știe când să se oprească și 


A E BAA ; p u i SAS 
rând că maarmă înainta Am narnia ceñ ctin rând ar trahmi că raflartaz la 


Prezentând-o pe Saha 


În Cartea Jubileelor, un vechi text neinclus în Biblia autorizată, soția lui 
Matusalem se numea Edna, care este acelaşi nume dat mamei sale, soția lui 
Enoh. Astfel că am întrebat din nou ce nume ar trebui sî folosesc și mi s-a 
spus să o numesc pe această contraparte feminină Saha, care înseamnă “ 
deşteptătoarea “. 
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Matusalem te va ajuta să aduci înțelepciunea și răbdarea calmă în viaţa ta; 
Saha te va surprinde fiindcă îți va reaminti că ai capacitatea de a înţelege 
semnele timpurilor. Ea va trezi poteţialul tău - cunoașterea și înţelepciunea 
pe care nu ai realizat că erau deja existente în tine. Gândește-te la puterea ce 
conduce toate celulele din corpul tău. Dacă numai un atom din corpul tău s-ar 
separa ar elibera “o lumină a o mie de sori”, strălucitoarea, minunata lumină 
care însoțește eliberarea energiei atomice. Corpul pe care îl plimbi este ca un 
bec luminos, prin care Puterea Divină curge ca electricitatea. Este becul tău 
slab, de 30 watt? Sau unul strălucitor de 3000? 

Cei mai mulţi dintre noi se plimbă prin lume funcţionând la un nivel foarte 
jos de energie, când am putea fi super-încărcaţi. Ce trebuie să știm și să 
înţelegem pentru a trăi în lume ca faruri strălucitoare? Saha ne spune că 
drumul spre iluminare este să ne trezim o nouă percepţie , astfel încât să 
experimentăm conexiunea noastră profundă cu energia universală - numită 
Shefa în ebraică. O ființă „iluminată” are literalmente trezită lumina, astfel 
încât oamenii văd o energie radiantă în jurul lor. M-am întrebat dacă Nefilimii 
s-au născut dintotdeauna în starea de iluminare sau nu și mi s-a spus că 
uneori copiilor lor trebuia să li se amintească de divinitatea lor înnăscută, 
exact ca și la ai noștri. Diferenţa este că Nefilimii au înţeles că ei trebuiau să- 
și ajute copiii să-și amintească, în timp ce în zilele noastre societatea noastră 
încurajează copiii să uite. 

Munca Sahei în Casa Stelelor a fost esenţială pentru menţinerea stării 
trezite pentru Nefilimii din neamul lor. Acesta a fost la origini scopul 
propriilor noastre instituţii religioase, dar preoţii din vechime au vrut să-și 
revendice cunoașterea pentru ei înșiși. Atunci când lucrezi cu Saha te poţi 
aștepta să vezi lumea prin lentile noi. Pe măsură ce începi să vezi lumina în 
Creaţie, vei deveni tu însuţi iluminat. 


SAHA 


Cuvinte cheie: iluminare, luminare, realizare 


Numele meu înseamnă „trezire“ și rolul meu în Casa Stelelor a fost 
dintotdeauna să demonstrez cum conștiința umană poate expansiona dincolo 
de limitările lumii de fiecare zi. Atunci când al treilea ochi se deschide, inima 
și mintea se umplu cu cunoaștere divină și iubire. Realizarea unității întregii 
Creaţii ne permite să participăm împreună cu Divinitatea, deci să colaborăm 
cu desfășurarea naturală a frumuseții în Univers. Intocmai cum cerurile se 
luminează treptat când zorii se arată, conștiența noastră își extinde viziunea 
și compasiunea pentru a include tot ce vedem și experimentăm. 


Decât să ne uităm printr-o gaură mică la o lume limitată pe care dorim s-o 
controlăm, lentilele noastre sunt deschise spre capacitate maximă iar 
simțurile noastre sunt ascuţite, permițându-ne să primim informaţii de la 
zonele mai profunde ale Creaţiei. Stâncile și mineralele  glăsuiesc 
înțelepciunea lor; spiritele florilor, copacilor și râurilor oferă vindecare; 
stelele cântă profetiile lor și toate comorile Împărăției ne sunt accesibile. 
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Această trezire este o provocare pentru sinele de fiecare zi, care caută să-și 
protejeze propria supraviețuire, dar dacă nu îți depășești frica și nu intri în 
starea această iluminată, nu vei ști niciodată adevărata beatitudine și fericire 
de a fi un nefilim matur. 


Oferta mea către tine este o privire printr-o lentilă nouă, care va reflecta 
înapoi spre tine o lume care nu se luptă și nu e problematică, ci un paradis 
fericit. Trist, dar multe ființe umane au experimentat lumea ca fiind 
amenințătoare sau întunecată și au inventat noțiunea că spiritele rele 
conspiră în mod constant ca să-i distrugă. Puterile subtile la lucru în univers 
sunt creative și binevoitoare, și caută doar să împlinească modelul 
fundamental al Divinului, care este plin de compasiune pentru Creaţia sa. 


Pentru a înțelege aceasta, trebuie să-ți deschizi viziunea interioară și să 
îndepărtezi blocajele vederii adevărate. Apoi vei vedea în mod clar cum 
complexitățile și multiplicităţile cosmosului, care includ și planeta noastră 
mică s-au dezvoltat dintr-o foarte simplă și clară dorință unificată pentru a 
crea armonie și frumusețe. Vei experimenta și te vei găsi pe tine una cu 
această claritate, iar inima și mintea ta vor cânta de fericire. Odată ce ai privit 
în această realitate multi-splendidă și ai înțeles minunile sale, te vei descoperi 
pe tine dedicat împărtășirii acestei bucurii cu însoțitorii tăi. 


Vizionarul care vede în interiorul realității transcendente ce se află la baza 
viații noastre de zi cu zi are o sarcină importantă. Ai capacitatea de a te 
extinde dincolo de nevoile și interesele tale personale? Ai încredere că vei fi 
capabil să-ți sustii viziunea ta și să nu fii influențat de fantezii care nu au nici 
o aplicare practică? Nu incerca să fii un păstor, prinzând oaia pierdută în 
ceață - dacă strălucești , totul va fi luminat. 


Selah. 
Invocare 
Soră Saha, ține-mă de mână în timpul acestei treziri, ca să pot 


accepta cu ușurință schimbări în viața mea. Pot accepta cu 
ușurință schimbări în viața mea de zi cu zi. Permite-mi să văd 


dincolo de limitările experienței mele obișnuite și deschide-mi 
viziunea pentru a include noi experiențe și intuitii proaspete. Când 
evenimente neașteptate întrerup planurile mele, ajută-mă să-mi 
ajustez acțiunile astfel încât să pot lua cele mai bune decizii 
posibile. Aminteste-mi că cee ce as putea vedea ca fiind problemă 
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Creând Raiul pe Pământ 


Găsește-ţi pasiunea. Imaginează-ți dorința sufletului, hrănește-o cu iubire 
iraţională și consacrare și viziunea ta se va manifesta. 
- THEOLYN 


Făcând schimbări în viaţa ta 


Motivul pentru care am pus atât de mult din timpul personal și efort în a 
crea această carte și în eClasele corespunzătoare și toate celelalte cărţi pe 
care le-am scris în ultimii cinsprezece ani, este faptul că am un vis - așa cum 
a spus-o Martin Luther King - un vis în care este posibil ca viaţa pe Pământ 
să fie armonioasă, fericită și abundentă pentru toţi. Sunt destul de sigură că 
omenirea poate evolua la o stare mai înaltă de conștiință - ceea ce unii 
oameni numesc “  coștiință cosmică“ - și că aceasta va conduce către o 
profundă schimbare. Oamenii vor renunța să se omoare între ei pentru 
resurse sau ideologii, să omoare creaturi pentru hrană și pe Mama Pământ 
pentru a-și satisface lăcomia. Știm că este posibil ca oamenii să atingă 
această stare de conștiință deoarece sunt multe exemple în tot cursul istoriei 
de oameni care au experimentat-o și au împărtășit înțelepciunea și 
compasiunea care vine odată cu experienţa. Poeți, profeţi și mistici de-a 
lungul secolelor au scris și au vorbit cu concetăţenii lor invitându-i să 
privească dincolo de limitările obișnuite, de zi cu zi și să vadă lumea într-o 
lumină nouă. 

În 1974 am petrecut câteva luni în această stare a ființei. Eram o mamă 
care muncea, nu un yoghin trăind în Himalaya, așa că știu că oricine își poate 
transforma propria înţelegere a realităţii. Experiența mea a fost dramatică și 
destul de tulburătoare în acea perioadă pentru că nu atât de mulţi oameni 
vorbeau despre dezvoltare spirituală și mi-a fost greu să găsesc un sfat despre 
cum să-mi justific viziunea astfel încât să fac faţă vieţii de zi cu zi. lată de ce 
m-am alăturat de atunci Centrului de Cercetare Alister Hardy, un centru 
pentru studiul experienţelor spirituale. Acum, la mai mult de trei decade mai 
târziu, uneltele sunt extrem de accesibile. Există o mulţime de profesori care 
acordă sprijin, cărţi ajutătoare și altele. 

Noi cu toţi contribuim la evoluţia conștiinței umane și putem alege să 
facem evoluția noastră pozitivă și creativă. Dar aceasta nu e doar un “ frumos 
să avem “, pentru că dacă nu facem un salt cuantic colectiv în conștiința 
noastră, în curând vom dispărea, pur și simplu din cauza propriului nostru 
comportament stupid. Așadar, așa cum inginerii au spus în Apollo 13 atunci 
când erau puși în fața aparentei imposibilei sarcini de a repara nava lor 
spaţială în timp ce era pe orbită, “ Eșecul nu este o opţiune! “ Scrie aceasta 
pentru tine cu litere mari și lipește-o pe cartonul cu viziunea ta: 


EȘECUL NU ESTE O OPŢIUNE! 
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Schiţând rezultate şi conştientizând succesul 


Deci cum știm când am reușit în crearea viziunilor noastre? Pentru 
astronauți aducerea navei lor acasă, simplul fapt că ei erau încă în viaţă era 
un indicator clar că au reușit. Viziunea ta poate să nu fie concentrată 
literalmente pe o situaţie de viaţă sau de moarte, ci pe calitatea vieţii tale - 
sănătatea ta fizică, fericirea ta, abundenta ta - acestea toate sunt în joc. Dacă 
nu iei în stăpânire partea ta din puterea divină și n-o vei folosi din plin în 
fiecare zi, atunci vei descoperi, când Îngerii vor veni să te ia acasă în carul lor 
de foc, că te simţi trist, realizând că ai eșuat în a folosi majoritatea 
posibilităţilor accesibile ţie pe planeta Pământ. 

Mai devreme în exerciţiul 2 (p.55) ţi-am sugerat să creezi o viziune pe cinci 
ani; după îndeplinirea exerciţiilor din Capitolul 9 (pag 131) ar fi trebuit să-ţi fi 
dezvoltat acea viziune și s-o fi conturat într-un plan precis. În acest exercițiu 
următor vei arunca o privire la acest plan mai în detaliu, trasând pașii pe care 
trebuie să-i realizezi pentru a-ţi atinge visul. 


Exerciţiul 17: Trasând parcursul tău 


> Ia cinci foi de hârtie A4 lipește-le împreună de-a lungul laturii lor 
scurte, formând o bucată lungă de hârtie care în mod natural se împarte 
în cinci secţiuni egale. 

> Etichetează fiecare foaie cu un an, reprezentând următorii cinci 
ani de acum înainte, începând cu cel current. 

> Ia o riglă și desenează patru subdiviziuni egale în interiorul 
fiecărei secţiuni de un an, reprezentând sferturile unui an. 

> În partea de sus a fiecărui capitol, scrie numele anotimpurilor: 

Primăvară, Vară, Toamnă, larnă. 

Privind anii din viitor ca pe o serie de cicluri sezoniere, periodice, 
poţi avea câteva intuiţii utile. De exemplu, știm că energia primăverii cu 
impulsul ei de a crește este cel mai bun pentru a începe noi proiecte, în 
timp ce hibernarea tăcută a iernii este potrivită recuperării și activităţilor 
mai interioare. Ţine cont de anotimpuri atunci când faci acordul fin al 
planurilor tale. 

Folosind un creion, ca să poţi face cu ușurință schimbări, 
completează pașii cheie pe calea împlinirii visului tău. Pune-i în sferturile 
pentru anii și anotimpurile potrivite, identificând lunile dacă le poţi 
estima. 

> Păstrează acestă linie temporală într-un loc sigur și fă 
referință la ea pentru a însemna mai micile succese pe calea spre a-ți 
împlini marele tău vis. 


Având în atenţie schimbările anotimpurilor înseamnă de asemenea 
că îţi poţi da puţină libertate de acţiune în etapele care pot fi 
impredictibile. De exemplu, dacă viziunea era un fel de proiect de 
construcţie, ar trebui să-ţi amintești că procesul de construire este 
complex și în mod notoriu nesigur, și că mulţi factori pot împiedica 
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termenul final să fie respectat. Anotimpurile de asemenea joacă un rol, ca 
și unele lucruri, cum ar fi realizarea acoperișului, este imposibilă de dus 
la îndeplinire când vremea este foarte umedă sau rece. Chiar și 
proiectele care nu sunt presupuse a fi în aer liber adesea au un ciclu 
sezonier - editorii de cărți de exemplu, de obicei publică noile titluri 
primăvara și toamna. 


Echilibrând practicul cu misticul 


Adesea spun despre scopul vieţii că ar fi să trăiești “200 la sută”, o 
frază pe care am înţeles-o când învățam Meditaţia Transcendentală. 
Marishi Mahesh Yogi, care a adus tehnica în Vest, a spus că abordarea 
Estică a vieţii include o supradoză de spiritualitate, în timp ce calea 
Vestică a suferit de supradoză de materialism. A spus că dacă am 
combina cele două abordări - 100 procente din fiecare, făcând 200 
procente - am putea deveni extraordinari, ființe iluminate, capabile să 
trăiască într-o lume materială fără să trebuiască să renunţe la plăcerile 
fizicului și bucurându-se de conștiință spirituală expansionată în același 
timp. În calitate de yoghin avansat cu un titlu academic în fizică, a 
întruchipat acel principiu el însuși. 

Mulţi oameni au ideea că spiritul și materia sunt incompatibile, că 
materia “corupe” spiritul și ne împiedică să experimentăm bucuriile 
cerești. Iată de ce oamenii din trecut au pus atât de mult accent pe 
„strângerea de comori în Cer ” și negarea dorințelor și plăcerilor vieţii 
aici pe Pământ. Este adevărat că un exces de răsfăţ în posesiuni 
materiale va diminua strălucirea fiinţei pur și simplu deoarece atunci noi 
simţim că trebuie să investim multă energie în repararea și protejarea 
bunurilor. În mod egal este adevărat că am putea deveni atât de 
concentrați spiritual încât să scăpăm din vedere problemele de zi cu zi 
precum și abundentele desfătări ale planetei Pământ. O persoană de 
200% este capabilă să echilibreze spiritualul cu materialul și, pe măsură 
ce devenim mai conștienți de rolul nostru individual în viață, vom ști 
exact ce posesiuni materiale sunt necesare pentru a susține în mod 
potrivit procesul nostru. 

Este probabil cazul în care, ca cei mai mulţi vestici, petrec prea 
mult timp și concentrare a puterii mentale pe griji materiale și noi toţi am 
putea beneficia din reducerea numărului de lucruri. Toate posesiunile 
implică și un impuls energetic - chiar și vechea ta colecţie de discuri de 
sub scări ocupă un spaţiu vibraţional în viaţa ta. Noi toţi avem nevoie de 
o casă ca și adăpost, un mediu plăcut cu camere atractive în care să 
trăim, să dormim, să mâncăm, o grădină care să ne placă, muzică bună, 
hrană și alte desfătări senzoriale. Dar avem de asemenea nevoie să dăm 
atenţie și nevoilor noastre spirituale - meditaţie, rugăciune, timp pentru 
a contempla natura și retrageri în liniște unde telefonul mobil nu ne 
poate deranja. 

Viziunea pe care ai dezvoltat-o ar putea pur și simplu să te pună 
în poziţia în care să te concentrezi și mai mult timp pe lucruri materiale. 
Totuși, dacă îţi iei angajamentul să meditezi în mod sistematic și să-ţi 
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acorzi timp regulat pentru vizualizarea visului tău, atunci Sursa Divină 
poate face o mare parte din muncă pentru tine. Aceasta este 
oportunitatea cea mare de care să beneficiezi, acum că ai învăţat să te 
întorci la Sursă în meditații și să-i întâlneşti pe Nefilimi în timpul 
vizualizărilor. 


Exerciţiul 18: Cerând ajutor 


> Mergi înapoi la planificarea pe care ai creat-o în 
ultimul exercițiu. Priveşte pașii care îţi imaginezi că vor fi necesari. 
Verifică răspunsurile vibraţionale atunci când le citeşti: se simte o parte 
din tine descurajată deoarece pare ca și cum ai avea un munte uriaș de 
urcat? Cauzează vreo parte din viziunea ta un răspuns cum ar fi “Cum fac 
eu aceasta? “, “Nu am suficientă energie, suficienţi bani, ajutor, etc “? 

> Identifică orice parte a viziunii tale care te face să te 
simţi că-ți lipsește energia sau lipsit de putere. Apoi pregătește-te pentru 
o pauză de meditaţie de douăzeci de minute. Chiar înainte să începi 
meditaţia, imediat ce îţi închizi ochii, spune în sinea ta că ai un vis și nu 
știi cum să-l faci să se împlinească. Apoi fă-ţi meditaţia ca de obicei. 
Făcând aceasta plantezi o sămânță adânc în mintea ta care va determina 
ajutătorii tăi angelici să înceapă să atragă spre tine exact ceea ce ai 
nevoie. 


Mergând mai departe 


Câteodată în timpul călătoriei ne putem simţi cu adevărat blocaţi. La 
fel cum o corabie cu vele se oprește din mișcare pentru câteva zile 
deoarece nu e vânt, și noi ne putem simţi de parcă nimic nu s-ar întâmpla 
și că nu facem progrese. Poate că viziunea este să-ţi publici cartea; dar 
nimeni nu pare să vrea să-ţi răspundă. Această inactivitate pare dincolo 
de controlul tău și poate fi dificil să afli ce să faci în astfel de 
circumstanțe. 

În primul rând, exact ca și marinarii pe corabia lor liniștită, ar trebui 
să verificăm busola și harta - planul pentru împlinirea viziunii noastre - și 
să ne asigurăm că suntem pe direcţie. Aceasta este ceva ce ar trebui să 
facem tot timpul, dar este în mod special important atunci când nimic nu 
pare să se întâmple. Dacă într-adevăr nimic altceva nu poate fi făcut 
pentru a ajuta viziunea să se manifeste, atunci relaxează-te. Marinarii ar 
putea scoate romul și dansa un dans vioi, dar tu ai putea avea alte 
preferinţe. 

Este tot atât de important să știi când să nu acţionezi ca și a ști când 
ceva trebuie făcut. Trebuie să înţelegi că dacă lucrezi încontinuu la 
viziuea ta, fără odihnă, riști să preiei tot proiectul asupra ta și să nu lași 
spațiu susținătorilor să te asiste. Ar trebui de asemenea să-ţi amintești că 
Sursa Divină este întotdeaua ocupată în culise, chiar dacă tu nu poti 
vedea ce se întâmplă. 
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Dacă, atunci când îţi verifici harta și busola vezi că s-ar putea să te fi 
abătut de la curs, atunci a fi blocat în acest loc poate oferi o oportunitate 
de a adapta planul tău. Nu schimba direcţia doar pentru că ești plictisit 
sau vrei pur și simplu să faci ceva să se întâmple - orice! Ci “ îndreaptă-ţi 
pânzele în direcţia în care bate vântul “ și șlefuiește detaliile planului tău 
dacă vezi că pot fi făcute acele adevărate îmbunătăţiri. 

Mulţi oameni se așteaptă ca “ ameliorarea planului“ va produce în 
mod automat un răspuns instantaneu de la univers și lucrurile vor începe 
să se întâmple din nou, dar aceasta nu este neapărat adevărat. Ceea ce 
credem noi despre “ a se întâmpla ceva“ nu coincide în mod necesar cu 
ceea ce Sursa Divină este capabilă să facă. În lumea umană, 
evenimentele adesea au loc fără ca vreun progres concret să se fi 
întâmplat, așa că fii sigur că orice se întâmplă este cu adevărat un pas pe 
calea scopului tău. 

Celălalt factor important este încrederea în viziunea ta. Aceasta, 
mai înainte de toate, te va susţine prin orice poate să pară o rezistenţă. 
Când generalul roman Hanibal a vrut să traverseze Alpii a spus renumita 
“ Dacă există o cale, o voi găsi; dacă nu există, voi face una “. Şia 
traversat acel lanț muntos uriaș - cu elefanţi. Așa că, decizia în ceea ce 
pare fi o problemă insolubilă poate depinde de caracterul tău: unii 
oameni se dau bătuţi foarte ușor în timp ce alţii menţin viziunea lor și se 
concentrează în ciuda tuturor obstacolelor. Aceia sunt oamenii despre 
care citim în cărţile de istorie; ei sunt conduși de o dorinţă puternică de a 
reuși și pentru ei “ Eșecul nu este o opţiune. “ 

Unul din cele mai importante lucruri pe care le vei descoperi este că, 
atâta timp cât nu renunţi la viziunea ta în ciuda contraloviturilor și 
feedback-ului negativ din cercul tău social, Abundenţa Divină te susţine. 
Dorinţa ta de a reuși creează ceva ca un câmp de forță magnetică. 
Vibraţiile tale vor extrage exact ce este necesar, atâta timp cât nu-ți 
pierzi încrederea în viziunea ta. Vei avea zile mai proaste când va trebui 
să muncești intens să revitalizezi întregul tău sistem prin extra meditaţie 
și exerciţii fizice. Dar vei observa de asemenea că atunci când ești pe 
culme zumzăind de încredere, lucrurile par să se întâmple mult mai ușor, 
ca prin magie. 

Puterea credinţei tale în viziunea ta va afecta gradul de suport pe 
care-l primești de la Sursa Divină așa că, dacă te simţi nesusţinut - poate 
din cauză că nimic nu pare să se întâmple - verifică dacă viziunea ta este 
cu adevărat ceea ce tu îţi dorești. S-ar putea să găsești util să revezi 
exerciţiile din Capitolul 4 (pag 47). A fi clar în privinţa viziunii este 
esenţial. Folosind exemplul construirii unei case ecologice, ai putea 
descoperi că singurul manufacturier al unui anumit material de construit 
a ieșit din afacere și nu îl poţi comanda acum pentru proiectul tău. 
Viziunea ta era să construiești o casă eco care includea folosirea acestui 
material, deci acesta ar părea să fie sfârșitul visului tău. Totuși, odată ce 
recunoști că ridicarea unei case ecologice a fost visul tău, nefolosind un 
material specific, descoperi că poţi să-ţi împlinești viziunea pur și simplu 
trecând la un alt material. Într-adevăr, aceasta ar putea fi o oportunitate 
de cercetare de noi materiale de care nu ai auzit înainte, astfel că 
viziunea ar putea fi în consecinţă, îmbunătăţită. 
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Adesea, putem deveni confuzi cu privire la când să ţinem la o 
viziune fără să o schimbăm, și când să modificăm viziunea pentru a o 
face să lucreze cum trebuie. Ca și navigația și arta marinăriei, acesta este 
o îndemânare care poate fi deprinsă doar în timp, dar suntem norocoși să 
avem profesori buni cu multă experienţă. Atunci când simţi că ai nevoie 
de suport și reasigurare, poţi întotdeauna călători din nou pentru a vorbi 
cu prietenii tăi Nefilimi. 


Rămânând concentrați 


Povestea mea mitologică favorită este călătoria lui Iason și a 
Argonauţilor care au plecat în căutarea comorii mistice, Lâna de Aur. 
Acest mit are toate componentele călătoriei eroului în care caracterul 
principal trebuie să adune o echipă de susţinători înainte de a se lansa în 
necunoscut, unde multe distrageri și provocări vor ameninţa succesul 
expediției. Iason adună echipa sa de Argonauti care construiesc o corabie 
și strâng rezerve. Ei au călătorit în jurul insulelor grecești și la fiecare 
oprire au întâlnit ameninţări de un fel sau altul. Iason trebuie să-și 
păstreze în mod constant mintea la scopul final, altfel el și echipajul său 
vor fi împietriţi de giganţi cu șase braţe, ciuguliți până la moarte de 
Harpii sau striviți de Symplegade - stâncile care se cioceau. Lista de 
provocări continuă mereu și mereu. 

În același fel, când avem un scop avem nevoie de susţinători și ne 
vom ridica întotdeaua împotriva provocărilor de un fel sau altul. Cu cât 
este mai mare sau mai măreț scopul nostru, cu atât au toate șasele să fie 
mai istovitoare provocările. 


Alegând Echipa ta de Vis 


Deci, cine ar putea fi în echipa ta de Argonauti, oferind îndemânări 
practice și camaraderie în timp ce tu înalţi pânzele spre propria ta Lână 
de Aur - visul tău? În mod ideal, vei avea susţiători în cercul tău de 
prieteni existenţi și familie dar este foarte probabil că dacă tu ai o viziune 
care este nouă sau neobișuită, va trebui să atragi oameni diferiți spre 
tine. Iason a avut-o pe zeiţa Hera de partea sa de la început și, mai târziu 
în poveste, alte zeițe au folosit puteri divine pentru a-l ajuta, dar el nu ar 
fi putut ridica pânzele fără cei patruzeci și nouă camarazi umani, fiecare 
din ei având o îndemânare diferită. Nu cred că tu ai nevoie neapărat 
chiar de atât de mulţi susţinători, dar în exerciţiul următor vei avea în 
vedere cine poate asigura sfatul practic și îndemânările necesare pentru 
propria ta călătorie atunci când te lansezi spre scopul tău. 

La fel de bine ca și susţinătorii tăi umani, poţi decide care Nefilimi 
ar fi buni să-i ai în Echipa ta de Vis. Identificarea domeniilor unde te 
simţi cel mai slab te poate orienta în direcţia corectă. De exemplu, dacă 
ești cu ușurință distrat și ocazional observi că au trecut zile când nici nu 
ai început planul tău de acţiune, atunci ai putea să-i ceri lui Noe să fie 
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atent la cazul tău. El are mai degrabă o „punte de legătură” (lifeline) 
(decât un termen limită - „deadline, - joc de cuvinte in engleza n.t.) 
pentru întâlnire dacă ar fi să-și îndeplinească misiunea. Dacă ai nevoie să 
ţi se reamintească în mod constant de valoarea ta spirituală, de dreptul 
tău divin de a alege propriul tău destin și să scoţi în lume cel mai înalt 
poteţial al tău, atunci alege ca Seth să fie în Echipa ta de Vis. (vei tabelul 
din Anexa 6, pag 223 și vizitează site-ul meu pentru imagini). 


Exercitiul 19: Auto-examinarea 


> Ia o foaie de hârtie și fă o listă cu calităţile care știi că sunt 
necesare pentru desfășurarea și ducerea la bun sfârșit a misiunii tale. 
Include calităţile pe care le ai, dar de asemenea și acelea pe care tu crezi 
că ai avea nevoie să le dezvolţi. Fă-ţi lista pe partea dreaptă a paginii. De 
exemplu: 
Hotărârea 
Disciplina 
Curajul 
Auto-consideraţia 
Comunicare bună 
Bună dispoziţie 
Diplomatie 
Calm 

Cînd ai scris cât de multe ai reușit să te gândești (altele ar 

putea să-ți apară mai târziu), privește fiecare calitate și dă-ți singur o 
notă de la unu la zece , unde unu este jos și zece este sus. 

> După ce ţi-ai terminat notarea, privește scorurile joase și 
identifică cine te-ar putea ajuta să le îmbunătăţești. Ei ar putea fi oameni 
pe care îi cunoşti sau oameni pe care ţi-ar place să-i întâlnești. Sau ar 
putea fi Nefilimi. Adesea, când realizăm că avem nevoie de ajutor într-o 
sarcină anume, sau sprijin pe măsură ce ne dezvoltăm tăria personală de 
caracter, putem cere și ajutor de la lumea invizibilă șă ne dea ghes. Apoi, 
o persoană în carne și oase își va face apariţia și își va lua locul. 


i d ee aut 


Cred că o bună Echipă de Vis ar avea în jur de șase membri, dar 
membrii se pot schimba în acord cu modul în care viziunea ta se 
desfășoară. Câteodată, poţi recruta câţiva extra ajutători când lucrurile 
sunt deosebit de dificile. De exemplu, Jared și Baraka ar fi străluciți 
susţinători când te simţi obosit și ai nevoie de ajutor: Jared ne ajută să 
vedem problemele practice într-o lumină clară; Baraka aduce o lumină, 
dulce atingere, vindecare și reasigurare că totul este bine. 

Când ţi-ai ales Echipa de Vis, poţi nota întâlnirile regulate cu ei 
în jurnalul tău. Iti poţi întâlni echipa invizibilă de suport cât de des 
dorești, dar trebuie de asemenea să fii în căutare de potenţialii membri ai 
echipei de suport umane.. Poate că tu îţi dezvolţi planul pentru o mică 
afacere și ai identificat nevoia de ceva ajutor din partea unui contabil. 
(Ingerii și Nefilimii nu au vreo calificare în domeniul acesta, te asigur) Ai 
putea găsi pe cineva care să joace acest rol căutând în internet. Apoi 
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aranjezi o întâlnire preliminară și consilierul tău îţi explică cum să 
înregistrezi intrările și ieșirile. Dar poate că nota ta la “ordine” este 
mică? lată unde un ajutător invizibil poate umple un gol. De exemplu 
Aniki este un susţinător practic pentru un caz ca acesta - imaginează-ţi 
cum trebuia să ţină ea evidenţa la toate rezervele de pe Arcă. Trebuia să 
fie economă. 

Tu poţi programa întâlnirii cu susținătorii tăi invizibili, Vizualizează 
o sală de conferinţe cu o masă rotudă. Invită-ţi Echipa de Vis să se așeze 
în jurul mesei cu tine apoi prezintă problemele sau cererile tale către ei. 
Fă aceasta în mod regulat și curând vei începe să observi schimbări în 
răspunsurile tale la provocări. 


Făcând Faţă „Comitetului de 
Descurajare” 


Pe lângă Echipa de Vis special aleasă de tine pentru a te susţine și 
încuraja în călătoria ta spre scopul tău personal, este aproape sigur că te 
vei întâlni cu „Comitetul de Descurajare”, a cărui singur scop pare să fie 
să te abată de la misiunea ta. 

Acest comitet probabil include persoane din familia ta și din cercul 
de așa ziși prieteni. Ei pot părea susţinători, dar adesea pot fi ca piraţii 
de pe mări care capturează o corabie care își vede liniștită de treburi, 
apoi fură rezervele esenţiale sau chiar sabotează corabia distrugând 
catargul și pânzele. Fii cu băgare de seamă la această bandă de 
trădători! Prietenii și familiile întotdeauna au un interes în a te păstra în 
propriul lor cerc; oricând cineva arată ca și cum ar putea păși în afara 
sistemului de credinţe al grupului, sau avea o viaţă mai prosperă, sau 
câștiga un statut pentru un lucru realizat, după toate probabilitățile ei 
vor începe să arunce cu tot felul de nonsesuri descurajante proiectate să 
te încetinească. În același timp îţi vor declara iubirea și suportul. ”Tinem 
mult la cele mai bune interese ale tale , nu vrem să suferi dezamăgiri. Nu 
oricine poate obţine ce vrea, nu oricine are succes, visul tău este doar 
ceva bun ce nu are șanse să se întâmple...” și așa mai departe. Sunt 
sigur că i-ai întâlnit pe acești “ stingători de lumânări “ deja și ei aproape 
sigur își vor face apariţia mai frecvent pe măsură ce te apropii de scopul 
tău. 

O tehnică subtilă folosită de comitet este să te distragă de la 
scopul tău sugerând activităţi alternative pentru a-ţi umple timpul. 
Invitaţii la club sau ieșiri distractive seara pot părea un gest prietenesc - 
la urma urmei ne place tuturor să fim incluși. Dar nu ţi se distrage 
atenţia de la sarcina ce ţi-o propusesei? Poate că timpul tău ar fi mult mai 
bine petrecut vorbind cu Îngerul tău Păzitor sau, chiar mai bine, făcând 
ceva pozitiv în direcţia împlinirii destinului tău? 

Nu îţi sugerez că nu ar trebui să iei o pauză din când în când; a fi 
concentrat pe un scop semnificativ poate fi obositor. Dar fii sigur că ai cu 
adevărat nevoie de o schimbare și nu doar îţi permiţi să fii distras. 
Energia urmează intenţia și menţinerea contactului cu sursa puterii 
disponibile ţie din centrul fiinţei tale - focul primei Lumi - îţi poate da o 
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capacitate aproape supranaturală de a continua să mergi în timp ce alţi 
oameni se întreabă cum de stai încă în picioare. Amintește-ţi de mama 
care a ridicat o mașină deoarece fiica ei era prinsă dedesubt și după 
aceasta a recunoscut că nu avea idee de unde a venit puterea ei. Așa că 
nu-i asculta pe oamenii care te critică pentru că ești “ obsesiv “, “prea 
hotărît “, “ încăpățânat“ sau “ plin de tine “. Aceste calităţi se găsesc 
aproape invariabil în geniile a căror nume apar în Who's Who. (Cine 


este/a fost Cine - o listă a oamenilor proeminenţi n.t.) 
Abilități de navigare 


În ultimul capitol, am folosit corabia cu pânze ca pe o metaforă utilă 
pentru a descrie unele din procesele prin care vom trece în călătoria 
noastră spre îndeplinirea cu succes a scopurilor noastre. Adesea spun că 
Îngerul nostru Păzitor este ca un navigator sau pilot și noi suntem 
Căpitanul corăbiei. Vei beneficia cu siguranţă atunci când vei asculta 
ghidarea interioară de la îndrumătorul tău înţelept, a cărui sarcină este 
să te conducă spre adevăratul tău destin. Odată ce s-a înfiinţat o relaţie 
constantă de încredere cu această voce interioară, ai un GPS care te va 
ghida în cea mai bună direcţie, evitând porturile false, icebergurile și 
furtunile. Este mult mai puţin probabil să faci erori de judecată dacă 
asculți sfatul Păzitorului tău. Cel mai bun sfat al meu este să continui să 
meditezi. Ori de câte ori întrerupi zgomotul de fiecare zi și sari în spaţiul 
adânc, tăcut din inima și mintea ta, deschizi ușa pentru ca Îngerul tău 
Păzitor să comunice cu tine. Nu te poţi aștepta să realizezi adevărata 
dorinţă a inimii tale până când nu faci această conexiune interioară. Fără 
această relaţie îţi vei baza alegerile pe așteptări sociale sau consideraţii 
practice care ar putea foarte bine să nu includă ceea ce este cel mai bine 
pentru Sufletul tău. 


Sa-i cunoaștem pe Noe și Aniki 


Acum, la urmă dar în nici un caz cel mai puţin important, este timpul 
să-i întâlnești pe cei doi Nefilimi rămași din grup - Noe și Aniki. Conform 
poveștii biblice, fără dăruirea și devotametul lor rasa umană nu ar fi 
putut să supravieţuiască. Poţi călători să-i întâlnești când ești pregătit, 
fie folosind înregistrarea mea, accesibilă în site-ul meu, făcând propria ta 
înregistrare folosind textul din Anexa 2 (pag 199). 


Prezentându-l pe Noe 


Noe este un nume bine-cunoscut ţie și probabil că deja ai o imagine 
mentală a lui. O legendă descrie cât de uimiţi au fost oamenii când s-a 
născut pentru că avea păr alb și ochii strălucitori - ei au crezut că era un 
Înger. Știm că despre descendeţa sa se spune că ar fi din Îngeri și 
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oameni, așa că poate că familia sa nu ar fi trebuit să fie surprinsă. Ni s-a 
spus de asemenea că el a trăit până la vârsta de 950 de ai. Conform 
poveștii biblice, Nefilimii au trăit multe sute de ani, iar istoricii de-a 
lungul secolelor au dezbătut dacă aceasta este posibil să fie adevărat. 
Istoricul evreu Josephus s-a gândit la această problemă cu aproximativ 
două mii de ai în urmă și a venit cu această concluzie: 


Nu lăsați pe nimeni, să compare vieţile anticilor cu ale noastre , și cu 
cei câtiva ani pe care îi trăim acum, gândiți-vă că ceea ce am spus despre 
ei este fals; sau este scurtimea vieților noastre din prezent un argument, 
că nici ei nu au ajuns la o durată așa de mare a vieții, pentru că acei 
antici erau iubiți de Dumnezeu, și [ mai târziu] făcuți de Domnul însăși; și 
din cauză că hrana lor era atunci mai potrivită pentru prelungirea vieții, 
se poate ca ei să fi trăit un număr așa de mare de ani: și pe lângă toate 
acestea Dumnezeu le-a permis un timp mai lung de viaţă ținând seama de 
virtutea lor și buna folosinţă ce au făcut de ea în descoperiri astronomice 
și geometrice care nu ar fi permis timpului profețiilor [ perioadele 
stelelor ]în afară de cazul când ei au trăit șase sute de ani; pentru că 
marele an este completat în acel interval.(Josephus, Antichtăţi iudaice) 


Așa că Josephus, ca și mulţi alţi istorici străvechi, a ajuns la 
concluzia că înainte de Potop erau împrejurări ale vieţii favorabile 
longevităţii. El a crezut de asemenea că viețile strămoșilor erau lungite 
de virtutea stării lor expansionate de conștiință. 

Vei afla povestea pregătirilor pe care Noe le-a făcut pentru a proteja 
viețile umane și a salva vieţile creaturilor și plantelor care ar fi putut să 
populeze lumea. El a avut încredere totală că o lume nouă se va dezvolta 
după ce apele vor scădea. Odată ce apele s-au înălţat nu era nici un mod 
de a afla cât le-ar lua să descrească. Increderea a fost piatra de temelie 
pentru viitorul umanităţii. 


Noe 


Cuvinte cheie: protecție, loialitate, stabilitate 


Bunicul meu a fost Enoh și când m-am născut, oamenii s-au minunat de 


lumina care strălucea din ochii mei. Părul meu alb i-a făcut pe privitori să se 
întrebe dacă eram un înger însă, ca și tine, am fost născut într-o viață umană 
cu o sarcină pământească de îndeplinit. Poate că, mai mult decăt alți Nefilimi, 
înțeleg anxietățile zilei de astăzi pe care rasa umană le înfruntă pentru că am 
fost chemat să îndeplinesc o operațiune de salvare când timpurile erau 
dificile, în aproape același fel în care sunt pericolele pentru tine și planeta ta 
în această perioadă. 
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Vreau să te reasigur că nu am salvat rasa umană de unul singur. Povestea pe 
care ai auzit-o descrie doar o parte a muncii sârguincioase care a fost 
realizată de nenumărați bărbaţi și femei de pe pământ din acea vreme, mulți 
care erau Nefilimi, dar al căror nume nu îl știu pentru că ei au trăit în diferite 
culturi de jur împrejurul lumii. Ei și-au asumat sarcina de a-și proteja familiile, 
capii de familie și creaturile din grija lor. Atunci când potopul s-a domolit , noi 
toți, în ţările noastre, ne-am hotărât să reconstruim și să reparăm 
concentrâdu-ne pe noi posibilități. 


Numele meu inseamă alinare, mângâiere și îţi ofer o reasigurare în aceste 
vremuri de dezordine și îndoială. Umanitatea are răspunsurile la toate 
problemele pe care și le-a creat, pentru că soluția pentru fiecare dificultate 
este încorporată în rădăcina adâncă a problemei. Fiecare incercare este o 
imagine în oglindă a posibilității care nu a fost descoperită, iar imaginea 
reflectată vă cheamă să vă cercetaţi Sufletele pentru a descoperi 
extraordinarul vostru potenţial. Sentimentul de lipsă și lăcomia rezultată și 
auto-indulgeța care ameninţă stabilitatea Mamei voastre Pământ a apărut 
doar din cauză că sunteți deconectaţi de Sursa Divină. 


vă ofer un triplu curcubeu tesut în culorile alegerii voastre. Aveţi puterea de 
a împleti curcubeul vostru ca pe-o țesătură care reprezintă viitorul umanității. 
Deciziile voastre vor crea urzeala și țesătura unui nou Paradis pe Pământ, dar 
fiecare din voi trebuie să-și asume responsabilitatea de a proteja comorile 
Creaţiei. Loialitatea voastră activă faţă de viziunea unei lumi frumoase pentru 
descendenții voștri va fi arca ce susține familiile voastre și tovarășii de drum 
pentru generațiile care vor veni. 


Sunteti dispuși să vă angajați în sarcinile practice și spirituale care vor ajuta 
să conturați noul model pentru umanitate? Mici grupuri dintre voi, muncind 
cu sârguiță pentru a construi o corabie, nu din lemn dur ci din acţiunile 
vostre atente și gândurile fericite, vor asigura viitoarea stabilitate a rasei 
umane. 


Selah. 


Invocație 


Frate Noe, fă-mă conștient de alinarea și suportul tău iubitor oricândmi simt 
singur. Stai lângă mine zi și noapte; protejează-mă când muncesc, mă joc și 
dorm. Ajută-mă când lucrez în direcția împământării Divinităţii mele și 


stabilizării luminii pe care o port. Umple-mi inima cu înțelepciunea ta și ajută- 


Prezentând-o pe Aniki 


Deși Cartea Genezei dă numele fiilor lui Noe - Shem, Ham și lafet - trebuie 
să ne uităm la textele care sunt scoase din Biblie pentru a găsi numele 
femeilor care erau la bordul Arcei. În cercetarea mea, am întâlnit câteva 
nume pentru soţia lui Noe: Emzara, a cărui tată a fost unul din fii lui 
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Matusalem; Haykel (sau Haikal), una din nepoatele lui Enoh; Namaah, una din 
fiicele lui Enoh; Set; Barthenos, și altele. Multe din aceste femei par să fie 
înrudite apropiat una cu cealaltă, ceea ce nu ar fi fost neobișnuit într-un trib 
mic. Cu atât de multe posibilităţi oferite, am decis să întreb pur și simplu ce 
nume să folosesc și mi s-a dat ceva destul de diferit: Aniki. 

Impresiile mele despre Aniki sunt că nu a fost doar o ajutătoare pentru 
Noe, ci a coordonat și a organizat proiectul ca un co-creator. În timp ce Noe 
era concentrat pe construirea Arcei, Aniki s-a concentrat pe adunarea 
alimentelor și colectarea creaturilor care vor călători cu ei. Unele texte vechi 
accentuează importanța seminţelor și putem presupune că protejând 
seminţele care l-ar fi permis mai târziu tribului să crească grânele, ar fi fost 
un rol esenţial pentru Aniki și nurorile ei. O altă sămânță care era importantă 
a fost inul, deoarece acestă plantă este o resursă pentru confecţionarea 
hainelor. 

Unii savanţi au sugerat că “depozitarea seminţelor“ ar putea de asemenea 
însemna că Nefilimii știau cum să însemineze animale; poate ei erau capabili 
să stocheze ambele seminţe și masculine și feminine de la animalele pe care 
doreau să le ducă mai departe în lumea lor nouă. Deși ni s-au servit povești și 
imagini ale Arcei care-l fac pe Noe și familia sa să arate ca niște naivi de la 
țară, nu trebuie să credem că tehnologia lor era primitivă. 

Gospodărirea rânduielilor traiului pe Arcă pentru aproximativ șase 
săptămâni când toţi erau închiși în acel spaţiu mic, neștiind când sau unde vor 
găsi în sfârșit pământ uscat, a necesitat o înțelepciune foarte practică. Aniki 
trebuie că a fost o persoană remarcabil de inventivă. Dar apoi, ea era un 
Nefilim și avea acces la ghidarea divină oricând. Nu cred că a deranjat-o ceva. 
Întrucât numele ei înseamnă “ plină de graţie“ îmi imaginez de asemenea că 
răspândea aura ei de putere calmă oriunde mergea. 

Relaţia ei cu Noe a fost una de empatie naturală și colaborare intuitivă. 
Amândoi își îndeplineau sarcinile fără vreun simţământ de anxietate, fiecare 
știind că putea avea încredere în celălalt pentru a-și îndeplini sarcina fără 
interferenţe. 


ANIKI 


Cuvinte cheie: constantă, tandrete, hrănire 


Numele meu înseamnă “ plină de gratie“. Această grație este o resursă 
generoasă pe care eu o canalizez în lume din infinitul izvor al compasiunii 
care este disponibil întregii Creatii. Gratia nesfârșită care vine prin inima 
mea o răspândesc către toate creaturile, mari și mici și către toate ființele 
umane, în special către cele triste, cele nelinistite și cele singure. În zilele în 
care cultura noastră umană era ameninţată de potop, am fost soția lui Noe și, 
împreună cu restul familiei, am avut contribuția mea în procesul adunării și 
colectării semințelor, plantelor și creaturilor, deopotrivă animale de fermă, 
fiare sălbatice și păsări. Noi am intenționat să creem o nouă posibilitate 
pentru umanitate. Deși ne-am simţit asediați de dificultăți, eram puternici în 
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credință și am simţit o profundă certitudine că vom supraviețui și vom vedea 
zile mai bune. 


Când apele au scăzut și am început să restabilim aspectele practice ale 
vieților noastre, ne-am cercetat inimile pentru a înțelege ce trăsături negative 
în natura umană au condus către schimbările înfricoșătoare In Mama noastră 
Pământ. “ Păcatele“ care au creat astfel de dramatice reacții în natură nu 
erau răutate conștientă ci neglijare inconștientă, ignoranță, prostie și uitare. 
O lipsă de vigilență a minţii duce în cele din urmă la rezultate negative, iar 
oamenii sunt cu adevărat surprinși să descopere că prostia lor are astfel de 
rezultate groaznice. Cum poate fi prevenit acest lucru în viitor? Doar dacă 
suficient de mulți oameni își iau angajamentul să iubească și să aibă grijă în 
mod conștiet de Creaţie ca și cum și-ar proteja și hrăni propriul lor copil. Unii 
spun că Pământul este ca o mamă pentru noi, însă ea este de asemenea 
vulnerabilă, ca un copil și suntem chemați să fim părinţi iubitori pentru ea. 


Vă invit să vă deschideţi inimile către Gratia Divină. Apoi toate simțurile 
voastre vor fi inundate cu o nouă conștiență și veţi vedea gloria care stă la 
temelia întregii Creaţii din jurul tău. Cum vei fi tu apoi capabil să neglijezi 
datoria de a avea grijă de toate comorile care au fost oferite umanităţii? 


Esti dispus să pășești în acest nou viitor? Este simplu să spui da, simțindu-te 
entuziast și inspirat, însă a trăi cu responsabilitățile care urmează este un 
mare angajament. Vrei să devii unul de-al nostru? Nu spune da cu ușurință. 
Noi vrem să te sustinem și să te ghidăm, însă călătoria poate fi provocatoare 
la început și tu ai putea să te simți singur pentru că te-ai îndepărtat de 
mulțime. Mulţi renunță însă, pe măsură ce însoțitorii tăi ce se îndreaptă în 
această direcție de asemenea, atunci o energie colectivă pentru schimbare va 
prinde viteză și lucrurile vor fi mai ușoare. Aminteste-ti, Gratia Divină este 
reîmprospătarea ta constantă și o resursă nelimitată care niciodată nu te va 
lăsa baltă. 


Cala h 


Invocație 


Soră Aniki, hrănește-mă cu iubirea ta tandră oricând mă simt gol sau pierdut. 
Lasă-mă să simt prezența ta constantă în viața mea când muncesc, mă joc și dorm. 
Ajută-mă să-mi deschid lumina interioară fără frică de respingere, astfel încât să 
pot oferi în mod constant tandrete și sprijin prietenilor și familiei. Stai lângă mine 
în sarcina mea divină, astfel încât să pot străluci ca un far de iubire oriunde merg. 


PARTEA A TREIA 
Devenind un Nefilim 
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11 
O nouă cale de a fi 


Atunci cînd toate nodurile din inimă vor fi desfăcute, atunci chiar aici, în 
viața aceasta umană, muritorul devine nemuritor. Aceasta este întreaga 
învățătură a scripturilor. -UPANISHADELE 


Fără “maeștri” - înţelepciunea este disponibilă 
tuturor 


Din istoria înregistrată a religiilor și practicilor spirituale am învăţat 
că preoţii, regii, papii și faraonii au încercat dintotdeaua să păstreze 
cuoașterea divină pentru ei înșiși. Acești “maeștri” ocrotitori au decis că 
populaţia în general era fie prea proastă pentru a înțelege această 
cunoaștere, fie prea ignorată pentru a o folosi responsabil, așa că ei au 
ascuns informaţii vitale ezoterice în cărți ascunse, pentru a fi împărtășite 
numai de către iniţiaţi. Adesea, acești “maeștri” au convins pe oamenii 
obișnuiți că doar ei deţin cheia spre salvare și că religia lor în particular 
este salvarea, singura cale către Adevăr cu A mare. Provocările la 
exclusiva lor autoritate au dus de obicei la moarte sau alte pedepse 
extreme. În unele părți ale lumii încă este cazul. 

De-a lungul timpului, sub presiune, elita preoţimii au împărțit 
firimituri ușor digerabile și au permis textelor sacre să fie traduse în 
limba autohtonă ca gest, deși niciodată nu prea au revelat cea mai 
importantă informaţie -cheile reale ale transformării. A fost atâta 
tăinuire și înșelăciune încât în zilele noastre ici chiar preoţii acestor 
religii nu prea înţeleg puterea care este disponibilă oamenilor în 
cunoaștere. 

Acum însă, gradat, misticul este dezgolit și tot mai mulţi oameni 
obișnuiți încep să citească printre rânduri, realizâd că manuscrisele 
vechi, inclusiv textele bilbilce, conțin mai multe informaţii decât pare la 
prima vedere. Oamenii încep să înţeleagă că adevărurile spirituale nu 
aparțin instituţiilor și că doctrinele de modă-veche și regulile morale erau 
o mușamalizare pentru povestea reală, care este aceea că există metode 
și tehnici antice proiectate să ne ajute să ne redobândim puterea noastră 
înnăscută hotărâtă de divin. Aceste secrete sunt acum dezvăluite oricui 
dorește să asculte. Ca și cuvintele magice Sesam deschide-te care 
deschidea peștera cu comoara lui Aladin, vechea formulă mistică ne ajută 
să ne re-afirmăm propria noastră suveranitate, propria noastră capacitate 
de a trăi fiecare moment într-o stare de bucurie și abundență. 
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Puterea creativă de a manifesta dorinţa inimii noastre este dreptul 
nostru prin naștere. Este înnăscută. Dar, în cea mai mare parte, oamenii 
au pierdut contactul cu această putere deoarece instituţiile create de 
state și autorităţile religioase au un vast interes în a păstra persoana 
obișnuită igorantă față de potenţialul ei. La urma urmei, dacă toată 
lumea trăia în acord cu inimile lor, “maeștrii” ar fi toţi șomeri - și în mod 
serios în pierdere, de vreme ce poziţiile lor atrag după sine averi enorme 
precum și putere. Amintește-ţi, în societatea noastră vestică modernă, 
ideologia noastră modernă seculară din prezent este tot atât de mult o 
religie ca orice promovat de biserici: “împărtășania” săptămânală este 
acum o călătorie la Mall pentru a te simţi bine cumpărând lucruri; 
“preoţii” sunt economiștii și oamenii de știință (adesea la fel cum 
rugăciunea este pentru sistemele de credință și dogmă ca și orice clerici 
religioși). “Ordinea  Divină” este acum societatea consumatoare 
organizată de idealuri capitaliste. 

Noi, fiecare dintre noi, trebuie să ieșim din această lume iluzorie și 
să intrăm în cea mai înaltă posibilitate a noastră. Acesta este cel mai 
sigur loc unde să fii, cel mai bogat loc unde să fii, cel mai captivant loc 
unde să fii și locul unde ai fi cel mai fericit și capabil să trăiești cât de 
mult ai nevoie să trăieşti pentru a-ţi îndeplini misiunea proprie, unică, 
divină. 

Tu ai o misiune și trebuie să știi exact care este aceasta și să începi 
să o manifești cât mai curând posibil. 


Constanţa+ Daruire + Curaj 
Incoronare 


Aceste sunt trei cuvinte pe care trebuie să le păstrezi cu tine ca pe 
o vrajă magică, exact ca și abracadabra. 


* Dăruire 
* Constanţă 
* Curaj 


Dacă ești capabil să trăiești după aceste calităţi, în mod natural vei 
ajunge la al patrulea cuvânt: 


$ Încoronarea - încoronarea propriului eu suveran. 


Această “ încoronare “este o stare a ființei în care natura ta divină 
și umană sunt perfect întrepătrunse, ambele hrănindu-se reciproc, într-o 
coroană 200% strălucitoare. Un alt cuvânt pe care s-ar putea să-l folosim 
este căsătorie, dar încoronare sugerează un eveniment maiestuos, care te 
înfioară, care rezonează perfect cu această transformare extraordinară. 

Imaginea unei coroane este folosită în numeroase tradiții mistice , 
incluzând Cabala și sistemul Indian Yoghin, pentru a descrie realizarea 
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conștiinței cosmice. Când sursa energiei Divie nelimitate este accesată de 
căutător, un eveniment dramatic fizic și psihic transformă întregul 
sistem. Este o conștiință a luminii cosmice în cap, care apoi umple fiecare 
celulă din corp. 

Incoronând un rege sau o regină este o recunoaștere simbolică a 
acestei posibilităţi, care s-a transmis către noi din timpuri când monarhii 
sau alți lideri își pretindeau ereditatea ca fiind divină. Serviciul de 
încoroare britanic culminează atunci când Arhiepiscopul înalță coroana 
și o așează pe capul suveranului și întreaga congregaţie strigă: Vivat/ 
Vivat! Vivat! Comanda pentru TRĂIASCĂ! TRĂIASCĂ! TRĂIASCĂ! 

Dacă moarhii din trecut erau cu adevărat semi-divini este subiect 
de dezbatere, dar fiecare din noi poate să atingă acea stare a fiinţei și să 
devină ca un Nefilim, dacă alegem. Fiecare din noi are un destin 
individual pe care l-am ales deja, chiar dacă l-am uitat. Trebuie să 
identificăm acest destin și să începem să trăim în el. Fără ocolișuri, fără 
întreruperi, fără eschivări, fără cotituri - ai liberul arbitru să faci ce 
trebuie făcut de către tine. Nu este nimeni altcineva care să poată face 
ceea ce tu poţi. Dacă nu acum, atunci când? În fiecare zi când te trezești 
trebuie să te întrebi: 


Ce pot face astăzi ca să mă aducă mai aproape de a manifesta 
misiunea mea divină? 


Planul tău de cinci-ani este doar o mică parte dintr-un scop mai 
mare. Verifică-l acum și întreabă-te: 


Acest plan de cinci-ani servește cu adevărat misiunii mele mai 
înalte din această viață? Mă va ajuta să-mi exprim Divinitatea la nivelul 
cel mai înalt posibil? 


Dacă nu poţi spune “da” cu absolută siguraţă, atunci în decursul 
următoarelor câteva zile, înainte să meditezi, cere-le Îngerului Păzitor și 
Nefilimilor să-ți aducă orice informaţii ai nevoie pentru a acorda fin 
planul tău. 

Dacă răspunsul tău este ”nu”, atunci îmi pare rău să spun că toată 
munca pe care ai făcut-o până acum în dezvoltarea planului tău de cinci- 
ani va trebui revizuită și va trebui să începi de la capăt. Aceasta poate 
suna, dur dar dacă nu ești pe direcţie, nu vei îndeplini misiunea ta divină. 
Totuși, a respinge un plan care este greșit pentru tine va fi un uimitor și 
emotionant pas, deoarece vei realiza cum gândul experiment care te-a 
condus pe calea greșită a servit unui scop, care a fost să-ţi arate calea 
cea mai puternică și corectă. 

Atunci când știi adânc în inima ta, că planul este bun pentru tine, 
atunci vei găsi acces la sursa energiei și inspiraţiei nelimitate de care ai 
nevoie pentru a perfecționa și a manifesta planul tău. Orice vei avea 
nevoie de la o zi la alta îţi va fi ușor accesibil. Te vei simţi entuziasmat, 
plin de reînnoită vigoare și convingere. 
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Responsabilităţile către tine însuţi și marele 
întreg 


Schimbarea din a trăi o viață care este mai puţin de 100 procente 
umană în una care este și 100 % umană și 100 % divină poate fi 
remarcabil de rapidă. Poate părea aproape instantanee pentru cineva din 
afară, dar transformarea favorizează Sufletul pregătit. Punându-te pe tine 
în cadrul corect al spiritului, minţii, inimii și corpului, astfel încât să intri 
în noua stare de conștiință fără piedici, lin, este partea din povestire care 
poate lua timp și este mai puţin vizibilă celorlalţi. Pregătirea include 
schimbări în atitudine, aplicarea sârguincioasă a înţelepciunii spirituale, 
un nou mod de abordare a hranei și a altor consumabile și o dispoziţie de 
a abandona multe concepte despre care ai crezut că erau scrise în piatră. 
Descoperind că ești un om și unic și extraordinar cu capacitatea de a 
accesa atribute divine și, de asemeea, o picătură micuță în vastul Ocean 
al Creaţiei, este pe o provocare destul de mare: 


Nu te bucuri niciodată de lume cum trebuie 
Până când marea însăși îți va curge prin vene, 
Până când nu ești îmbrăcat cu cerurile 

Și încoronat cu stelele: 

Si te vei socoti pe tine a fi 

Singurul moștenitor al întregii lumi: 

Și mai mult decât atât, 

Caci fiecare om din această lume 

este singurul moștenitor 

La fel ca și tine. 


(Thomas  lraheme , Secole de 
Meditaţie) 


În această experienţă, un șuvoi de lumină și glorie ne umple 
simțurile și ne iluminează întreaga fiinţă fizică. Combinarea acestui simţ 
al gradorii cu umilință înţeleaptă este cel mai mare test al călătoriei 
noastre spirituale. Verifică-ţi zilnic devotamentul, constanţa și curajul: 


> Devotamentul - față de dezvoltarea ta spirituală individuală, 
concentrată pe activarea potențialului tău real, dar recunoscând că acest 
potential este latent în fiecare din noi. 


> Constaţa - reamintindu-ți în fiecare zi de posibilitățile tale 
divine și în același timp văzând Divinul în toată Creaţia. 
> Curajul - fiind pregătit să rişti siguranța ta existentă 


acceptând un nou mod de a fi; ieșind de pe platformă pentru a ajunge la 
trapezul care te va duce mai departe. 


Dacă aceste cuvinte sunt toate la locul lor, atunci următorul pas 
este al tău: 
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e Încoronarea - reamintește-ţi că tu ai dreptul la coroană, care este 
punctul culminant de realizare spirituală când calităţile divine și umane 
sunt în perfect echilibru. Amintește-ţi însă că această coroană trebuie să 
fie câștigată și că chiar și capetele încoronate pot cădea! 


Pentru o demonstraţie a tuturor acestor calităţi în acţiune, îţi 
recomand cu tărie să-l vezi pe Philippe Petit în Omul pe sârmă (vezi 
Anexa 5, pag 219). 


Posibilitaţi divine pentru planeta noastră 


Responsabilitatea noastră pentru misiunea Sufletului nostru unic 
este egală cu responsabilitatea față de dezvoltarea spirituală a umanităţii 
ca întreg și faţă de bunăstarea planetei, care este fără îndoială legată de 
comportamentul rasei umane. 

Fiecare gând pe care-l avem are influență nu doar asupra 
propriilor vieţi și a vieților acelora din jurul nostru, dar și asupra 
sănătăţii Mamei Pământ. Dacă vrem să ne experimetăm pe noi ca fiinţe 
intregi, divine precum și umane, atunci trebuie să ne focalizăm de 
asemenea pe a crea Raiul pe Pământ. Incoroarea noastră nu este 
“înălţarea“, în care ne ridicăm pe noi deasupra și dincolo de lumea 
pământeană în care am fost născuţi. Nu vă așteptați să fiţi prinși în extaz 
și purtaţi pe un nor spre o altă dimesiune. Am venit aici să ne 
transformăm pe noi și planeta. Lumina pe care o căutăm este încorporată 
în lumea solidă la care suntem martori în fiecare zi. Transformarea 
noastră colectivă va permite întregii matrici să fie transformată. Nu ne 
vom înălța, noi ne vom extinde conștiinţele și vom experimenta totul în 
jurul nostru ca pe o extensie a Creatorului nostru: 


... SI am simțit 

O prezenţă care mă deranjează cu bucuria 

Gândurilor elevate; un simţ sublim 

A ceva extrem de profund interconectat, 

Al cărui sălaș este lumina sorilor asfinţind, 

Si oceanul rotund și aerul viu, 

Și cerul albastru, și în mintea omului; 

Un impuls și un spirit, ce propulsează 

Toate ființele gânditoare, toate obiectele tuturor gândurilor, 
Și se răsucește în toate ființele. 


(William Wordsworth, Rânduri scrise deasupra Bisericii 
Tintern) 


Viziunea mistică a lui Wordsworth este o privire în realitatea 
Creației. Este modul în care vedem lumea atunci când suntem copii mici. 
Așa cum a spus Isus, până când nu ne vom schimba și deveni precum 
copiii, nu vom intra în Împărăția Cerului. Până când nu experimentăm 
lumea ca pe un loc ceresc am putea să o condamnăm conform tendinței 
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proaste a comportamentului nostru negativ. Avem o datorie față de noi 
înșine, faţă de copiii și nepoţii noștri să ne deschidem inimile și minţile 
spre gloria Greaţiei și să intrăm într-o nouă realitate. 

Știm din multe bine documentate rapoarte că oamenii se pot 
vindeca pe ei înșiși de boli care ameninţă viaţa (vezi Călătoria lui 
Brandon Bays pentru exemple bune). Această capacitate de a redobândi o 
sănătate bună în faţa aparentei boli terminale ar putea fi folosită pentru a 
vindeca pe Mama Pământ. Corpul uman are o tendinţă integrată de a se 
vindeca singur atunci când ne permitem să-i ieșim din cale. Procesul de 
videcare necesită abandonarea către inteligența naturală care este 
capabilă să reconstruiască structurile noastre celulare. Mama Pământ de 
asemenea se va vindeca de toate felurile de răni și va planta din nou și se 
va reface după devastarea umană. Cât de repede s-ar vindeca Pământul 
dacă ne-am concentra toţi intenţia pe rănile deschise pe care le-am 
creat? 

În timpul meditaţiilor noastre putem vizualiza Pământul plutind în 
spaţiu, așa cum a fost fotografiat de către astronauți și să trimitem 
iubirea și gândurile noastre vindecătoare, văzându-le ca pe fire colorate 
de lumină care împletesc o tapiserie magică, mângâietoare în jurul ei. Ne 
putem concentra pe zonele dureroase, cum ar fi pădurile tropicale, 
platformele petroliere; minele de aur, minerale și cristale; drumurile și 
alte structuri care rănesc, și să permitem puterii intenţiei noastre 
iubitoare să înceapă lucrul său. Aceasta este o sarcină colectivă, una la 
care ai putea să contribui, poate introducând ideea în orice cerc de 
meditaţie de care aparții. 

Le poţi cere Nefilimilor să susţină cercul tău și poţi invita 
Arhaghelii și alţi susținători celești în el. 

Procesul de direcţionare și reflectare este unul circular în care 
totul reflectă totul. De aceea, pe măsură ce ne vindecăm pe noi înșine ne 
vindecăm unul pe altul. În același mod, pe măsură ce vindecăm pe Mama 
Pământ noi vindecăm tot ce împărtășăște conștiința matricii sale magice 
pe care noi o numim casă. Ridicarea propriei noastre conștiințe, pe 
măsură ce ne concentrăm să devenim Nefilimi, contribuie la ridicarea 
conștiinței cosmice în întreaga Creaţie. 
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Încoronând Sinele tău Suveran 


Și am văzut un nou Cer și un nou Pământ: pentru că primul Cer și 
primul Pământ se sfârșiseră. 
REVELAŢII 21:1 


2012 și dincolo 


Exerciţiile și vizualizările pe care le-am prezentat în această carte, 
printre mesajele de la Nefilimi și informaţia metafizică vă vor fi de mare 
ajutor pentru timp îndelungat după ce aţi terminat-o de citit. Intenţia 
mea a fost să vă ajut să deschideţi o poartă în inima și mintea voastră 
astfel încât să puteţi accesa această înțelepciune pentru voi înșivă și sper 
că veţi continua să faceţi referire la acest material ca la o sursă utilă. 
Tehnica pentru accesarea Nefilimilor în dimensiunea lor nepămâteană 
poate fi adaptată pentru uzul vostru personal oricând vreţi să vă întâlniți 
și să vă consultaţi cu oricare din ei, singuri sau în grup: s-ar putea chiar 
să descoperiţi că alți Nefilimi, ale căror nume nu le-am menţionat, vă vor 
aduce mesaje. Dacă ești deschis să devii un Nefilim tu însăţi și ești dispus 
să împarţi această înțelepciune atunci vei fi susținut de mentorii tăi 
spirituali. 

In timpul următorilor câţiva ani vom vedea multe schimbări pentru 
umaitate. Pare să existe un simţ al presiunii - sau chiar al urgenţei - și 
noi toți trebuie să ne concentrăm intenţia noastră spirituală. Trebuie să 
facem folosim la maxim schimbarea vibraţională ce este cel mai probabil 
s-o întâlnim în decursul următoarelor luni, culminând la  dramaticul 
eveniment cosmic din Decembrie 2012. Nu putem prezice ce se va 
întâmpla cu umanitatea în timpul unei perioade când suntem ţinta unor 
raze care potenţial, pot iniția schimbări în ADN-ul nostru. Ar trebui să ne 
amitim că alcătuirea noastră genetică este de importanţă secundară 
pentru starea noastră de conștiință, deși este posibil ca o schimbare în 
ADN să poată vesti o diferenţă măsurabilă în capacitatea noastră de a 
atinge stări extinse de conștiință. 

Ceea ce știm este că ființele umane din trecut au fost capabile să- 
și expansioneze conștiința și să primească viziuni mistice, așa că noi nu 
avem nevoie să ne bazăm pe raze cosmice pentru a dezvolta cel mai înalt 
potenţial, pentru a deveni 100 % divini și 100 % umani. Ca și indivizi, ca 
specie și ca ocrotitor ai Mamei Pământ, trebuie să mergem înainte cu 
sarcinile în mâini... ACUM! 


Pregătindu-te de Încoronare 


În ultima parte ţi-am dat cele patru cuvinte și doresc să-ţi las și 
invitaţia următoare pentru ceremonia propriei tale încoronări. 
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Această ultimă vizualizare de care te poţi bucura este o altă 
călătorie spre Panteonul Nefilimilor, însă de această dată vei fi luat într-o 
cameră specială pentru o ceremonie unde vei primi trei daruri 
transformatoare. 

Nu te grăbi să folosești această vizualizare. Este magică și foarte 
puternică. Acordă-ţi cel puţin treizeci și șase de ore , fără întrerupere. 
Dacă nu ai deja un șal special pentru meditaţie, te rog fă rost de unul 
pentru ceremonia ta. Alb ar fi bine dar folosește o altă culoare dacă te 
atrage . Ar fi util să ai la îndemână un sistem de împământare 
vibraţională, cum ar fi stejarul din Remediul Floral Bach - sau ai putea să 
ai un alt remediu pe care îl folosești deja. 

Te rog citește toate aceste instrucţiuni înainte de a începe, 
inclusiv textul pentru vizualizare. 


Seara de dinainte 


> Dacă vei înregistra propria ta versiune a vizualizării, ai putea 
face înregistrarea în seara asta. Altfel fii sigur că ai înregistările mele, fie 
descărcate din internet, fie pe un CD. 

> Mergi la curcare devreme ! Fii sigur că vei avea un somn bun 
de noapte evitând cofeina, stimularea Televizorului sau alte activităţi 
care ar putea să te ţină treaz. Câteva întinderi pentru a elibera tensiunea 
de peste zi vor ajuta. 


Ziua Unu 
Dimineaţa 


> Începe cât mai devreme posibil. Fă duș, meditează, fă câteva 
întinderi simple și mănîncă un mic dejun ușor. 

> Fă-ţi timp să citeşti în tăcere Jurnalul. Reîmprospătează-ţi 
memoria în privința planului tău de cinci ani, adăugâd sau schimbând 
orice unde este necesar. 

>  Revezi unde ești în prezent. Folosește următoarele întrebări 
pentru a-ţi stimula auto-examinarea: 


Î1: Simt că pot avea încredere în ghidarea interioară de la Îngerul 
meu Păzitor atunci când iau decizii în fiecare zi? 


Foarte sigur. 
Câteodată sunt sigur. 
Mă simt nesigur. 


Î2: Simt că am acces la înțelepciunea de la Neflimi și alţi 
susținători celesti? 


Foarte sigur. 
Câteodată sunt sigur. 


124 


Mă simt nesigur. 


Î 3: Sunt încrezător că răspunsurile vor veni la mine la momentul 
potrivit, astfel încât, chiar dacă nu înțeleg ceva imediat, știu că lucrurile 
se desfășoară în modul cel mai bun posibil? 


Foarte sigur. 
Câteodată sunt sigur. 
Mă simt nesigur. 


Î4: Există unele domenii din viaţa mea pe care trebuie să mă 
concentrez pentru a mă simți încrezător că posibilitățile mele divine pot 
străluci în viața mea de fiecare zi? Uită-te la cele Patru Lumi ale tale și 
decide dacă una sau mai multe din ele necesită atenţie: 


Spirituală? 
Mentală? 
Emoţională? 
Fizică? 


Bazându-te pe răspunsurile tale de la Întrebarea 4, scrie o listă de 
lucruri pe care le-ai putea aduce în stilul de viaţă de fiecare zi, în 
concordanță cu care Lume are nevoie de suport. De exemplu, am 
petrecut multe ore scriind această carte, astfel că Lumea mea Mentală 
este foarte activă. Dar am observat că activităţile din Lumea Fizică au 
fost neglijate, așa că s-ar putea să includ grădinăritul, mai multe 
plimbări, înscrierea la un curs de Tai Chi. 

Privește tabelul de calităţi pe care fiecare din cei doisprezece 
Nefilimi are să ţi le ofere. Identifică ce calităţi ţi-ar place să aduci în viaţa 
ta. Alege unul sau mai mulţi Nefilimi să-ţi fie mentori pentru următoarele 
câteva săptămâni. Când ai terminat vizualizarea finală și ai citit ultima 
pagină, stabilește-ţi un timp precis pentru a merge înapoi să-i întâlnești 
pe Nefilimii pe care i-ai ales. 


° Orice alte activităţi din timpul zilei ar trebui să fie pașnice și 
grijulii, ca să te simți hrănit. 


Prânzul 


. Mănâncă un prânz ușor, de preferat ceva foarte simplu, cum 
ar fi fructele. 


După - amiaza 
e  Pregătește-ţi spaţiul tău sacru cu orice simboluri speciale, 
cristale, imagini sau beţișoare speciale ţi se par potrivite ţie personal. 
Folosește clopoței și esențe pentru a clarifica vibraţiile în cameră. 
e  Meditează pentru 20 minute. 
e  Intinde-te puţin. 
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e a-ţi Jurnalul și creioaele și pune-le într-un loc lângă locul unde 
ești așezat. Fii sigur că ai un pahar de apă la îndemână, cu stejarul din 
Remediu Floral Bach. 

e În timp ce stai în picioare, spune următoarele cuvinte: 


Y 21) PIERRE POETII (nume), îmi deschid inima si mintea pentru 
înțeleapta ghidare care-mi este întotdeauna accesibil. Mă pregătesc 
acum pentru o călătorie pentru a-i întâlni pe mentorii și ghizii mei, 
Nefilimii, si pentru a primi darurile lor la Ceremonia Încoronării. 


e  Așează-te și ascultă vizualizarea, Încoronarea Ta (vezi mai jos). 
Această vizualizare sugerează ca tu să-ţi permiţi să dormi după aceasta. 
Nu pune nici un ceas să sune, ci permite întregului tău sistem să intre 
într-un prodund somn vindecător. 


După somn 


e Când te trezești înregistrează orice experienţă în Jurnalul tău, 
apoi întinde-te puţin din nou și mănâncă o cină ușoară. 


După cină 


e Adaugă orice apare nou în Jurnalul tău înainte de a face o 
îndelungată baie cu cele mai frumoase esențe pe care le poţi găsi. Pentru 
femei, trandafirul, ylang-ylang sau iasomia ar fi foarte speciale. Pentru 
bărbaţi, încearcaţi tămâia și santalul. Ai putea combina esenţele tale 
favorite pentru a crea un amestec care să te atragă. Apoi mergi la 
culcare. 


Ziua a doua 
Dimineaţa 


e  Mănâncăun mic dejun bun, consistent, dar nu prea greu. 

e  leși la o plimbare energică, apoi petrece restul dimineţii 
verificându-te pe tine, identificând exact cum te simţi la toate nivelele. 
Mergi înapoi la întrebările la care ai răspuns mai devreme și verifică 
dacă simti diferit faţă de vreuna din ele. 

e La final scrie experienţa ta în Jurnal, mulțumește și pune în 
ordine spaţiul tău sacru și materialele rituale, pregătite pentru o altă zi. 


Vizualizare: Încoronarea Ta 
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> Încă o dată vei călători pentru a-i întâlni pe Nefilimi. Te simţi 
relaxat și calm iar inima și mintea sunt aliniate cu intenţia ta. [i vei vizita 
pe Nefilimi în tărâmul lor al existenţei, dincolo de al tău. Te-ai pregătit 
pentru procesele sacre ale încoronării tale și intenţia ta este clară și 
concentrată. 

>  Vizualizează-te pe tine în spaţiul tău sacru personal unde l-ai 
întâlnit pe Îngerul tău Păzitor în vizitele anterioare. Cere-i Păzitorului să 
fie cu tine, să fie apărătorul și însoţitorul tău sacru pentru această foarte 
specială călătorie. 

> Frumoasa pasăre albă strălucește deasupra ta. Vezi cum își 
poartă propria coroană, strălucind cu preţioase nestemate. Ştii că e sigur 
să o urmezi, cu Păzitorul lângă tine, și încă odată ești ghidat prin tunelul 
de lumină aurie și întreaga ta ființă este inundată de fericită așteptare. 

> Dincolo de lumină ajungi în același frumos peisaj care 
strălucește de energie; culorile strălucesc pe măsură ce lumina se 
revarsă din fiecare piatră, copac și floare. 

> Păzitorul tău te ghidează spre plaja cu nisip alb, fin și ajungi la 
lacul strălucitor. Auzi Îngerii cântând deasupra capului tău. lată 
frumoasa corabie cu uriașele pânze albe și catargul scânteind cu 
nestemate colorate. Păzitorul tău te ghidează și urci scara de mătase 
până pe puntea corăbiei unde lemnul strălucește ca și cum ar fi făcut din 
metale preţioase. 

> Pe măsură ce corabia înaintează, poţi încă auzi cântecul 
Îngerilor. Simti vibraţiile lor pline de bucurie în fiecare celulă a corpului 
tău. Ei te ovaţionează mai departe pe măsură ce înaintezi către 
ceremonia ta specială. 

> Corabia a ajuns la insulă și Păzitorul tău te ajută să cobori scara 
de mătase. Îţi simţi piciorul atingând plaja de nisip alb și apoi, după ce ai 
mers puţin, observi iarba moale. Păzitorul te ghidează printre copacii 
subţiri argintii până ajungi la ușa aurie de la intrarea construcției albe, 
circulare. Ușile scânteiază în soare pe măsură ce deschid ușor ești 
condus în Panteonul Gardienilor Înţelepţi. Lumini colorate de la o cupolă 
uriașă de sticlă deasupra ta creează modele frumoase peste tot în 
încăpere. Ușile de aur se închid ușor în urma ta. Ești în dimesiunea 
alternativă unde Nefilimii pot comunica cu tine și tu vei primi orice vei 
cere. 

> Te afli din nou înapoi în Panteonul circular , având cupola de 
lumini de cristal colorate deasupra ta. Păzitorul tău te ghidează prin 
Panteon spre o oglindă de cristal strălucitoare care se dizolvă pe măsură 
ce te apropii, permițându-ţi să pășești prin ea într-un spaţiu frumos, unde 
pereţii se apropie foarte sus deasupra ta în arcade, ca o catedrală. 
Podeaua de sub picioarele tale este făcută din safire strălucind o lumină 
albăstruie ca și cum o lumină de proiector ar fi ascunsă dedesubt. 
Fiecare dală de safir este decorată cu caligrafie de aur, cu simboluri care 
par familiare. 

>  Pă măsură ce pășești prin acestă cameră magnifică devii 
conștient de o audienţă a multor figuri strălucitoare. Nu le poţi număra 
pe aceste ființe dar poţi simţi vibraţiile pe care le crează ca un flux de 
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energie vindecătoare care pare să reorganizeze și realinieze toate 
celulele tale. 

>  Păzitorul tău este lângă tine, dar tu simţi această prezenţă ca o 
mantie de putere plină de bucurie, ca și cum Ingerul tău ar fi înfășurat în 
jurul tău cu straturi de fericire și încredere senină. 

> În faţa ta este un scaun minunat, nu larg, dar ridicat pe o 
platformă cu trei trepte strălucitoare. Scaunul pare să strălucească, făcut 
parcă din lumină și te întrebi din ce este făcut, poate aur, poate argint, 
poate raze de soare. Ştii că este timpul să pășești pe aceste trepte și să te 
așezi pe scaunul care te așteaptă. 

> Pe măsură ce te apropii de scaun îi vezi pe cei doisprezece 
prieteni Nefilimi stând într-u semicerc în spatele scaunului. Seth și Azura 
sunt imediat în spatele tău atunci când te așezi ușor pe scaunul tău. 

> Cântarea umple aerul. Cântecul nu are cuvinte dar vibraţiile 
continuă să activeze un proces de vindecare în interiorul tău, astfel încât 
șira spinării te furnică și simţi o strălucitoare bandă de lumină 
înconjurându-ţi capul, cu o ușoară presiune pe sprânceană. 

>  Simţi două mâini blânde, una pe fiecare umăr și apoi devii 
conștient de faptul că Seth și Azura au ridicat ceva deasupra capului tău. 
Nu poţi vedea coroana, dar ești conștiet de energia preţiosioasei podoabe 
crează o nouă claritate în întreaga ta ființă. 

> Ti se dau două obiecte să le ţii, câte una în fiecare mână. Unul 
dintre ele este un glob strălucitor, strălucind de lumină. Se activează în 
mâna ta, trimițând catifelate raze în culorile curcubeului. Celălalt este un 
șarpe de aur încolăcit într-un vas mic de cupru, încrustat cu rubine. 

> Auzi trei cuvinte murmurate în întregul spaţiu: 

Putere, Iubire, Intelepciune 

> Stai liniștit, permițând acestei frumoase energii să umple 
fiecare celulă din corpul tău. Realizezi că în acest momet porți o coroană 
a puterii, ținând cercul iubirii infinite și șarpele încolăcit al înţelepciunii. 


( Scurtă liniște) 

> Acum te ridici din scaun și începi să mergi încetișor, cu 
seninătate și încredere de-a lungul podelei de safir spre oglinda de cristal 
strălucitoare pe unde ai intrat. 

> Pe măsură ce treci prin oglinda de cristal, coroana ta 
ceremonială, globul și șarpele, toate se dizolvă. Dar pe măsură ce 
înaintezi prin marele Panteon al Nefilimilor cu cupola sa de cristale 
colorate, simţi încă puterea și încrederea pe care le-ai primit la 
încoronarea ta. 

>  Nefilimii sunt peste tot în jurul tău și simţi iubirea și aprobarea 
lor. Ştii că această ceremoie nu a fost răspunsul la toate, dar a marcat o 
etapă nouă pentru tine, astfel ca tu să poţi contiua călătoria ta spirituală 
cu putere reînnoită și credinţă. 

> Mergi împreună cu Păzitorul tău, care este înfășurat în jurul tău 
ca o haină protectoare care te înconjură, dar pătrunde și din interiorul 
tău de asemenea. Mergi încetișor prin Panteon înapoi către ușile de aur 
care se deschid legănâdu-se pentru a te lăsa să ieși. Acum, încă o dată te 
găsești mergând pe iarba strălucitoare și de-a lungul nisipului alb, până 
ajungi la corabia care te așteaptă. Urci pe scara de mătase până pe 
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puntea de aur și corabia pleacă. Cântarea angelică de deasupra capului 
tău îţi amintește că ești iubit și susţinut. Cântecul vibrează prin corpul 
tău și știi că poţi lua această profundă schimbare cu tine, înapoi în lumea 
de zi cu zi. 

> Corabia se mișcă de-a lungul apelor de cristal și încă poţi auzi 
cântarea din pânze sus de deasupra capului tău. Intri în port încă o dată 
și cobori înapoi jos scara pe nisip. 

> Acum Păzitorul tău te ghidează înapoi spre intrare, spre portal, 
unde porumbelul alb te așteaptă să-ţi lumineze calea spre casă cu penele 
lui luminoase. Coroana lui de aur îţi reamitește de propria ta încoronare 
și știi că memoria acestei ceremoinii va rămâne în tine atunci când vei 
reintra în viaţa de zi cu zi. Ştii că încrederea și seninătatea pe care le-ai 
experimentat vor fi prezente pentru tine chiar dacă tu trebuie acum să te 
întorci la cerințele și provocările lumii de fiecare zi. Ţi-ai reluat dreptul 
de a acţiona ca un sine suveran, ca o adevărată ființă umană divină, iar 
memoria ta despre încoronare va fi întotdeauna în culisele minţii tale, 
pentru a-ţi întări convingerea a ceea ce este posibil pentru tine. 

> Acum, cu blândeţe revino în camera ta materială, permițâd 
corpului tău să-și acorde suficient timp pentru a se adapta. Soarbe puţină 
apă cu remediu floral, așa cum am recomandat și folosește procesele 
obișnuite de împământare. Apoi ghemuiește-te și mergi la culcare. 


Relaţia ta neîntreruptă cu Nefilimii 


Am încredere că ţi-am dat până acum suficiete unelte utile și 
spirituale și că te vei bucura de o relaţie neîntreruptă cu Nefilimii, care 
va continua să aducă bucurie și încântare în viaţa ta. 

Sper că dedicarea și devotamentul meu în a împărtăși acest 
material inspirativ te va încuraja să-ţi expansionezi propria ta viziune a 
ceea ce este posibil pentru tine. Este dorinţa mea sinceră să răspândesc 
acest mesaj: 


Rasa umană are capacitatea de a merge dincolo de vechile sale 
tipare ale fricii, urii și violenței. Nu trebuie să ne ucidem semenii fiinţe 
umane; nu trebuie să ucidem alte creaturi pentru hrană; nu trebuie să 
distrugem Mama Pământ pentru a supraviețui. 


Umanitatea are capacitatea înăscută pentru conștiință cosmică, O 
stare de conștiență expansionată care ne permite să vindecăm toate 
vechile noastre răni și să trăim vieţi lungi și fericite. Putem alege să 
acceptăm dreptul divinul nostru drept prin naștere și să pășim într-un 
viitor glorios. Va fi un salt cuantic, o schimbare de paradigmă - este 
posibil. 


Covingerea mea că acest mesaj este adevărat se bazează pe propria 


mea experiență a conștiinței cosmice și pe studiul meu a unei lungi și 
respectabile istorii a experiențelor mistice înregistrate de generații de 
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căutători spirituali di toată lumea. Te invit să trăiești această viziune și s- 
o împărtășești. 


Dacă nu acum, când? 


Mare Spirit 


Există un Măreţ Spirit 
Cel mai Inţelept 

Cel mai Compasiv 

Cel mai Puternic 


Îmi adresez rugăciunea 
Spiritului Înţelepciunii 
Spiritului Compasiunii 
Spiritului Puterii 


Îmi abandonez micul eu 
Spiritului Înţelepciunii 
Spiritului Compasiunii 
Spiritului Puterii 


Îmi caut pe Sinele mai Înalt în 
Spiritul Înţelepciunii 

Spiritul Compasiunii 

Spiritul Puterii 


Pentru ca să fiu umplută cu 
Ințelepciune 

Compasiune 

Putere 

Asemenea Marelui Spirit care 
Creează Universul 

Și pe mine 

Şi ne umple pe noi toţi cu Lumină. 


Theolyn 
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Anexa 1 
Vizualizare: Călătorie pentru a-ţi întâlni 
Ingerul Păzitor 


Această vizualizare, citită de mine, este accesibilă ca descărcare 
gratuită MP3 de pe site-ul meu, www.theolyn.com . 


Înainte de a începe, închide toate telefoanele și fii sigur că nu vei fi 
deranjat. Creează un spațiu liniștit, sacru si așează-te. Această 
vizualizare durează aproape 9 minute, dar e cel mai bine să acorzi puțin 
mai mult pentru a te putea reîntoarce ușor la conștiința de fiecare zi. 


>  Imaginează-ţi că ești intr-o cameră de zi foarte frumoasă. Eşti 
așezat pe o sofa comfortabilă, cu fața la ușile de sticlă care se deschid 
către o grădină minunată. 

> Cu ochiul minţii te ridici de pe sofa și mergi spre uși. Le 
deschizi cu grijă și ieși în grădină. 

>  Cutreieri prin grădină unde culorile florilor și iarba înrourată 
pare mai strălucitoare decât orice ai văzut vreodată. Poţi mirosi parfumul 
florilor și al ierbii proaspăt cosite. Poţi vedea fluturi zburând în mijlocul 
florilor. Poţi auzi păsări cântând în cerul albastru și clar de deasupra ta. 

> Pe măsură ce mergi încetișor prin grădină ajungi la o poartă 
care te conduce în afara grădinii. Deschizi poarta și te afli pe un drum de 
țară. 

> Mergi pe drum. Într-o parte este un gard viu plin de păsări și 
animale mici. În cealaltă un câmp de porumb, cu flori sălbatice viu 
colorate - maci, margarete și albăstrele. 

> În cele din urmă ajungi la niște copaci și te găsești cutreierând 
prin pădure. Pădurea este tăcută și observi cum soarele licărește prin 
verdele și auriul frunzelor. 

> Există o cărare prin pădure marcată cu pietre alb strălucitoare. 
Deși copacii se îngroașă, pare să fie o lumină în faţa ta și continui să 
urmezi pietrele albe până când ajungi într-o poiană , de unde vine lumina. 

> În poiană găsești o construcţie strălucitoare și știi că acesta este 
un spaţiu sacru care te aștepta. 

> Uşa construcţiei sacre este deschisă și simţi că un bun venit te 
așteaptă. 

> Pe măsură ce pășești în interior știi că ai venit acasă. Ușa se 
închide ușor în spatele tău asigurând un adăpost protejat. 
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>  Ești în camera aurie cu un scaun așteptându-te. Când te așezi te 
simţi împăcat, fericit și mulțumit. Acesta este locul unde vei întâlni și vei 
vorbi cu Îngerul tău Păzitor. 

>  Spune-ţi în minte: 


Chem acum pe Îngerul meu Păzitor să vină la mine. Aș vrea să-i 
știu numele și te rog spune-mi tot ce trebuie să știu că e important 
pentru mine în această etapă a căii vieții mele. 


(Aici urmează o scurtă tăcere astfel încât să poti vorbi cu Îngerul 
tău Păzitor). 


> Acum spune mulţumesc Îngerului tău Păzitor și ridică-te din 
scaun. Mișcă-te încet spre ușa camerei tale sacre. 

> Incă poţi simţi prezenţa Îngerului tău Păzitor pe măsură ce ușile 
se închid încetișor și tu pășești afară. Mergi înapoi pe cărarea cu pietre 
albe care te ghidează prin pădure. 

> Gradat, copacii încep să se subţieze și poţi vedea soarele 
strălucind printre frunze. Te găsești din nou înapoi pe drumul cu păsări și 
animale sălbatice pe o parte a ta și câmpul auriu și vălurit de porumb și 
flori sălbatice de cealaltă. 

> In cele din urmă te găsești la poarta care te conduce înapoi în 
grădină și cutreieri prin ea, mirosind florile și ascultând păsările cântând 
și albinele zumzăind. 

> Mergi spre casă și pășești înapoi prin ușile de sticlă în camera 
de zi. Mergi înapoi la canapeaua confortabilă și așează-te din nou. 

> Inainte de a deschide ochii, respiră adânc și întinde-ţi corpul ca 
o pisică. Ridică-ţi umerii și rotește-ţi mâinile și picioarele. 

> Ai putea avea nevoie de ceva timp înainte să deschizi ochii. 
Când o vei face, amintește-ţi să priveşti în jos mai întâi. Revenirea la 
realitatea de zi cu zi ar trebui să fie un proces lin. 


Anexa 2 
Vizualizări pentru a-i întâlni 
pe Nefilimi 


Înregistrări ale acestor vizualizări sunt accesibile pentru a fi 
cumpărate ca descărcări MP3 sau CD-uri de pe site-ul meu. Totuși, le 
poţi înregistra tu însuţi și poţi fi propriul tău ghid în călătoriile tale. 


Calatorii spre altă dimensiune 


Vizualizările pe care le-am creat, bazate pe propriile mele călătorii 
pentru a sta de vorbă cu Nefilimii, te vor purta într-o dimensiune unde 
poţi face kything cu ei ca și cupluri, astfel încât să experimentezi 
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echilibrul energiei masculine și feminine. Dacă la o dată ulterioară vrei să 
vorbești cu ei ca și indivizi, vei putea folosi aceeași călătorie și vei putea 
vorbi cu unul sau cu câţi dintre ei alegi. Odată ce ești familiar cu 
călătoria poţi decide să vizitezi Nefilimii în Panteonul lor cât de des 
dorești. Amintește-ţi să te gândești la toate întrebările pe care le-ai putea 
avea, privid viaţa ta de zi cu zi, astfel încât să fii pregătit înainte să 
începi. 

Înainte de a folosi vizualizările găsește mesajele pe care le-am 
primit prin kything în legătură cu Nefilimii pe care-i vei întâlni (vezi 
Partea a Doua, Să-i cunoaștem pe Nefilimi, pag 45-169) și pune-le un 
semn (de carte). De asemenea, găsește invocaţiile, pe care s-ar putea să- 
ți placă să le copii pe o hârtie specială sau o felicitare, folosind un creion 
drăguţ. Le poţi de asemeea descărca din Biblioteca Membrilor de pe site- 
ul meu. Fă aceasta înainte să începi vizualizarea și păstrează invocaţiile 
în faţa ta astfel încât să le poţi citi cu glas tare chiar înainte să începi. 
Mai târziu, ai putea pune invocaţiile pe perete, să le ţii sub pernă sau să 
le lipești în Jurnalul tău. 

Crează un spaţiu pentru ritual, apoi meditează înainte de a citi 
mesajele și de a le pronunţa cu voce tare. S-ar putea să-ţi placă să citeşti 
mesajele cu glas tare. Ar putea fi util să citești mesajele mai mult decât o 
dată astfel încât să ai o impresie reală în privinţa caracterelor Nefilimilor 
pe care îi vei întâlni. 

Deși îi văd pe Nefilimi în timpul călătoriilor mele, nu îţi voi 
descrie modul în care îi văd eu pentru că tu ai putea să-i vezi într-un mod 
diferit. Tot ce voi spune este că după cum se pare, ei apar ca oameni 
strălucitori, radiind lumină și compasiune, astfel că experienţa este cu 
siguraţă frumoasă și uimitoare! 


Calatoriile tale 


Înaintea călătoriilor tale 


Întotdeauna acordă-ţi câteva momente pentru a te relaxa și a scăpa 
din tensiunile zilnice respirând profund și încet. Fiecare vizualizare se 
deschide și se închide cu același proces și doar partea de mijloc este 
diferită pentru fiecare pereche de Nefilimi: 


Partea Întâi 


> Te desparti de Îngerul Păzitor și urmezi pasărea albă printr-un 
portal de lumină. 

> Pe măsură ce treci prin portal te vezi pe un țărm de mare unde 
nisipul alb strălucește în soare. Marea scânteiază de parcă ar fi din 
cristal și o frumoasă corabie te așteaptă. 
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> Îngerul tău Păzitor te ghidează în timp ce te urci pe corabie și 
străbaţi apa strălucitoare până la o insulă unde găsești o construcţie 
frumoasă. Nefilimii te așteaptă în panteonul lor, în casa lor. 


Partea a Il-a 

> Faci kything cu Nefilimul sau Nefilimii pe care i-ai ales și cere-le 
staful. (Această parte va fi diferită pentru fiecare călătorie, pe măsură ce 
întâlnești Nefilimi diferiţi). 


Partea a III -a 

> După ce le mulțumești Nefilimilor, părăsești Panteonul și 
cladirea; te reîntorci apoi la corabie cu Îngerul tău Păzitor. Navighezi 
înapoi apa până la plaja nisipoasă. = 

>  Urmezi pasărea albă înapoi prin portal cu Îngerul tău Păzitor. 


După călătoriile tale 


Când ai încheiat călătoria fii sigur că te împământezi înainte de a 
reveni la viaţa de zi cu zi (vezi pag 37). 


lată textul pentru părţile unu și trei (îţi voi da text pentru partea 
doi pentru fiecare pereche de Nefilimi de mai jos). 


Textul Primei Părți 


> Acum te simţi calm și ai comanda gândurilor tale. Inima și 
mintea ta sunt aliniate cu intenţia ta. Îi vei vizita pe Nefilimi în tărâmul 
lor existenţial, de dincolo de al tău. Ai mai făcut deja această călătorie și 
înainte, așa că ai o imagine clară ce te va călăuzi mai departe. 

> Devino conștient de Îngerul tău Păzitor, care este întotdeauna 
acolo pentru tine, ca o lumină în inima ta. Vizualizează-te pe tine în locul 
tău sacru, locul frumos unde l-ai întâlnit pe Îngerul tău Păzitor în vizitele 
anterioare. Cere-i Păzitorului să fie cu tine chiar acum. 

> Atunci când simţi prezenţa Îngerul tău Păzitor, cere-i să te ia în 
călătoria între tărâmul nostru pământesc de existență și Panteonul 
Nefilimilor. 

> O lumină albă strălucitoare începe să strălucească în faţa ta. 
Vezi forma unei frumoase păsări albe și știi că este sigur să o urmezi, cu 
Îngerul tău Păzitor lângă tine. Ești ghidat încă o dată prin tunelul de 
lumină aurie și întreaga ta ființă este inundată de fericită așteptare. 

> Pe măsură ce începi să vezi dincolo de lumina aurie, te regăsești 
încă o dată în acel peisaj frumos pe care l-ai vizitat înainte. Florile și 
copacii din acest ţinut sunt vii, pline de energie și culorile strălucesc în 
timp ce lumina se revarsă din fiecare floare și frunză. 
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> Îngerul tău Păzitor te ghidează de-a lungul plajei de nisip alb, 
fin, unde încă o dată observi scoicile de sidef și pietricelele albe 
strălucind în soare. 

>  Sosești la lacul de cristal strălucitor și auzi cântare angelică 
deasupra capului. Vezi o corabie strălucitoare cu uriașele ei pânze albe și 
licărirea catargului cu nestemate colorate. Păzitorul tău te ghidează și 
urci pe scara de mătase până pe puntea corăbiei, unde scândurile 
strălucesc ca și cum ar fi făcute din metale preţioase. 

> Corabia începe să se miște și cântarea rămâne cu tine pe 
măsură ce alunecă ușor departe de țărm. Nu e nici un sunet de vânt sau 
apă, însă corabia se mișcă înaine și ești emoţionat, știind că îţi vei 
reîntâlni prietenii Nefilimi din nou. 

> Acum corabia a ajuns la insulă și îngerul tău Păzitor te ajută să 
cobori pe scara de mătase. Simţi piciorul atingând plaja de nisip alb și 
apoi, după ce ai mers puţin, observi o iarbă moale. 

>  Păzitorul tău te ghidează printre copacii subţirei, argintii până 
când ajungi la ușa de la intrarea unei construcţii albe circulare. 
Strălucitoare uși de aur scânteiază în soare, pe măsură ce se deschid 
rotindu-se ușor , ești condus în Panteonul Înţelepţilor Păzitori. Lumini 
colorate dintr-o uriașă cupolă de sticlă de deasupra ta creează tipare 
caleidoscopice în toată încăperea. 

> Uşile de aur se închid încetișor în urma ta. Te afli în dimesiunea 
alternativă unde Nefilimii pot comunica cu tine și poţi primi orice le ceri. 
Vezi contururile lor strălucitoare așezate în semi-cerc în jurul tău. 
Permite imaginilor să se desfășoare încetișor. Ești ghidat spre un scaun 
în centrul camerei. Păzitorul tău îţi spune să te așezi în liniște în timp ce 
în sinea ta îi ceri Nefilimului ales de tine să-și facă simțită prezeţa în 
cameră. Fii liniștit și răbdător. 


(Partea a doua a vizualizării va fi inserată aici - vezi textul de mai 
Jos pentru fiecare pereche de Nefilimi) 


Textul Părţii a Treia 


>  Permite-ţi să fii ghidat de Îngerul tău Păzitor înapoi la ușile de 
aur care se deschid rotindu-se pentru a te lăsa să treci, înainte de a se 
închide ușor în urma ta. Te observi mergând pe iarba strălucitoare și de-a 
lungul nisipului alb, până ajungi încă o dată la corabia care te așteaptă. 
Te urci pe scara de mătase pe puntea aurită și corabia pleacă. 

> Corabia plutește de-a lungul apelor de cristal și tu poţi încă auzi 
cântecul în vele sus deasupra capului tău. Ajungi pe pământ încă o dată 
și cobori înapoi scara, pe nisip. 

> Acum Păzitorul tău te ghidează înapoi spre intrarea în portal, 
unde porumbelul alb te așteaptă să-ţi lumineze drumul spre casă cu 
penele sale strălucitoare. 


Vizualizarea pentru Seth și Azura (secţiunea 2, 
doar text) 
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>  Cere-i acum în sinea ta lui Seth și partenerului său, Azura să 
vină în faţă și să stea cu tine: 


Frate Seth și Soră Azura, am venit astăzi pentru a vă cunoaște, 
pentru a vă cere să mă sfătuiţi în legătură cu viața mea prezentă și să-mi 
sugerati ce imbunătățiri aș putea să fac cu ajutorul vostru. 

>  Amintește-ţi, numele lui Seth înseamnă “ cel uns“. Cuvintele 
sale cheie sunt auto-control, devotement, alegere. Când îl vei întâlni pe 
Seth te vei simţi ca și cum ai fi în prezenţa unui mare Rege. Dar nu te vei 
simţi copleșit pentru că el te invită să-ţi crești propria ta suveranitate, să 
te ungi pe tine, să te încoronezi, să devii Regele sau Regina propriului 
tău destin. Vei ști că ești binevenit și acceptat pentru că ai făcut propriul 
tău angajament pentru auto-transformare și ești pe calea evoluţiei 
spirituale. Nu trebuie să te simţi mic în prezenţa lui Seth. Chiar dacă nu 
te simţi ca un Nephal tu însuţi, ai trezit acea ambiţie divină; ai 
direcționat concentrarea ta spre acel viitor remarcabil. 

>  Amintește-ţi că numele Azura înseamnă “ Albastru ca Cerul“. 
Cuvintele sale cheie sunt claritate, compasiune, putere. Atunci când ea se 
va apropia te vei simţi ca și cum ai fi examinat de o rază laser care poate 
descoperi toate secretele Sufletului tău. Dar această cercetare nu e aspră 
sau plină de judecată. Este lumina adevărului care caută să creeze 
echilibru și frumuseţe. Azura îţi cere să respingi toate falsele idetităţi în 
spatele cărora te ascunzi și să-ţi dezvălui adevărata frumuseţe a esenței 
sufletului. În fiecare zi, în orice fel, ea îţi cere să-ţi bazezi alegerile pe 
adevărul tău interior și întotdeauna să refuzi să te compromiţi sau să 
cedezi sub presiunile sociale. 

- Acum îi poţi vedea pe Seth și pe Azura venind ușor către tine. . 
Ei devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi vedea 
feţele, ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și culorile. 
Ei îţi zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac gesturi cu 
mâna indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine pe cele 
două scaune. 

- Îţi voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște 
și vorbi cu Seth și Azura. În timpul acestor momente poţi cere orice 
înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo problemă 
îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că ești deschis 
la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


(Scurtă liniște de aproximativ 2 minute) 
e Acum mulțumește-le lui Seth și Azurei pentru această întâlnire 
și pentru înțelepciunea lor . Vei părăsi acest Panteon frumos, așa că 


prezintă-ți omagiile și mulțumește tuturor Nefilimilor care ţi-au fost 
gazde. 
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Călătoria pentru a-i întâlni pe Mahalalee-el și 
Aaliyah (secţiunea 2 , doar text) 


e Acum cere-i în sinea ta lui Mahalalee-el și Aaliyah să vină în faţă 
și să stea cu tine: 


Frate Mahalalee-el și Soră Aaliyah, am venit astăzi pentru a vă 
cunoaște, pentru a vă cere să mă sfătuiți în legătură cu viața mea 
prezentă și să-mi sugerati ce îmbunătățiri aș putea să fac cu ajutorul 
vostru. 


e  Amintește-ţi că numele lui Mahalalee-el înseamnă „strălucirea 
mai departe a lui Dumnezeu “. Cuvintele sale cheie sunt strălucire, far 
strălucitor, stea de lumină. Pe măsură ce se va apropia, vei simţi imensa 
energie care radiază din fiecare celulă a ființei sale. Mâinile și faţa sa 
strălucesc. Aerul în jurul capului său plin de un halo de lumiă atât de 
strălucitoare încât cu greu îi vei putea vedea conturul feţei, dar vei avea 
impresia de bunătate și iubire în ochii săi strălucitori. 

e  Amintește-ţi că numele lui Aaliah înseamnă “ prea solemna 
Cuvintele sale cheie sunt stimă, onoare, reverență. Pe măsură ce se va 
apropia, vei simţi că ești în prezenţa unei împărătese înțelepte care știe 
cum să împartă dreptatea fără favoruri. Vei avea impresia că în timp ce 
îţi vede toate greșelile, ea îţi vede, de asemenea toate virtuțile și te va 
susţine atunci când vei căuta să-ţi creezi o viaţă onorabilă. 

- Acum îi poţi vedea pe Mahalalee-el și pe Aaliyah venind ușor către 
tine. . Ei devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi 
vedea feţele, ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și 
culorile. Ei îti zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac 
gesturi cu mâna indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine 
pe cele două scaune. 

- Îţi voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște și 
vorbi cu Mahalalee-el și Aaliyah. În timpul acestor momente poţi cere 
orice înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo 
problemă îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că 
ești deschis la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


Li tt 


(Scurtă liniste de aproximativ 2 minute) 


e Acum vreau să lei mulțumești lui Mahalalee-el și lui Aaliyah 
pentru această întâlnire și pentru înţelepciunea lor . Vei părăsi acest 
panteon frumos, așa că prezintă-ţi omagiile și mulțumește tuturor 
Nefilimilor care ţi-au fost gazde. 


Vizualizare pentru Jared și Baraka (secţiunea 
2, doar text) 
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e Acum cere-i în sinea ta lui Jared și Baraka să vină în faţă și să 
stea cu tine: 


Frate Jared și Soră Baraka, am venit astăzi pentru a vă cunoaște, 
pentru a vă cere să mă sfătuiţi în legătură cu viața mea prezentă și să-mi 
sugerati ce imbunătățiri aș putea să fac cu ajutorul vostru. 


e Amintește-ţi că numele lui Jared înseamnă “ cel care se coboară*“. 
Cuvintele sale cheie sunt încarnare; omul divin, supraveghetor. Atunci 
când el se va apropia de tine, vei avea un sentiment de răbdare și 
soliditate practică, ca și cum ai fi în prezenţa unui fermier care-și iubește 
pământul. Dar vei avea de asemenea imaginea imensei sale cunoașteri a 
structurilor ascunse ale planetei noastre, pentru că poate vedea în 
pământ și poate vorbi cu stâncile, cristalele și filoanele de metal. El a fost 
un constructor și un architect, la fel de bine ca și un fermier și a ajutat la 
crearea templului care a fost numit Casa Stelelor. 

e Amintește-ţi că numele de Baraka înseamnă “ binecuvântare“ și 
cuvintele sale cheie sunt armonie și echilibru. Atunci când va veni către 
tine ar putea fi mireasma dulce a florilor frumoase. Vei simţi blândeţea ei 
alunecând ca o adiere lină în jurul întregii tale fiinţe astfel încât ţi se pare 
ușor să te abandonezi, să te topești în iubirea ei delicată și 
necondiționată. Dar ea te va face să te simţi și puternic în iubirea ta și vei 
ști că inima ta nu poate fi rănită sau frântă. 

- Acum îi poţi vedea pe Jared și Baraka venind ușor către tine. . Ei 
devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi vedea feţele, 
ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și culorile. Ei îţi 
zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac gesturi cu mâna 
indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine pe cele două 
scaune. 

- Îţi voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște și 
vorbi cu Jared și Baraka. În timpul acestor momente poţi cere orice 
înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo problemă 
îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că ești deschis 
la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


(Scurtă liniște de aproximativ 2 minute) 
e Acum vreau să le mulţumești lui Jared și Barakăi pentru această 
întâlnire și pentru înţelepciunea lor . Vei părăsi acest panteon frumos, 


așa că prezintă-ți omagiile și mulțumește tuturor Nefilimilor care ti-au 
fost gazde. 


Vizualizare pentru Enoh și Malkha Ora 
(secţiunea 2, doar text) 


e Acum cere-i în sinea ta lui Enoh și lui Malkha Ora să vină în faţă 
și să stea cu tine: 
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Frate Enoh și Soră Malkha Ora, am venit astăzi pentru a vă 
cunoaște, pentru a vă cere să mă sfătuiți în legătură cu viața mea 
prezentă și să-mi sugerati ce îmbunătățiri aș putea să fac cu ajutorul 
vostru. 


e Amintește-ţi că numele lui Enoh înseamnă “ Profetul Domnului“. 
Cuvintele sale cheie sunt transformare, dedicație, aliniere. Atunci când îl 
vei întâlni pe Enoh vei experimenta puterea extraordinară a unei 
persoane care a fost pregătită să renunţe la viața sa fizică pentru a 
deveni Arhanghelul Domnului. El îţi va cere să-ţi examinezi angajamentul 
de auto-trasformare. Te-ai putea simţi mic în prezenţa lui, însă el te va 
încuraja să înţelegi că și tu ai capacitatea de a devei cu adevărat 
minunat. 

e Amintește-ţi că numele lui Malkha Ora înseamnă „Regina 
Luminii”. Cuvintele sale cheie sunt reîntinerire, plăcere, încântare. 
Atunci câd se va apropia de tine vei simţi un delicat dar puternic simţ al 
scopului, amestecat cu starea unei inimi ușoare*. 


- Acum îi poţi vedea pe Enoh și Malkha Ora venind ușor către tine. . 
Ei devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi vedea 
feţele, ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și culorile. 
Ei îţi zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac gesturi cu 
mâna indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine pe cele 
două scaune. 

- Îţi voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște și 
vorbi cu Noe și Malkha Ora. În timpul acestor momente poţi cere orice 
înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo problemă 
îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că ești deschis 
la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


(Scurtă liniște de aproximativ 2 minute) 


e Acum vreau să le mulțumești lui Enoh și lui Malkha Ora pentru 
această întâlnire și pentru înţelepciunea lor . Vei părăsi acest panteon 
frumos, așa că prezintă-ţi omagiile și mulțumește tuturor Nefilimilor care 
ti-au fost gazde. 


Vizualizare pentru Matusalem și Saha 
(secţiunea 2, doar text) 


e Acum, în sinea ta cerei lui Matusalem și partenerei lui, Saha, 
pentru a veni în față și a sta cu tine: 


e Frate Matusalem și soră Saha, am venit astăzi pentru a vă 


cunoaste, pentru a vă cere să mă sfătuiti în privința vieții mele prezente 
și pentru a-mi sugera ce îmbunătățiri aș putea face cu ajutorul vostru. 
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e  Amintește-ţi că numele lui Matusalem înseamnă cel ce 
contemplă “. Cuvintele sale cheie sunt apreciere, rugăciune și reflecţie. 
Vei experimenta aceste calități emanând din el. Energia lui te va încuraja 
să fii liniștit și reflexiv, astfel încât înțelepciunea ta naturală va apărea 
fără efort în mintea ta. 

e  Amintește-ţi că numele Saha înseamnă “trezire “. Cuvintele sale 
cheie sunt lumină, iluminare și realizare. Atunci când ea va veni aproape 
de tine vei experimenta o calitate vie care poate cauza o senzaţie de 
furnicătură pe măsură ce mintea ta începe să se ajusteze la starea trezită 
de gândire și vedere. 

e Acum îi poţi vedea pe Matusalem și pe Saha venind ușor către 
tine. Ei devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi vedea 
feţele, ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și culorile. 
Ei îţi zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac gesturi cu 
mâna indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine pe cele 
două scaune. 

e Îți voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște 
și vorbi cu Matusalem și Saha. În timpul acestor momente poţi cere orice 
înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo problemă 
îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că ești deschis 
la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


(Scurtă liniște de aproximativ 2 minute) 


e Acum vreau să le mulțumești lui Matusalem și Saha pentru 
această întâlnire și pentru înţelepciunea lor . Vei părăsi acest panteon 
frumos, așa că prezintă-ţi omagiile și mulțumește tuturor Nefilimilor care 
ti-au fost gazde. 


Vizualizarea pentru Noe și Aniki (secţiunea 2, 
doar text) 


> Acum în sinea ta cere-le lui Noe și Aniki să vină în faţă și să stea 
cu tine: 


Frate Noe și Soră Aniki, am venit astăzi pentru a vă cunoaște și a 
vă cere să mă sfătuiți în privința prezentei mele vieți, și pentru a-mi 
sugera ce îmbunătățiri aş putea face, cu suportul vostru. 


>  Amintește-ţi, numele lui Noe înseamnă “ mângâiere“. Cuvintele 
sale cheie sunt protecţia, loialitatea și stabilitatea. Când îl vei întâlni pe 
Noe vei simţi aceste calități emanând din el; te vei simţi protejat și alinat; 
îl vei simţi ca pe un susţinător loial care te va ajuta să-ţi stabilizezi viaţa. 

>  Amintește-ţi că numele Aniki înseamnă “ plină de graţie“. 
Cuvintele sale cheie sunt constanţa, tandreţea și hrănirea. Când ea va 
veni aproape vei simţi grija ei tandră și iubitoare; te vei simţi hrănit și vei 
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devein conștient de sursa constantă de binecuvântare divină care se 
poate manifesta prin vieţile noastre umane. 

> Acum îi poţi vedea pe Noe și Aniki venind ușor către tine. Ei 
devin tot mai clari pe măsură ce se apropie de tine. Le poţi vedea feţele, 
ochii, părul și observi ce poartă, stilul de îmbrăcăminte și culorile. Ei îţi 
zâmbesc și pe măsură ce vin direct spre scaunul tău, fac gesturi cu mâna 
indicând că îţi urează bun venit. Ei se așează lângă tine pe cele două 
scaune. 

> Îţi voi da câteva momente de liniște pentru a putea sta în liniște 
și vorbi cu Matusalem și Saha. În timpul acestor momente poţi cere orice 
înţelepciune care te-ar ajuta în viaţa ta prezentă. Dacă ai vreo problemă 
îi poţi întreba despre aceasta, dar poţi spune de asemenea că ești deschis 
la orice sfat care ei ar putea crede că te va ajuta. 


(Scurtă liniște de aproximativ 2 minute) 


> Acum vreau să le mulțumești lui Noe și lui Aniki pentru această 
întâlnire și pentru înţelepciunea lor . Vei părăsi acest panteon frumos, 
așa că prezintă-ți omagiile și mulțumește tuturor Nefilimilor care ti-au 
fost gazde. Vei reveni pentru viitoare consultaţii așa că privește-i așa cum 
stau în semicerc în jurul tău și recunoaște-i pe toţi: 


Seth și Azura 
Mahalalee-el și Aaliyah 
Jared și Baraka 

Enoh și Malkha Ora 
Matusalem și Saha 
Noe și Aniki 


D 0-0 O. A 0 


Anexa 3 
Resurse folositoare 


Cursurile lui Theolyn 
Pentru informații aduse la zi despre datele de început curente, 
prețuri și disponibilitate, vă rog vizitaţi www.Theolyn.com . 


Diploma Academiei 
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Academia lui Theolyn desfășoară un training pentru profesori și 
pentru Diploma de dezvoltare spirituală. Participarea la acest curs 
intensiv îţi va extinde propria ta înţelegere și conștienţă și vei deveni un 
profesor eficient capabil să îi inspire pe alţii. Diploma te califică să predai 
tu însăţi cursurile lui Theolyn. Ea include studiu acasă, suport 
personal atent din partea lui Theolyn și două stagii de specializare cu 
colegii tăi studenţi la Diploma. Vei acoperi de asemenea unele dintre 
cursurile enumerate mai jos. 


Cursurile Scolii Sufletului 
Cursurile marcate cu o steluţă (*) formează o parte din Diplomă, 
dar tu le poţi parcurge, chiar dacă nu vrei să devii profesor. 


Cursurile de acces 

Cursurile de acces sunt online și asigură materiale video, tipărite 
sau înregistrate. Prima parte este gratuită, după care ai opţiunea să 
continui în ritmul tău propriu. 


Acces la Shefa* este un curs în cinci-părţi în timpul căruia vei 
învăța să foloseşti Meditaţia Simplă ( vezi CD-urile Theolyn, pag. 215). 
Acest curs îţi va face cuoștinţă cu Shefa și te va ajuta să te hotărăști dacă 
ai dori să cotinui cu Shefa Unu (vezi mai jos). 


Acces la Înţelepciune este un curs în opt-părți ce oferă o 
mostră din munca lui Theolyn, incluzând Îngerii Păzitori, Arhanghelii, 
cele Patru Lumi, Shefa și Nefilimii. 


eClasele 

Aceste clase online sunt toate bazate pe cărți de la Theolyn. Ele 
încep în lanuarie, Aprilie și Septembrie în fiecare an și includ seminarii 
video săptămânale proiectate să se adreseze întrebărilor tale; vizualizări 
ghidate înregistrate; materiale tipărite; acces la departametele de 
discuţii online exclusive unde poţi împărtăși și te poţi întâlni cu colegii de 
eOre și cu Theolyn. 


Invăţăturile Nefilimilor Învață cum să accesezi înţelepciunea 
practică a strămoșilor semi-divini pentru ca tu însuţi să te ajuţi să 
manifești dorinţa inimii tale. 


Îngerul tău Păzitor are nevoie de tine! Descoperă cum 
să iei legătura cu mentorul tău Divin, a cărui putere extraordinară îţi va 
aduce o nouă simţ al scopului înrădăciat în adevărata dorinţă a inimii 
tale. 


Lucrând cu Arhanghelii O călătorie transformatoare pentru 


a-i întâlni pe Arhanghelii Copacului Vieţii care te vor ajuta să creezi o 
viaţă pe care s-o iubești. 
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Intelepciunea Ingerilor 

Aceste cursuri certificate includ materiale de curs tipărite, 
vizualizări ghidate îregistrate și suport telefonic personal. Ele sunt 
accesibile prin poștă sau online și ambele Module sunt componente 
esenţiale ale Diplomei Academiei. 


Modulul Unu - Trăind cu Ingerii* Acest curs de studiu de 
acasă în trei părți, pune bazele unei înțelegeri clare și raportări la 
împărăţia angelică. Este bazat pe cartea lui Theolyn, Trăind cu Îngerii. 

Modului Doi - Manuscrisul Ingerilor* Acest curs de 
studiu de acasă în patru părţi, este o călătorie în profunzime cu 
Arhanghelii și simbolurile sacre găsite în Manuscrisul Îngerilor. Este un 
curs puternic de dezvoltare spirituală care te va califica de asemenea ca 
și Consultant al Manuscrisului Îngerilor. 


Shefa 


Shefa Unu* este un workshop interactiv de două zile care te 
califică să practici Shefa pe prieteni, familie și pe clienţi care nu plătesc. 
În timpul cursului vei învăța cum să foloseşti simbolurile în anumite 
tipare clar definite. Acesta este un proces de auto-inițiere care 
promovează trezirea spirituală și vindecare interioară pentru tine și te 
antrenează să oferi Shefa prietenilor și familiei. 


Shefa Doi* este un workshop interactiv de trei zile, urmat de un 
minimum de șase luni de practică, în timpul căruia tu vei lucra pe studii 
de caz. Vei avea de asemenea un mentor personal și materiale de studiu 
pentru acasă pentru a susţine dezvoltarea ta spirituală. După terminarea 
acestuia, vei fi calificat să practici Shefa profesional pe clienţi care 
plătesc. Shefa este recunoscut de companiile de asigurări. 


Alte cărți de Theolyn 

Trăind cu Ingerii Piatkus Books 2003. 

Manuscrisul Ingerilor SoulSchool Publishing 2004 (a doua ediţie). 
Lucrând cu Ingerul tău Păzitor Piatkus Books 2005. 
Lucrând cu Arhanghelii Piatkus Books 2005 

Ingerul tâu Păzitor are nevoie de tine! Piatkus 2011. 


CD-urile lui Theolyn 


Toate aceste CD-uri sunt citite de către Theolyn. Ele sunt de 
asemenea accesibile pentru descărcare ca și MP3-uri pentru a fi 
ascultate la calculatorul tău sau separat pe MP3 player. 
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Învățăturile Nefilimilor Set de două CD-uri conținînd toate 
vizualizările din această carte. 


Meditatia Simplă Tot ce ai nevoie să știi pentru a începe să 
folosești această simplă dar puternică tehnică de meditaţie cu mantra. 
Practică esenţială, oricare ar fi stilul tău de viaţă, reduce stressul, aduce 
o sănătate mai bună și abilităţi mentale și spirituale mărite. 


Trăind cu Îngerii Toate vizualizările din cartea cu același titlu pe un 
CD. 


Lucrând cu Arhanghelii Set de două CD-uri conţinând toate 
vizualizările ghidate din cartea cu același titlu. 


Întâlnind Arhagheli Set de două CD-uri pentru toţi Arhanghelii 
Arborelui Vieţii din cartea cu același titlu. 


Îngerul tău Păzitor are nevoie de tine! Set de două CD-uri 
conţinând vizualizările din cartea cu același titlu. 


WebSite-ul lui Theolyn: www.theolyn.com 

Acest website are o secţiune bibliotecă ce conţine toate fișierele 
menţionate în această carte care sunt accesibile pentru descărcare, plus 
mult, mult mai mult. Există secţiuni dedicate acoperirii tuturor cursurilor 
Şcolilor Sufletului Theolyn și Diploma Academiei, cărți și înregistrări, și 
eClasele ei sunt de asemenea găzduite aici. 


Anexa 4 
Shefa 


tt tt 


Shefa este un cuvânt ebraic însemnând curgere eternă 
('“everflow') - eterna curgere a abundentei Puterii Divine. Ispirația pentru 
Shefa a sosit în viața mea în 2000. De atunci, un grup mic dar crescând 
de practicieni devotați Shefa-ei au folosit Shefa printre prieteni, familie și 
clienți, cu rezultate inspiraționale.. 

Shefa este o tehnică pentru trezire și aliniere cu fluxul Energiei 
Divine. Această energie este dreptul nostru din naştere însă invariabil 
este blocată deoarece am adoptat credințe și obiceiuri care inhibă cursul 
liber al acestei puteri care susţine viaţa. Shefa nu este la origine o 
tehnică de vindecare, ci vindecarea este un produs secundar natural - 
oricine care își trezește energia spirituală adormită va găsi o nouă 
vitalitate și multe dereglări fizice vor dispărea. 

Shefa folosește simboluri sacre care vibrează cu miezul câmpului 
energetic din corpul uman. Simbolurile sunt mementouri vibraţionale 
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care deschid canale interioare astfel încât fluxul veșnic curge cu ușurință 
- gândește-te la un sistem de ţevi! Când deschidem robinetul și permitem 
Shefa să curgă, noi nu numai că ne simțim pe deplin treziţi dar accelerăm 
de asemenea tendinţa noastră naturală de a reechilibra și vindeca toate 
cele patru straturile ale sistemului uman spiritual , mental, emoţional și 
fizic. Shefa a fost de asemenea folosită cu mult succes pe animale și 
plante. 

Cele douăzeci și două de simboluri din Shefa se bazează pe un 
alfabet antic numit Scrierea Celestă care a fost folosită de misticii evrei. 
Nimei nu știe exact cât de veche este Scrierea Celestă, însă unii oameni 
sugerează că era un alfabet Angelic. E posibil să fi fost folosit de regele 
Solomon, care a avut reputaţie pentru înţelepciunea sa, însemnid că era 
istruit în astrologie și priceput în magie și practici de vindecare. În 
vremea lui Solomon magicienii au făcut talismane proiectate individual să 
ajute la susținerea unei sănătăţi bune, prosperitate și fericire. Ei au 
inscripţional sigilii, sau simboluri pe metale preţioase și au creat amulete 
protective și care aveau proprietăţi vindecătoare. 

Fiecare dintre simbolurile Shefa este denumit după una din 
literele alfabetului ebraic, care are reputaţia de a avea potenţial magic. 
Fiecare simbol are de asemenea un titlu care descrie atributul său - (vezi 
mai jos cîteva exemple). Simbolurile activează răspunsuri la un nivel 
subtil și pot produce schimbări cu mare rapiditate la toate nivelele. 
Practicieini descriu Shefa ca fiind foarte rapidă și foarte puternică, dar în 
același timp foarte delicată. 

Poţi încerca folosind simbolurile Shefa date mai jos. Concentrează- 
te pe câte un simbol pe rând până când ţi-l poţi aminti cu ochii închiși. 
Permite imaginii să fie absorbită în imaginaţia ta vizuală. Încearcă să 
menţii simbolul pe care l-ai ales în zona din jurul celui de-al treilea ochi al 
tău. Respiră profund și încet, absorbind energia din forma simbolului. 
Simbolul se poate schimba - poate deveni mai mare sau mai mic. Se 
poate dezvolta într-o imagine mai complicată. De exemplu unii oameni 
văd simbolul Protecţiei Cerești ca pe o poartă cu coloane de fiecare 
parte, sau ca pe un templu. Lucrează cu simbolul și vezi unde te va duce. 
Simbolul Păcii Profunde este îndeosebi frumos de ţinut în minte în timp 
ce te duci la culcare. 


Cheth Jod Schin 
Protecţie Divină Relații pline de iubire Pace 
Profundă 
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Anexa 5 
Recomandări 


Carţi 

Am citit neumărate cărţi de când mi-am început propria mea 
călătorie ca adolescent (acum câteva decenii), majoritatea dintre ele fiind 
inspiraţionale și utile în căutarea personală. Am fost întotdeauna foarte 
dornică de anumite cărţi de filozofie, misticism, psihologie și experienţe 
spirituale. Am citit marile documente ale învățăturilor antice, cum ar fi 
Dhammapada, Upaishadele, Bhagavad Gita, Versetele de Aur ale lui 
Pitagora, Biblia Ebraică, Evangheliile, Sefer Yetzirah, Zoharul...prea 
multe pentru a le înșirui aici. 

Totuși, deși cărţile ne pot îndrepta în direcţia corectă, numai 
munca noastră spirituală face adevărata diferență dacă revenim la cel 
mai tainic loc al propriei noastre inimi. Cărţile pot ajuta însă în cele din 
urmă trebuie să lăsăm “ lucrurile mentale“ în urmă. Cărţile sunt ca un 
ghid care te aduce până foarte aproape de vîrful muntelui, dar apoi te 
înștiinţează că trebuie să realizezi ultima parte a călătoriei de unul 
singur. Sunt sigur că vei găsi cărţile de care ai nevoie, la momentul 
potrivit. Aceasta este o foarte scurtă listă de titluri pe care eu am 
menţionat-o în Această carte: 


Paul Arde, Nu este vorba despre cât de bun ești, ci cât de bun vrei 
să fii , Phaidon 2003 


Brandon Bays, Càlătoria, Thorsons, 1999 


Deepak Chopra, Corp nemuritor, Minte Veșnică , Cărţile Armoniei, 
1994 


Eugen Herrigal, Zen în Arta Tragerii cu Arcul, Penguin Arkana, 
2004. 


Madeleine l'Engle, Vântul în ușă , Macmillan, 2007 (recomand de 
asemenea, celelalte povestiri mistice ale ei pentru tineri) 


Caroline Myss, Anatomia Spiritului : Cele Sapte Stadii ale Puterii și 
Vindecării , Bantam Books, 1998. 


Christel Nani, Alegeri Sacre , Cărţile Armoniei, 2006. 


Christian și Barbara O'Brien, Strălucitorii , Dianthus Publishing, 
2001. 


David Spangler, Legile Manifestării , Findhorn Press, 1981. 
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Muzică pentru cele Patru Lumi 


Atunci când lucrezi în interiorul tău nu este nici o nevoie să 
folosești muzică, care poate fi o distragere serioasă atunci când meditezi 
sau vizualizezi. Totuși, muzica poate fi folositoare pentru unele procese, 
în special atunci când încerci să accesezi anumite tipuri de energie. În 
particular, cred că poate fi foarte util să folosești muzica atunci când 
lucrezi cu cele Patru Lumi, de exemplu, în timp ce te “jucai de-a 
Dumnezeu „ (exerciţiul 10, pg 120). 

Pentru a te ajuta să accesezi energiile Focului, Aerului, Apei și 
Pământului, poţi încerca diferite tipuri de muzică ce vor trezi acele părți 
din ființa ta. Muzica este o chestiune foarte personală și fără îndoială ai 
propriile tale favorite, totuși iată câteva sugestii: 


Focul: Găseşte muzică ce trezește inima , cum ar fi Intrarea 
Reginei Sheeba a lui Handel, Ierusalimul lui Elgar, Uvertura 1812 a lui 
Tchaikovsky sau oricare din acei clasici minunaţi din care se cântă 
adesea la concertele cu focuri de artificii. Când începe sezonul, du-te la 
unul! 


Aerul: Folosește muzică ce expansionează mintea cu tipare și 
structuri, cum ar fi fugile lui Bach, și muzica pentru instrumete de suflat, 
cum ar fi concertele pentru clarinet ale lui Mozart. Orice muzică ce 
folosește flaut va fi de ajutor. 


Apa: Ascultă muzică liniștitoare, melodică, cum ar fi nocturnele la 
pian ale lui Chopin și Sonata Lunii a lui Beethoven. Muzica ce e cântată 
la lăută sau chitară clasică produce o atmosferă protectoare, angelică. 


Pământ: Mergi spre muzică bună, de împământare - ascultă un 
jazz bun! Alege muzica cu un ritm și o cadeţă bună, în special dacă are o 
mulțime de tobe sau altă percuție. Incearcă folk sau muzică pentru 
dansul în cerc, în special din Estul Mijlociu, Grecia sau Mongolia; sau 
dansează pe muzica ta favorită rock sau pop. 


Filme 

Om pe sârmă, Philippe Petit. 

Stăpân și comandant, cu Russell Crowe. 

Poveste fără Sfârşit (film după cartea lui Michael Ende). 
Appolo 13, cu Tom Haks 

Te rog nu te uita la 2012 - este complet greșit! 


Site-uri 
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lată câteva website-uri utile care ar putea să te îndrume să 
descoperi mai mult despre subiectele pe care le-am menţionat: 


www.alisterhardysociety.org Societatea Alister Hardy 
www.bernadettebrady.com Bernadette este un luminator pe scena 
astrologică britanică. 


www.december212012.com/articles/disaster/4.htm Predicţiile 
Mayașe pentru 2012-02-14 
www .goldenageproject.org.uk Proiectul  Vârstei de Aur 


colecționează cercetările despre originile civilizaţiilor umane. 

www.happycow.net/vegetarian-recipes.html  Vegatarian, vegan și 
sfaturi despre hrana crudă. 

www.judyhall.co.uk/crystals.html Judy Hall este cel mai bun autor 
despre cristale pe care-l cunosc - oricine ar trebui să aibă o copie a 
Bibliei Cristalelor (Godsfield Press, 2009). 

www.peterragnar.com Recomandări pentru longevitate de la un 
căutător dedicat. 


www.wisegeek.com/what-are-cosmic-rays.html Informaţii de bază 


despre misterioasele raze cosmice. 


Anexa 6 


Arhanghelii Arborelui Vieţii 


Arborele Vieţii descrie modul în care Energia Divină curge prin 
Creaţie în tipare care se repetă, bazate pe traiectorii și rezervoare, sau 
cotainere, numite în ebraică sefirot - singular sefiră. Fiecare din cele 
zece cercuri pe Arborele Vieţii reprezintă unul din aceste containere de 
energie creativă. Câteodată sefirot mai este numit și “ Porţile de 
lumină“ . Fiecare sefiră are unul sau doi Arhangheli ca și păzitori ai săi: 
Arhanghelii se numesc “ Păzitorii Porţilor de Lumină “. 

Tabelul următor arată calităţile și obiectele associate cu fiecare 
Arhanghel al Arborelui Vieţii, incluzâd cuvintele cheie, culorile, pietrele 
semiprețioase, remediile florale, uleiurile eseţiale și planetele. Pentru 
mai multe informaţii despre Arhanghelii Arborelui Vieţii îţi sugerez să 
citești cartea mea Lucrâd cu Arhanghelii, publicată de Piatkus Books , 
2007. 
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The Shekinah Metatron 


Raziel 


Ruah ha Kodesh 


Samael Zadkiel 
Michael 
Raphael Hanael 


Gabriel 


Index 


1812 Uvertura - 220 

2012 (dată) - 7-12, 181-182, 221 

2012 (filmul ) - 9, 221 

A Doua Lume - 28, 59, 62, 80, 121, 122 

A Treia Lume - 59, 62, 80, 121, 122, 123 

A Patra Lume - 59, 62, 80, 81, 98, 104, 121, 122 
Aaliyah - 27, 87, 90-91, 92-93, 205-206, 211 
abracadabra - 120, 174 

Abundenţa Divină - 157 

Adam - 73, 76, 87, 89, 126, 128, 144 

ADN - 7, 12, 181 

Akkadian - 106 

Aladin - 174 

Alegeri Sacre- 138, 220 

Anatomia Spiritului - 220 

Aniki - 27, 53, 160, 163, 166-167, 168-169, 210, 211 
Animal de putere - 27, 105 

anotimpuri - 145, 153 

Antarctica - 10 

Antichităţi iudaice - 163 
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Apollo 13 (filmul) - 152, 221 

Acvila - 11 

Aramaică - 20 

Arhangeli - 15, 25, 26, 38, 85, 87, 96, 97, 98, 101-102, 146, 159, 
180, 208, 213-216, 223 

Arden, Paul - 59, 219 

Argonauţi - 158 

Arca - 26, 52, 53, 54, 119, 120, 144, 160, 166, 167 
Ashurbanipal - 106 

Asociaţia solului - 134 

astrologie - 23, 106, 217, 221 

Atlantida - 10 

Auriel - 224 

Azura - 17, 27, 71, 74-75, 76-77, 95, 188, 203-205, 211 
Pp'ak'tun - 9 

Bach, Dr Edward - 111 

Bach, ] S - 220 

Baraka - 27, 79, 107, 110-111, 112-113, 126, 160, 206-207, 211 
Barthenos - 166 

Bays, Brandon - 23, 179, 219 

Beethoven - 220 

Bhagavad Gita - 219 

Biblia Cristalelor - 221 

Biblia ebraică - 219 

Biblioteca de Înregistrări - 26 

Byrne, Rhona - 83 

smirnă - 71 

Cabala - 59, 127, 175 

Calea Lactee - 11 

calendar Mayaș - 9-10 

Cartea lui Enoch - 124 

Cartea Exodului - 71 

Cartea lui Isaia - 102 

Cartea Jubileelor - 127, 146 

Cartea Cunoașterii - 126, 129, 143 

Casa Stelelor - 53, 129, 144, 145, 147, 148, 206 
Călătoria - 23, 179, 219 

Căutarea Eroului - 118, 158 

“cei care suflă în lumânare’ - 135, 161 

Cei strălucitori - 220 

Cel De-al Doilea Război Mondial - 132 

Centaur - 11 

Cer - 3, 64, 80, 83, 109, 123, 124, 125, 151, 153, 154, 155, 157, 
159, 161, 163, 165, 167, 169, 178, 179, 181, 224 
Cheth - 218 

Chopin - 220 

Chopra, Deepak - 23 

Cine-i cine - 162 

Clopoţei Tibetani - 36 

„Comitetul de Descurajare” - vii, 135, 143, 161 
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Conștiința Cosmică - 81, 151, 175, 180, 191 
Copacul Vieţii - 214, 216, 223 
Corp nemuritor, Minte Veșnică - 23, 219 
cristale - 36, 107, 110, 179, 184, 189, 206, 221 
Crowe, Russell - 116 
culori - 223, 225 
Cygnus X3 - 11 
Dalai Lama - 128 
depresie - 63 
devași - 98, 129, 134 
Dhammapada - 219 
Dimensiunile sufletului - vi, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 75, 86 
Dionisie - 95, 96 
Diploma Academică- 213, 216 
Domnii - 96 
dragoni - 62 
Dylan, Bob - 51 
“Echipa de Vis” - 158-159, 160-161 
Edison, Thomas - 140 
Edna - 127, 129, 146 
el- 27, 87, 88, 89, 90, 92, 109, 126, 205, 206, 211 
element - 49, 50, 56, 59, 106, 117 
Elgar - 220 
Elizabeth - 21 
Emzara - 166 
Ende, Michael - 118 
Enoh - 27, 53, 61, 87, 107, 123, 124-125, 126-127, 129, 143, 144, 
145, 146, 165, 166, 207-209, 211 
epilepsie - 72 
Essenieni - 18, 124, 125 

Eva - 126, 
Evangheliile - 219 
Evrei - 17, 62, 87, 102, 106, 111, 120, 127, 147, 217, 218, 219, 
223 
Exerciţii: 
Exercitiul 1: Viaţa ta chiar acum - 40 
Exercitiul 2: Viziunea ta - 55 
Exercitiul 3a: Intenţia - 56 
Exercitiul 3b: Organizarea - 57 
Exercitiul 3c: Susținerea - 58 
Exercitiul 3d: Manifestarea - 58 
Exercise 4: Dimensiunile Sufletului - 66 
Exerciţiul 5: Oglinda Vieţii tale - 82 
Exercitiul 6: O misiune pentru Ingeri* - 100 
Exercitiul 7: Un mesaj de la Gabriel - 102 
Exercitiul 8: Abadonarea Rezistenței - 104 
Exercitiul 9: Întâlnind Puterile Animale - 105 
Exercitiul 10: Jucându-te de-a Dumnezeu - 120 
Exercitiul 11: Verificându-ți Harta - 131 
Exercitiul 12: Dorinţa Inimii tale - 132 
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Exodul - 71, 80 

Fantastica - 118 

Franklin, Benjamin - 19 

Gabriel - vi, 21, 26, 102, 224 

Gardienii Înţelepciunii - 19, 187, 202 

Geneza - 1, 17, 18, 21, 22, 54, 99, 107, 108, 143, 166 
Gnosticii - 83 

gnosticism - 83 

gremlini - 134, 135 

ghidare - 1, 24, 29, 38, 39, 84, 93, 162, 167, 183, 185 

Haikal - 166 

Hall, Judy - 221 

Ham - 166 

Hanael - 224 

Handel - 220 

Hanibal - 157 

Harpii- 158 

hayah - 62, 65, 68, 69, 82, 85, 103 

Haykel - 166 

Henley, W.E.- 115 

Hera - 158 

Heruvim - 85, 96, 97, 98, 105, 106 

Herrigel, Eugen - 34 

hozer - 79, 80 

lafet - 166 

ideoplastici - 20 

Ilerarhiile Celeste - 95, 96 

Ierusalim - 220 

lezechiel - 106 

imaginaţie - v, 31, 52, 59, 117, 218 

intenţie - 21, 48, 49, 50, 51, 52, 56, 57, 58, 105, 115, 121, 123, 
127, 162, 179, 181, 186, 201 

Intrarea Reginei Sheeba - 220 

invocare - 32, 33, 36, 37, 74, 77, 90, 93, 110, 113, 127, 130, 146, 
149, 166, 169, 199, 200 

Ioan Botezătorul - 21 

Isaia- 102 

Isus - 13, 21, 28, 56, 72, 91, 108, 179 

Împământare - 29, 33, 37, 67, 120, 166, 182, 185, 190, 220 
Înălțarea - 178 

Încoronare - 174, 175, 178, 182-190 

Îndoială de sine - 119, 140 

Îngeri - 1, 2, 13, 15, 17-21, 33, 38, 80, 81, 85, 86, 96, 97, 98, 
99-101, 118, 121, 123, 124, 152, 160, 163, 186, 187, 213-216 
Îngeri căzuţi - v, 18, 19, 124 

Îngeri păzitori - 24, 32, 40, 69, 71, 84, 85, 88, 95, 98-102, 161, 
162, 176, 183, 186, 195, 196, 200, 201, 203, 214-216 
Înregistrări Akashice - 26, 101 

Întâietori - 96 

Jared - 27, 87, 107-108, 109-110, 111-112, 126, 160, 206, 207, 211 
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Iason - 158 

Jod - 218 

Iosif - 99 

Iosif și Paltonul De Vis Tehnicolor - 99 

Josephus - 53, 163, 164 

Jung, Carl - 26 

karibu - 105 

King, Martin Luther - 151 

Kuan Yin - 110 

kything - 24, 25, 26, 29, 30, 37, 38, 39, 41 

Lâna de Aur - 61, 158 

Legile Manifestării - 120, 220 

Lucifer - 18 

Lucrând cu Arhangelii - 102, 214, 215, 216, 223 

Luke - 21 

M.E. - 63 

Ma-at - 74 

Madeleine Engle - 25 

Magi - 72 

Mahalalee-el - 87-88, 89-90, 92, 109, 205, 206, 231 
Maharishi Mahesh Yogi - 154 

Manuscrisul Îngerilor - 2, 33, 214, 215 

Malkha Ora - 27, 53, 123-124, 127-128, 129-130, 207-209, 211 
manifestare - 48, 50, 54, 58, 59, 62, 99, 107, 108, 115, 117, 120, 
128, 136, 220 

Manuscrisele de la Marea Moartă - 18 

Marele Rift - 11 

Marele Spirit - 62, 104, 193 

Maria - 21, 57, 72 

Matei - 28, 56, 64 

Mânăstirea Tintern - 179 

Meditatie - 21, 23, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 41, 65-67, 
81, 86, 88, 90, 103-105, 154-155, 157, 177, 179, 182, 213, 215 
Mendelssohn, Felix - 2 

Metatron - 107, 125, 127, 129, 143, 145, 224 

Matusalem - 27, 143-144, 145-146, 166, 209, 210, 211 

Mihail - 18, 87, 104, 219, 221, 224 

Sonata lunii - 220 

Moise - 52, 80, 99, 124, 125 

Mama Pământ- 8, 10, 19, 110, 151, 165, 168, 178-180, 182, 191 
Meditaţie Transcendentală - 154 

Mozart - 220 

muzică - 38, 39, 54, 119, 155, 220, 221 

mir - 71, 72 

Naamah - 166 

Nani, Christel - 138 

nard - 72 

nefesh - 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 75, 82, 85 

Nefilimi: 
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Aaliyah - 27, 87, 90-91, 92-93, 205-206, 211 

Aniki - 27, 53, 160, 163, 166-167, 168-169, 210, 211 

Azura - 17, 27, 71, 74-75, 76-77, 95, 188, 203-205, 211 

Baraka - 27, 79, 107, 110-111, 112-113, 126, 160, 206-207, 211 
Enoh - 27, 53, 61, 87, 107, 123, 124-125, 126-127, 129, 143, 144, 
145, 146, 165, 166, 207-209, 211 

Jared - 27, 87, 107-108, 109-110, 111-112, 126, 160, 206, 207, 211 
Mahalalee-el - 87-88, 89-90, 92, 109, 205, 206, 231 

Malkha Ora - 27, 53, 123-124, 127-128, 129-130, 207-209, 211 
Matusalem - 27, 143-144, 145-146, 166, 209, 210, 211 

Noe - 13, 17, 26, 27, 52-54, 59, 119, 144, 159, 163-164, 165-166, 
167-168, 210-211 

Saha - 27, 131, 143, 145, 146-147, 148-149, 209, 210, 211 

Seth - 2, 7, 13, 15, 27, 47, 71-72, 73-74, 87, 89, 124, 159, 188, 203, 
204, 205, 211 

nerăbdare - 140 

neshemah - 62-67, 69, 75, 82, 85, 101 

Ninive - 106 

Noe - 13, 17, 26, 27, 52-54, 59, 119, 144, 159, 163-164, 165-166, 
167-168, 210-211 

Nostradamus - 8 

Nu este vorba despre cât de bun ești, ci cât de bun vrei să fii - 59, 
219 

obstacole - 73, 131, 140 

oglindă - 64, 70, 80, 81, 82, 83, 84, 87, 115, 146, 165, 187, 189 
Ofiucus - 11 

Om pe sârmă - 178, 2210Ofiucus - 11 

or hozer - 79, 80 

or yashar - 79, 80 

organizaţie - vi, 50, 52, 53, 57, 117 

Orion - 20 

O.Z.N. - 20 

Paradis - 18, 127, 148, 165 

pasăre albă - 1, 12, 13, 71, 186, 200, 201 

Patru Lumi - 48, 50, 80, 85, 97, 98, 106, 116, 121, 183, 220 
Păzitorii Porții De Lumină - 223 

Petru - 56 

Petit, Philippe - 178, 221 

Pietre semiprețioase - 223 

Piraţii - 115, 161 

planetele - 145, 223 

Plato - 10, 83 

Pomada sfântă - 71 

portal - 1, 13, 32, 38, 71, 73, 127, 190, 200-201, 203 

Potopul - v, 1, 14, 22, 53, 108, 124, 130, 144, 164, 177 

Poveste Fără Sfârşit - 118 

predicţie Mayașă - 7 

Prima Lume - 59, 62, 121, 162 

primum mobile - 48, 49, 52 
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privitori - 124 

Proiectul Vârstei de Aur - 221 

profet - 27, 87, 102, 106, 107, 124, 126, 143, 208 
Psalmi - 143 

Pseudo-Dionisie - 95, 96 

Puteri - 48, 96, 148, 158 

putti- 106 

Pitagora - 219 

Plasa de Perle a lui Indra - 80 

Quetzacoatl - 13 

quinta essentia - 106 

Qumran - 18 

Rafael - 87, 101, 224 

raze cosmice- 7, 10-12, 21, 144, 182, 221 

Raziel - 26, 101, 126, 143, 224 

Regina Luminii - 27, 127, 128, 129, 208 

Remedii Florale Bach - 182, 185 

Revelaţie - 102, 181, 224 

Ritual - 32, 33, 35, 36, 37, 71, 186, 199 

ruah - 62, 63, 65, 67, 69, 75, 82, 85, 100 
rugăciune - 27, 32-37, 104, 143, 145, 155, 193, 209 
Săgetător - 11 

Saha - 27, 131, 143, 145, 146-147, 148-149, 209, 210, 211 
Samael - 224 

Sandalfon - 224 

Satan - 18 

Schin - 218 

Scorţișoară - 71 

stâncile care se cioceau - 158 

Scriere Celestă - 217 

Scrisoare către Corinteni - 64 

Secare energetică - 63 

Secretul - 83 

securitate ontologică - 137, 138 

Sefer Yetzirah - 219 

sefira - 223, 224 

sefirot - 223 

Selah - 15, 74, 77, 90, 93, 110, 113, 127, 130, 143, 146, 149, 
166,169 

‘Sesam deschide-te' - 174 

Sennacherib - 106 

Serafim - vi, 15, 85, 96, 97, 98, 102, 117 

Set - 166 

Seth - 2, 7, 13, 15, 27, 47, 71-72, 73-74, 87, 89, 124, 159, 188, 203, 
204, 205, 211 

Sfântul Graal - 61 

shefa - 33, 111, 147, 213, 215, 217-218 
Shekinah - 127, 224 

Sheldrake, Rupert - 134 

Shem - 166 
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Simplă Meditaţie - 33, 213, 215 
Solomon - 36, 217 

Soţia lui Noe - 166 

Şcoala Sufletului- 163, 213, 215-216 
Sine suveran - 83-84, 175, 181, 183, 185, 187, 189-191 
Solstiţiul de Iarnă - 9, 11, 12 
Spangler, David - 120 

stejar - 182, 185 

Sursa Divină - 13, 40, 61, 62, 64, 65, 75, 79, 85, 86, 90, 98, 99, 
102, 103, 115, 155, 156, 157, 165 
susţinere - 50, 53, 54, 58, 59 
Symplegade - 158 

Şarpele cu pene - 13 

tai chi - 36, 37, 66, 184 

Tchaikovsky - 220 

technologie spirituală - 43 

templu - 18, 85, 87, 91, 102, 107-108, 111, 124, 126, 206, 218 
Tradiţie ebraică - 18, 63 

Tronul lui Dumnezeu - 102 

Tronurile - 96 

Traherne, Thomas - 177 

tunel de lumină - 2 

Ulei de scorţișoară - 71 

Uleiuri esentiale - 72, 223 
Upanishade - 173, 219 

vegan - 221 

vegetarian - 221 

Versetele de Aur - 219 

Virtuti - 7, 74, 96, 129, 205 
vizualizare - 26, 31, 32, 37, 38, 182, 184-186, 195, 199-200, 203, 
206-207, 209, 210 

Vântul din Ușă - 25, 219 

Wordsworth, William - 179 

World Trade Center - 12 

yehidah - 62, 65, 85, 86, 103 

Zadkiel - 101, 224 

Zaphkiel - 224 

zece porunci - 99 

Zen - 34, 219 

Zen în Arta tragerii cu arcul - 34, 219 
Zohar - 219 
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O 


CĂRŢI 


O este simbolul lumii, al unităţii și al armoniei. În diferite culturi 
el înseamnă de asemenea “ochiul“, simbolizând cunoașterea și intuiţia. 
Urmărim să publicăm cărţi care sunt accesibile, constructive și care 
provoacă opinia acceptată atât de academie cât și de “majoritatea 
morală”. 

Cărţile noastre vă sunt accesibile în toate librăriile englezești 
bune din întreaga lume. Dacă nu vedeţi cartea pe rafturi cereti librăriei 
să o comade pentru dvs menţionând numărul ISBN și titlul. Alterativ 
puteţi comanda online (toate marile siteuri online de vânzare cu bucata 
au titlurile noastre) sau contactează distribuitorul din ţara de pe lista 
din pagina de copyright. 

Vezi website-ul nostru www.o-books.net pentru o listă completă a 
peste 500 titluri, care crește cu 100 pe an. 

Și intră pe frecvenţa myspiritradio.com pentru emisiunea radio 
cu recenzie de carte găzduită de June-Elleni Laine, unde poţi asculta 
autorii discutând despre cărțile lor. 
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